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EDITORIAL

Po lete (a prvom mesiaci Skoly) sme zase tu! Preklepy! Za poslednych
niekolko mesiacov sa stalo viac, ako viem zmestit do tohto malého
priestoru na prvej strane, ale od toho tu je nieco cez 20 dalsSich
strédn, aby ste boli up to speed na vsetkom Co sa deje.

Hlavnou a najvac¢sou zmenou je, ze na poste koordinatorky nasich
novin p. profesorku Jadudovi vystriedala p. profesorka Jesenskéa.
Profesorka Jadudova viedla Preklepy cez 30 rokov. Dakujeme Vam, p.
profesorka, a sme radi, Ze s nami budete stédle spolupracovat, i ked
uz nie z “wedlcej veducej"“ pozicie. A zaroven prajem p.profesorke
Jesenskej vela Stastia so $éfredaktormi, ¢o pridu po mne.

Popri tomto vydani by som rad spomenul dalsie projekty, na ktorych
teraz v

redakcii pracujeme. Menovite, Preklepy Report (Rozhlas), s ktorého
pripravou bojujeme od zac¢iatku septembra a plénom na prechod do on-
linu pocas nastavajutcich lockdownov (ktoré sndd nenastanu)...

K prvému Cislu tohto roka este dodém, Ze &no, ma Kupdén a &no,
znamend to, Ze ak mate kupdn z minuloroéného ¢isla, tak teraz st oba Kupdény platné a mdZete sa
na odpovediach zachréanit dvakrat.

Vidime sa na chodbach, pocdujeme sa cez rozhlas, chatujeme na facebooku a ¢itate nas cez toto
vydanie.
Prezite GAV zdravi.

/Wil Wllilpodl Gevorg Urban (WWGU)
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CRIEPKY
Prichddza nwovy Skolskg rok a s nim af wela noviniek. Vet sme sa posuwnuli o rotnik vyiiie,
niektori pridi, ind odifli. Prijimacie skissky pre nalich malgch primdnoy mali tento rok az dwve
kold, aby sme mali o najviac mladgch ambiciézinych ludi. Na GAV sa virdtli poni uéitelka
Mesdrosovi a poni ulitelka Dankovi a somozrejme, sa towun vietel welmi tesime.
. 27. septembra, v pondelok, sme na $kole, rovnako ako aj kazdy rok, mali den ja-
zykov. Pani ucitelky a Ziaci si pripravili néstenku vo vestibule. MbZete sa pri nej
na chvilu zastavit a ocenit ich usilovnu précu.
. V utorok 28. 9. sa uskuto&nili volby novych &lenov do Ziackej &kolskej rady.
Tito Ziaci naplno pracovali na svojich predvolebnych kampaniach a propagandistickych
plagdtoch celé dni i tyZdne. Niektori vyvesili svoje plagaty na chodbéach skoly a ti,
ktori tak spravit nemohli, si spravili svoju kampan na socidlnych platforméch ako ins-
tagram, ¢i facebook. Neskdr cez den vysli aj vysledky a my srdecne blahoZelédme vsetkym
novym &lenom, ktorym sa podarilo dostat do ZSR!!
. V utorok 19. 10. sa Erasméaci zucastnili predstavenia divadla Pdtonn PSOTA a
nésledne workshopu, pri ktorom stréavili svoj den plnenim najrdznejsich aktivit.
. V piatok 23. 10. sa mali uskutoc¢nit Erasmusdays, na ktoré sa ziaci v projekte
odhodlane pripravovali, ale bohuZial za urcéitych okolnosti boli zruSené.
. 27. 10. mali novi prvaci imatrikulécie, ktorymi ocarili vSetkych svojich
spoluziakov i pani ucitelky. Ich téma bol Halloween, podla ktorej si pripravili orig-
indlne kostymy ba aj vyzdobili svoje triedy. Ich video-vizitky si mdZete pozriet na
Facebook stranke GAV-u. /K ika

 Rozhovor § RIADITELOM |

Dobrg deik , pin riaditel,

Covid pandémia zase po lete prichddza.
Ako vidite tento rok Vy? Bude sa situdcia

s Corona virusom zhoriovat? Hrozi ndm
Ataniné vyulovanie?

Predpokladam, ze tak, ako v
predchadzajucich dvoch covidovych vlnach
bude aj priebeh tejto trete]j kopirovat
Gaussovu krivku. Ako bude rozloZend v
¢ase, to netusSim. Som presvedéeny, zZe
jej priebeh vieme ovplyvnit svojom zod-
povednostou, opatrnostou a
disciplinovanostou. Distancénému
vyucovaniu po triedach sa ale urcite

nevyhneme.

Co sa robi v situdcil ak sa zist, e je niek-
fo pozitivny na Corona virus? Vieme, Ze
ui pir tried bolo zatvovengch. Znamend
fo, Ze yme mall alebo stile mame na Skole
pozitivnych Ziakov? Koltkq? Boli fo len Yiaci
Lo af uiitelia?
Ked je v triede pozitivny Ziak, nariadi
Regiondlny urad verejného zdravotnictva
prechod vsetkych jeho uzkych
kontaktov do karantény (okrem tych,
ktori majt vynimku z karantény). Pomer tych, ktori vynimku maja a tych, ktori ju
nemaju, rozhodne o tom, ¢i sa vyraznd vacsina trieda bude ucit distancne alebo
prezencéne. V septembri sme mali Styroch pozitivnych

Ziakov. Uc¢itela zatial Zziadneho.

Videli sme, Ze po chodpe chodia Stvrtded uz so stuikami. Ako prebiehalo stuzkovonie?
Znamend to, ze stuzkové nebudii?

Stuzkova slavnost sa skladéd z oficidlnej a neoficidlnej casti. Milou povinnostou
Skoly je zabezpecit oficidlnu Cast - dbéstojné odovzdanie stuziek nasim

maturantom. Toto sme pri dodrZani pandemickych opatreni uskutoc¢nili po triedach v
nasej telocvic¢ni. Neoficidlna c¢ast, tzn. spoloc¢nad velera, rodic¢ia, zadbavny program,
pripadne Uplne iny priebeh, je v rukdch jednotlivych tried a v tomto Skolskom roku

aj v rukdch hlavného hygienika.

Co daliie skolské akceie? Uskutoinia sa toltoroiné podujatia ako napriklad vienotnd
akadimia, LVVK alebo jonndrovy ples?

Myslim, Ze Vianoc¢nd akadémia nebude, LVVK a gymnazidlny ples - uvidime ako sa bude
vyvijat situdcia. Treba len dufat, Ze budici Skolsky rok uz bude, aj z hladiska

spomenutych Skolskych akcii plnohodnotny.

KedZe je este zaliotok Skolského roka, Eo by ste odikdzali vietkgm Gondkom do toito roku?
VSetkym Zeldm ¢o najviac hodin prezenc¢ného vyucovania, ¢o najviac bezpecnych

kontaktov a stretnuti, &o najviac pozitivnych zdZitkov a skisenosti a vela zdravia.

/Simona Murajolovi




Prihovor
pani profesorky Jesenskej

Vazeni kolegovia a mili Ziaci,

Dostalo sa mi pocty prihovorit’ sa vam
ako koordinatorka nasho skolského casopisu.
Ako ziacka som s oblubou citala Preklepy, u nas
v triede bola velmi popularna rubrika Criepky.
Tesi ma, Ze Casopis stale ,,bezi" a posuva sa vpred.
Pani profesorka Jadudova dlhé roky pracovala
v Skolskom casopise a dvihala jeho Standard, za
Co jej patri velka vdaka. M6zem iba dufat, ze
budem Uspesne kracat'v jej stopach a spolocne s
redak¢nou radou udrzime dobré meno casopisu
Preklepy. Budeme vam prinasat nové témy,
zaujimavé rozhovory, zabavné aktivity a nové
rubriky. Pevne verime, ze sa tak budeme tesit’
vasej priazni aj nadalej. Nakoniec chcem popriat’
redakcnej rade vela energie a tvorivych napadov.
A vam, mili Citatelia, prajem prijemné Citanie.

prof. Barbora Jesenskd

KOZAZ (Kurz ochrany Zivota a zdravia) je kazdorogne zlatym klincom $tidia na GAV-e. Niekolkod#ovy triedny
vylet sa vSak tento rok nekonal. Rovnako ako v3etky Skolské akcie bola aj tdto ovplyvnena su¢asnou pandemick-
ou situaciou a namiesto externej formy kurzu sa konala interna - oklieStena o takmer vSetku srandu. Dva dni na
zaCiatku Skolského roka sa tretiaci uliali z vyu€ovania v sulade so Skolskym poriadkom.

Prvy den kurzu predstavovala dvanast kilometrov dlhé prechadzka k Marianskej kapinke a odtial popred
Soltyho mlyn naspét na GAV. Turistika bola akéna. Vd'aka prechodu cez viacpridovu cestu a podas pochodu po

poli si Ziaci miestami pripadali ako na vojenskom
vycviku.

e

/Viorica

KOZAZ

| napriek internej forme kurzu sa vyucujuci snazili
spravit druhy defi ¢o najzaujimavejsim. Ziaci dostali
moznost zastrielat' si zo vzduchovky a prakticky si
vyskuSat prvi pomoc. Z teérie si overili znalosti civilnej
ochrany a poznavacku slovenskych stromov a hub.

Aj ked bol tohoroény KOZAZ obmedzeny a iny ako tie
predoslé, bolo vidiet Ze vyucujuci sa to Ziakom snaZili
¢o najlepsie vynahradit, a aj ked tretiaci nezazili kovbo-
jsky ples alebo no¢ny orientacny beh, kurz ohodnotili
pozitivne a odniesli si z neho vela dobrych zazitkov.

Slova ako maturita alebo
stuzkova neodmyslitelne patria
k zZivotu stredoskoldka. I ked
sucasnd situdcia nedovoluje us-
poriadat tradicénua stuzkovu ako si
ju pamdtaju nasi rodicéia, 24.9.
sa chodbami nasho gymnazia
prechadzali slavnostne obleceni
maturanti.

V zostave okliesStvenej na
Ziakov a pedagogicky zbor
tohoroény Stvrtaci obdrzali
zasluzZené zelené stuzZky v
priestoroch Skolskej telocvicne.
Aj napriek stazZenym podmienkam sa
nasi profesori snazili o
vytvorenie ¢o najvernejsej atmos-
féry, a dopriali stredoskolskej
covidovej generacii
nezabudnutelny zazitok.

/Viorica




Ste na nasef skole prvy rok a wwnohdi gaviel
Viéy este wepoznajir. Vedeli by ste sa v krit-
kost. predstonit? Aké sic Vase zil mimo
price?

Moje meno je Zuzana a som absolventkou
tejto Skoly. Musim sa priznat, Ze Jje
to prijemny néavrat. Pocas mojej praxe
som sa niekolko rokov venovala Iudom
so Specidlnymi potrebami v Domove so-
cidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya
v Bratislave, po navrate do Levic som
pracovala na Referate
poradensko-psychologickych sluzieb. V
ramci volného ¢asu sa venujem pomo-
ci a podpore Zendm v obdobi dojc¢enia a
niekolko rokov som spolu s kolegynami
viedla podporné skupiny pre mamicky.
Rada travim ¢as s rodinou v prirode a
vdaka mojim detfom som opdt objavila
¢aro rozpravkovych kniZiek a ¢asto si
spolu ¢itame a hrame spoloc¢enské hry

Rozhovor s psychologickou
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Vnimate nirast Studentov, ktori sa na Vis
obracafi? \Vyhladdaaji tudia psycholdgoy
SastefSie kvbli pandimii, ktovef Celime?

Na 3kole som zatial

kratko a Skolsky rok je len na zaciat-
ku. Mam pocit, Ze Studenti sa zatial
snazia zorientovat v tom, C¢o sa na
Skole deje a C¢o skola ponuka, niektori
si uZz opat zazili disStancénu vyucbu.
Neviem to porovnat s inymi rokmi, ¢&i
Studenti

vyuzivaju psychologické sluzby viac
ako po iné roky.

Pandémia a jej

dbésledky, ako socidlna izolacia,
strach o svoje zdravie a zdravie svo-
jich blizkych, vyrovnavanie sa so
stratou blizkych, v mnohych rodinéch
sa zhor$ila finan¢nd situédcia, doméce
nasilie a mnohé dalsie ... spdsobujua,
Ze ludia

vnimajua potrebu

psychologickej pomoci a obracajl sa na
odbornikov castejsie.

L%

r aby ste malj
vedomosti,

premysIat, ujasnite gsi
SvOJe priania a ciele
’

] tym si -
VOrite konkrétny Predst . S0 o1

avu, ¢o vlastne
plén, ako to

€ Znamend mat zay-

urcité pPredmety, urcité témy
4

nové vedomosti,
dobré zZnamky, mat
Fﬁébu niedo dokézat,
us?eény, vidiet potre
toc¢nost

byt vzdelany,
bnost a uysji-

vedomost i bre Zivot.
Ak mate motiviciy,
7hnaci motor"“, kt
idete a udite sa.
sa len Premdhate g
ti uz hrozias Problé

Aj stretnutig X
so .
maju velky Skolskym Psycholégom

tak mate v sepe
°ry ked zapnete, tak
Akvju nemate, vtedy
ucite sa, len ked
My, ked uZ musite,

ot . PO
Potencigl bombct Ziakom najst stratenqy
a

oti va’c' V
u a nastarto at tento mOtor“
’”

Ako ste si zotial zvykli? Je niedo, Lo Vim
na GAV-e

chijba?

Postupne sa nanovo zoznamujem S Pros-—
tredim a atmosférou, uz z inej pozicie
ako pred rokmi. Velmi sa teSim zdujmu
pedagdégov o vas Ziakov, zaleZzi im na
vads. A to je skvelé.

Na GAV-e mi zatial chyba taky ,mé6j“
priestor na

individudlne stretnutia, ale pracuje
sa na tom, c¢omu sa velmi tesSim.

Posobite af na inef Skole? Ak dno, dd sa to
stihat?

Okrem GAV-u pracujem tu v Leviciach

na zac¢inajlcej 38kole Narnia, kde sa
stretdvam s prvac¢ikmi a ich rodicmi.
Pocas dna mam vyclenené presné casy,
kedy v ktorej 3kole pracujem a doméca
priprava si

vyzaduje podporu rodiny, ¢o mém a som
za to vdacné.

éoje najéastefiim problimom, s kiordm
Vs Studenti nowvitevugic?

Na tuto otézku vam budem vediet lepS3ie
odpovedat na konci Skolského roka. Som
tu pre Studentov, ked prezivaju tazké
obdobie, ked maju pocit, Ze sa im nic
nedari; ked sa im tazko uc¢i a nevedia
prist na spravny systém ucenia sa; ked
ich niec¢o trépi a chcl sa o tom poroz-
pravat; ked sU bez nédlady a stréaca-

ju radost zo Zivota; ked nezapadli do
kolektivu a v triede sa necitia dobre;
ked maja pocit, Ze st ucitelia k nim
nespravodlivi; ked im niekto ubliZu-
je; ked ich trédpi rodinnd situédcia
alebo vztahy s kamaratmi... Verim, zZe
aj tento nas rozhovor pomdze Studen-
tom nabrat odvahu a prist, ak ich bude
nieco trapit.

Co im radite, ked za Vami pridu?

V prvom rade sa ich snazim vypocut.
Dopriat im bezpeény priestor, kde bez
sudenia mbézu povedat, ¢im Ziju a ¢o
ich tazi. Spoloc¢ne hladame odpove-

de. Neexistuju univerzédlne rady, lebo
kazdy je jedinecny so svojim pribehom.

Ali s nojastefiie dbvody, pre ktové
wladi tudia trpia depresion?
Existuje niekolko dov?dovc prec o
mladi Iudia mozu podliehat depri Oé_
Napriklad u teenagera s? r?zv12k0§e.
ity bezcennosti a neve11.51 dei
vykony Vv gkole, postave§1e Te‘ .
rovesnikmi, sexuélna/orlgnFaCL? ae
bo rodinny Zivot majua v?lky vpvioveka
to, ¢Co citia, strata plizkeho C ,
rozvod v rodine....
Depresia je porucha,

o&as zivota takmer : : :
§loveka. Moze zahtnat pocity smutku,

beznadeje, celkoved unavy, znlzzniia
sebahodnotenie a pokles Vsebave o— ,
poruchy spanku a rozne, casto Tno
hopocetné bolesti, vyrazny pokles
5 ti.
bo narast hmotnos . . i
BeZny smatok™ nie Je depresia. Poiiké
” ” - ] Z
ok 74y nas. Obycajne V
ho urdite kazdy 2 : ok K
o neprijemnom ,azitku &i strate i%io
ioho alebo niecoho déleilteho.lTaIyl
smatok je psychologicky zrozumitelny,
Jjeho intenzita a tr-

ktora postihne
kazdého stvrtého

ale-

odévodnitelny, - L tre

vanie Jje do&asné, umerne VYVOlaVZ?Uiej
i } 5 ie

1&ine. Depresia Je€ v&ak na roz )

pricine. e

tku chorobny stav,
z zjavného dévodu
Gstenie dlho-

od bezného sma
néze vzniknat aj be
alebo ako neadekvatne VY

Ako sa to dd zvlddat? Co pomiha?
Depresia je véazny stav , ktory si
vyzaduje liecbu. Dobré je, ak farmako-
logickd liec¢ba ide ruka v ruke so psy-
choterapiou, o liecCbe rozhoduje lekéar

- psychiater.
Ak madte na mysli bezny smutok - ,de-
pku® tak vtedy je fajn rozhovor s

niekym, komu déverujete, napriklad s
niekym z rodiny, priatelov, s ped-
agbgom, psycholdégom, mbZze pomdct vy-
poc¢ut si dobrt hudbu, pozriet si
oblubeny seriil, ist sa prejst a
travit ¢as v prirode, zacat sa hybat -
Sportovat, dopriat si potrebny spanok.
Comu by sme sa mali naopak vyhnat?
Necakajte, aZ pohdr pretecie - zverte
sa niekomu so svojimi pocitmi.

Skolskt psychologidku nédjdete v kabi-
nete na 1l.poschodi, pondelok az Stvr-
tok od 7:45 do 11:15, a Specidlne v
utorok od 7:45 do 16:00

/Tl Vrtikovd

trvajaceho smatku.

afﬁ
Bi.ll?l.lrj&ﬂifljfr_‘lﬂﬁ T
oblubenajedlo™

tkolskaj jedalni
”-...i-

faR

Until'we meet again
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Rozhovory s prvakmi

LA
Ktorg predmet vis zotial najviac zaujod?
-Geografia, je najzaujimavejsia a vidy som
ju mala rada
-Semindr z bioldgie, lebo tam preberéame
viac veci, ako na normalne]j bioldgii
-Anglic¢tina, lebo mi dobre ide
-Semindr z geografie, veci sa rozberaju
viac do hibky

V ktorej uéebni sa vim pdéilo naviac?
-Prednédskovéa, téa kinova

-U&ebna rustiny

Pouzivate pristro] na voduw vo westibule?
-Ano, ja z toho pijem, nenosim si vodu
do skoly, nac¢o mam minat doma peniaze na
vodu, ked mi ju Skola da za-

darmo

Zoadostnili ste sa na. nejakdoh aktivitich, kioré
poniika Skola? (nopr. Erazmwuns +, DOFE)

-Na DOFE sa zucCastnili niektori z nasej
triedy, asi iba jeden c¢lovek

Odporulili by ste +ito Skolu mladiim
spolusiakom?

-Pravdaze, aby som tu nebola sama

Madte oblikbenéino uéitela?
-Nemadm oblubeného pedagdga , lebo v mojom

srdci neprevléada favoritizmus

Co hovorite na Skolské obedy?
-SU ovela lepSie ako na predoslej Skole,
ale jedélernn je malé

E=
-

b

Random Criepok:

Uc':ivtel’ka: *vyvola Ziaka k tabul*
Ziak: Ja nechcem, dakujem.

KVINTA

-tichooo, fantsikovia sa prisli pytat

Aké naojvidiie rozdiely ste postreli medzi
maligm a welkgm GAV-om?

-horsie znamky mém...

-je tu viacej tried, oc¢ividne... viacej
Tudi, ¢o ma stretne

-tam sme mali viacej sUkromia, ale na
druhej strane tu méme viacej novych pri-
atelov

Putujete ndstup na Hito Skolu?

-Nie, akoZe Co iné by som robila

-Chcela som ist na vsSeobecnu sSkolu, lebo
mame ¢as vybrat si kam dalej pdjdeme

Bolo taiké vritit sa do Skoly spit po
[‘vl v v-q v /?

-Jun aj maj bol tazky, vtedy som sa zruti-

la asi dva krat, ale uZz je to v pohode
T

Méte of wejoké pliny do buddenosti? (moturi-
ta, vysokd $kola...)

-Vela nasich spoluziakov chce ist na
medicinu

-Na Karlovku, médm semindre z chémie a bi-
oldégie

-automechanik

Co sa vim najviac pdii vo vestibule GAVW?
-Tie kresielka sU super, hlavne, ked cakam
na autobus

Ktorg +yp dinosauwra sa vim pdii najviac?
-Parasaurolophus

-Stegosaurus

-Velociraptor

-Tyranosaurus rex

-Hocijaky raptor

Pozndte Wllioma Urbona?

-Koho?

Dakujeme Yiakom Q, ktori sa naobedovali skor
ako sa mali a vilaka nim sme molldi urobhit
tento rozirovor.

/Evka, Grity

Rozhovory s primanmi

Aké plany mate do buducnosti, ¢im by ste chceli
byt?

-Po skonceni Skoly by som sa chcel stat ucitefom.

-Ja rozmysfam nad medicinou.

-Ja by som chcela Uc€inkovat v televizii.

Co ocakavate od tejto skoly?

-Ja som pocCula, Ze tato Skola je jedna z najlepSich
strednych 3kol na Slovensku, takze o€akavam, Ze to tu
bude urcite tazké, ale dufam, Zze ma dobre pripravi do
buducnosti, hlavne ked rozmy$lam nad medicinou. Tiez
dufam, Ze mi da dostatoéne vela Casu, aby som sa este
mohla poriadne rozhodnut, ¢im chcem byt.

-Ja oakavam
niekedy volné
hodiny

Ako sa vam zatial
paci vas kolektiv?
-Je tu super kolektiv
a nasiel som si tu
vela kamarétov z
inych Skol.

-Mne sa kolektiv
celkom paci aj ked zatial eSte nemam vela kamaratoyv,
no verim, Ze si ich najdem po Case viac.

-U mna velmi zaleZi od nalady, niekedy ma ludia
nahnevaju, no inokedy som Stastna. Hlavne sa teSim,
Ze som mohla spoznat novych [udi a najst si novy
kolektiv.

Kto/Co vas priviedlo na tito $kolu?

-Mria na tto Skolu priviedol méj sused, David Pocaj,
ktory mi tuto Skolu odporucil, a mal pravdu, Ze je tu
super. Tiez nechcem robit v deviatom roCniku skusky.
-Mne povedali moji spoluziaci a ucitelia na mojej
zakladnej Skole o tomto gymnéziu, mala som dobré
znamky a eSte som nebola pripravena vybrat si Skolu s
konkrétnym zameranim, tak som sa rozhodla to skusit
tu.

-Moja mama chodila na tuto Skolu eSte pred 20 rokmi a
tuto Skolu mi odporucila.

-Napriek tomu, Ze sem chodila takmer cela moja
rodina, som na tuto 8kolu najprv nechcela ist, myslela
som si, Ze to bude uzavreté miesto a Ze by sme tu
museli robit vela Uloh, no dozvedela som sa, Ze to
vObec tak nie je a paci sa mi tu.

Aké zmeny ste najviac postrehli v porovnani s
vasimi byvalymi skolami?

-Neméame skrinky, ale su tu Satne. Ja preferujem
skrinky. Tiez je tu iné, Ze na vela predmetov ideme do
inej uCebne, na mojej zékladnej Skole sme mali vSetky
predmety v naSej triede, ale paci sa mi, ze sa stéle
prestvame inam.

-Na mojej zakladnej Skole bolo v celej Skole menej ako
100 fudi. Tu je skoro 100 deti v jednom roéniku. Paci sa
mi tieZ, Ze tu mame namiesto skriniek Satne.

-Mne sa pécia tieto Cipy, pretoze som nedavno zistil, ze
su vode-odolné. Nechtiac som svoj €ip totizto vypral.
-Na mojej byvalej
Skole by som sa
nemc¢inu zacala
ucit az v siedmom
ro¢niku a paci sa
mi, Ze na tejto
Skole sa nemcinu
ucime uz teraz.
-Mne sa péaci, ze
si na obedoch
mbzeme vyberat
za aky stol si sadneme a tieZ je iné, Ze sa hudobnu
ucime po anglicky.

Odhovarali vas ucitelia na byvalych skolach od
gymnazia?

-Moje ucitelky sa tesili, ze ideme prec.

-Nam ucitelky povedali o prijimackach na tito Skolu
az den po uskutoneni prvého kola, tak som Siel az
na druhé kolo.

-Mne hovorili, Ze si pokazim detstvo.

-Mna hlavne odhovarali spoluziaci. Chybaju mi, no
myslim si, Ze je to lepSie pre moju buducnost.

-Nas poslali do riaditelne kvéli tomu, Ze sme
udajne presviedcali spoluziakov, aby iSli na
gymnazium.

Dakujem vSetkym ziakom Primy na hodine etickej
vychovy za ochotné odpovede a pani profesorke
Tabernausovej za jej ¢as. Specialne podakovanie
patri: Anastasii, Lukasovi, Ondrejovi, Martinovi,
Liliane, Dominike, Timei a Janke z Primy a Evke za
jej pomoc.

/Gréty



Niektori ho milujug, ini nenavid-
a... Nie nie je to Pelle ani nikto
z nasSich podarenych, hovorim
jednoducho o lete. Ono totiz
rozdeluje I'udi na 2 tabory. Ked
jednej skupine povies Ze ide leto
a v stredu ma byt 38 stupnov,
unavene vzdychnu a uz teraz
zacnu pocitat dni do Vianoc. Tym
druhym vsSak urobis lepsi den a
hned si naplanuja krasny den
pri bazéne na lehatku bez Stip-
ky opalovacieho krému (alebo
oblecenia). AvSak staci sa len
pozriet na farbu listov na stro-
moch a uz vam bude jasna aj far-
ba vasho okresu spolu s faktom,
ze letne zaplavy pohody (spolu so
zvySkami vodky) sa uz pomaly
odplavuju ako sen. PriSiel sep-
tember, ktory by sa mal mimo-
chodom podla mna volat skoér
neber sen” Ale je to vec nazoru...
Vsak ani “ber a ser” by nebolo
najhorsie, nie?
Ako som uz spomenula, rovnako
ako sa nam krasne sfarbuju listy
na stromoch, postupne sa
sfarbuju aj mapka okresov na
Slovensku. Kazdy den sa rano
pozriem do zrkadla a moja otazka
znie: priSiel uz ten den?
(nemyslim den kedy sa stane
Samo predsedom) Vrati sa doba
nefunkénych mikrofénov, kamier
pocas pisomky ¢i online hodin
z pohodlia postele? Niektori z
nas na toto obdobie hladia s
oc¢akavanim ako Pelle na refer-
endum. Ini sa ho zas desia ako
Marian ockovania. O politike vsak
teraz nie.
Nas$a otazka znie, nie €i to pride,
ale kedy to pride?
Mudrci imunologia vravia ze ked
odide papez, stylisti zas ze ked
Cibulkova vyrazi na staré dobré
Maldivy. Kazdopadne delta je uz
za dverami, niektori Studenti uz
aj za obrazovkami a zas niektori
ucitelia na hranici s nervami.

«©

A ja som sa uprostred toho
vSetkého minule zamyslela ze

Fejton.exe

¢o si tak korona moze mysliet o
nas...

Tak najprv, predstavte si ze by v
kazdej druhej vete spominali vaSe
meno. Vy tam ste, obzerate sa,

ze Co zase a oni vas to len zase
ohovaraju a stazuju sa. No jasné,
ja som zase vSetkému na vine ako
keby ja som im prikazala sediet
doma. Tie letné party a disco mi
zaCinaju normalne chybat.

No to by ale nebolo to najhorsSie.
Predstavte si, ze by na kazdom
druhom billboarde alebo v
reklame bol navod ako vas
zlikvidovat. Ale to uz fakt nastve,
dokonca viac ako ked niekto ti
vyhlasuja Ze ani neexistuje.

Ale aby som sa aj obhjjila, viete
preco zvierata nemaju koronu?
Pretoze ked som sa rozhodova-

la kto by sa pre mna hodil viac,
rozhodla som sa pre tych, ktori sa
viac ako zver spravali. Videli ste
uz predsa niekedy 2 medvedov pit
vodku z jedného pohara alebo 3
muchy jest jednou lyZicou?

Ked ste si dali 3 pohare tej vodky
aj vy tak mozno, ale ja nie.

A uz len ¢o sa tyka kychania tak
za mna je to 10/,10 pre Iudi.

Ked kychaju do dlani, podavaju
si ruky, ked kychajua do laktov,
podavaju si lakte. A na to in
mozem len povedat : Thanks for
your support!

Nech sa uz ale stane ¢okolvek
svet uz nikdy nebude rovnaky...
(ale ved ani Dedoles ponozky nie
su ). Pandémia ho zmenila nah-
le a nepredvidane tak ako Billie
svoj imidZ a mozno sa o 50 rokov
dozijeme aj toho, ze Covid bude
novym historickym medznikom
alebo minimalne toho, ze nam ho
Word nebude podc¢iarkovat
¢ervenou a ruska budeme
nosit uz len na Haloween alebo
pri 50. vyro¢i porazenia najvacsej
pandémie sveta...A to by ako
inSpirativne slova na koniec
stacilo, nie?

/Dada

10

Ja ked zistim, Ze mi kaZdy
der kondi siedmou hodinou:

N h:,{{” I

Moji rodiia ked opat zalnu
lsﬂr‘nk a skuéama

pévodna kopia
ulebnica ucebnice
fyziky 2a 5€

Ucitelia v triede ked

ﬁswetl'u'ﬂ ucivo:
- PR

a kvarty na hodine anglického jazyka pripravili
zdbavné interaktivne

| 4 A4
Europsky den ?
aktivity. Na hodindch inych nizsich roénikov robili

26. september, ktory tatiez pozndme ako Eurdépsky kvizy alebo sa hrali nduéné hry.
den jazykov, vyhlésila v roku 2001 Rada Eurépy. Doteraz som spomenula len aktivity, ktoré
Bol vyhldseny pocas Eurépskeho roka jazykov. sa diali v niZsich roénikoch. Nesmiem viak zabud-
Jeho cielom je upozornit na ddlezitost’ ucenia ndt' aj na nds stredoskoldkov. Mnohi z nés totiz
sa jazykov, jazykovej a kultrnej rozmanitosti a na hodindch cudzieho jazyka pozerali videdg,
interkultrneho porozumenia. Tento de si skoly v vd'aka ktorym sme sa dozvedeli bliZsie informa-
¢lenskych krajindch pripominaji réznymi aktivita- cie ohl'adom kraijiny, kde sa dany jazyk pouziva.
mi. M&Zu nimi byt napriklad sif aze, kvizy, besedy  TaktieZ sme si rozvinuli vedomosti o jazyku, ktory
alebo $portové podujatia. uz ovlddame, pretoze vo videdch sme vzdy nasli
No, nudnych faktov vSak dost'. Ako uzZ viet- nieco, éo bolo pre nds nové.
ci vieme, nasa krajina sa nachddza v Eurépe a to TeSi ma, Ze aj nasa skola sa zapdja do
znamend, Ze tento den si pripominame aj my. takychto aktivit. Ddvame totiz ostatnym skoldm,
Vynimkou nebol ani GAV. Na nasej skole ktoré takéto veci prehliadaju, vediet: ,,Prave také-
sme Eurépsky den jazykov ,oslavili a to réznymi to veci zaujimajo nés.*
aktivitami. P. profesorky si pre Ziakov sekundy /RiaVi

Imadkulacie

Imatrikuldcie sU sucast'ou stredoskolského i vysokoskolského Zivota. Ja sa vSak zameriam prdave
na tie stredoskolské.

Imatrikuldcia je nie¢o ako ,,zasvdtenie” prvdkov do stredoskolského Zivota, takze si fiou prejde
asi kazdy élovek, ktory kedy studoval na strednej skole.

Novy skolsky rok sa zacal takmer pred dvomi mesiacmi, takZe bolo na Ease, aby sa imatrikuldacie
udiali aj na nasej skole. Ked'Ze je oktéber, témou tohtoroénych imatrikuldcii bol Halloween. Sut'aZilo so o
najkraijSie vyzdobent triedu a o najkrajsie vyrezand tekvicu. Prvaci mali prist’ obleéeni v kostymoch. Ich
d’'alSou Glohou bolo pripravit nejaky kratky program a natoéit’ video. Vietky prvécke triedy si malovali
plachtuy, ktord bude visiet' v ich triede celé styri roky. Takdto plachta ma vystihovat' celt triedu a na jej
tvorbe by sa mali z0€astnit’ vietci Studenti danej triedy.

Ako som spominala program, vietci boli vel'mi kreativni. V programe toho bolo od vystipeni na
husliach, spevu, basni¢iek az po belgicky tanec. Zastupcovia tried prezentovali svoje triedne plachty,
vyhodnotili sa sit'aze o najkrajsie vyzdobenu triedu a o najkraijSie vyrezanu tekvicu. Na imatrikulaciach
nemohol chybat’ sl'ub, ktory skladali predsedovia tried. Na koniec vietkych Studentov prvého roénika
»pokrstil“ predseda Ziackej skolskej rady. Vided sa ukazovali v jeddlni.

Touto udalostou sa prvdci (teda aj ja) oficidlne stali si€astou nasej skoly.

/RiaVi
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Na dvore z titiov a rusi

Kniha pre v$etkych fanusikov
fantasy vas uvrhne do kra-
jiny rozdelenej na svet Iudi a
magicky svet nebezpecnych
férov. Mlada Feyre bola len
¢lovek, ktory bojoval o prezi-
tie svojej rodiny po tom, ¢o
sa z vrcholu spolo¢nosti pre-
padli do uplnej biedy. Ked
od zufalstva a hladu zabije
v lese vlka, do jej domu sa dovali netvor, ktory ju
zatiahne na svoje uzemie vo Férskej risi. Feyre tak
musi znasat svoje vdzenie v sidle nesmrtelného
a mocného féra Tamlina, lenze postupom casu
jej pocity prejdu od nenavisti k laske. Svet férov
prinasa tajomstva, kuzla a kliatby, rozne legendy a
tvorov, kvoli ktorym Feyre zisti, aky je nebezpecny
a zaroven Citatela zaujme. UZzasné opisy autorky
priblizia fungovanie rise spolu s férskymi tradicia-
mi aj sviatkami. Pribeh je dynamicky, plny prepra-
covanych postav i scén, krvi a vasne. Zo zaciatku
sa to moze zdat ako prili§ romantické klisé, pretoze
autorka vyuzila motiv Krasky a zvierata, no ako sa
priblizite ku koncu, udeje sa tolko zvratov, ze kniha

naberie iny, nepredvidatelny, smer.

bARAH | M

DY D]"’ =

TR NFEW

RUZI

TRIEDA:
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DATUM:
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APRIL
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Cervend krdlovnd
V novom svete v buddcnosti ste bud podrad-
ny Cerveny alebo vlddnuci Strieborny. Ak ste sa
narodili s cervenou krvou, musite pracovat, zivit
celi rodinu, bojovat vo vojne a pocuvat kazdy
prikaz Striebornych. Ak ste sa narodili so striebor-
nou krvou, do vienka vam bola nadelena znicu-
juca vynimoc¢na schopnost, patrite k jednému
z mocnych rodov sluziacich kralovskej rodine a
nemusite v Zivote pohnut prstom. Ni¢ medzi tym
neexistuje. Alebo ano? Pribeh ¢erveného dievcata
| Mare Barrow sa d4 porovnavat
s nas$im skuto¢nym svetom,
kedZe ide o boj proti tyranii a
. .| nadvlade Striebornych, ktori ut-
CERVENA | lacuju obycajnych Tudi. Klasicka
H]{ﬂ['_{.:\':\;_'l,. kniha s krut}'lm kralom, hlav-
nou hrdinkou v krasnych $atach,
= | ktoré nenavidi, a milostnym tro-
juholnikom sa zmeni na tGplne nieco iné. Autor-
ka si dala zalezat na réznorodosti postav i na ne-
konecne vela zapletiek aj intrig v celej tetraldgii.
Prvy diel ma trochu predvidatelny dej, no rychly
spad s necakanym koncom. Klamstva, boj a nas
svet prepleteny schopnostami Striebornych vas
budu nutit otacat strankami knihy, aby ste sa dos-
tali k vyvrcholeniu ¢o najskor. Pribeh plny emécii
vas len tak nepusti a Bleskové diev¢atko vam pos-
tupne prirastie k srdcu, aj ked ma hned niekolko

chyb. /Nikol Pristakova
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Rozhovor s pani profesorkou Dankovou

Sice ste na nodom gympli uz dhiie, no a4
fak s tu Studenti, ktori vis nepoznaji. Aké
predmety ulite, a preéo prive Heto?

Ano, som tu v podstate u% desat rokov.
U¢im bioldégiu a psycholdgiu, ktord sa tu
ako samostatny predmet neuci, takZe na
Skole u¢im iba biolégiu. Tieto predmety
som si vybrala preto, Ze sG o Zivote

z tej biologickej, telesne]j stranky a
psychickej, dusevnej stranky. Zajima ma
zivot ako taky.

Odiedy ste odiSli na moterskii, wela sa toho
zmendlo. Zalali sa pouiivat ridka a niek-
Me#uedqfumgujuw Co bol pre vis

vV, Vv

naqviesil sok?

Uz nejaku dobu som vedela, Ze budeme
musiet nosit ruska, aj Ze bude prebie-
hat distanc¢néa vyucba, takZe to pre mia
nebolo aZ také Sokujlce. Je to trosku
naro¢né, vydrzat v rusku celé hodiny a
vysvetlovat, hlavne z hladiska dychania,
ale zvykla som si. Aj nejaké distancné
hodiny som uZ mala a zatial som to
zvladla.

Mite uz skisenosti s distaninon vuébou? Ak dno, aké z nef mdte pocity?

Ano, mam uZ sklsenosti. Niektoré triedy boli, aj momentalne su distan&ne.

Pocity su

celkom dobré, myslim si, Ze vysvetlit sa dé& aj touto formou. Nejaké ulohy na doma
si vedia vypracovat aj Ziaci, nakolko uz niektoré méme aj v elektronickej forme.
Dlhodobo to nie je cesta vzdeladvania ktord je dobra, prezencénad vyucba je lepsia.

Vidy ste cheeli byt ulitelkou? AKA je vasa vysmivand profesia?
Vzdy som chcela byt uc¢itelkou, od prvej triedy zakladnej sSkoly. V tomto som to mala

jasné, aj sa mi to splnilo.

Ste spokojnd so Ziakmi? Poslichaji? Uiia sa?

Ano. Musim povedat,

problémy so Ziakmi.

/Viorica

profesor

Fine, lwon't,

Ja som velmi spokojné,
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ze od zaciatku ako uc¢im na tejto Skole som nemala nikdy nejaké

zatial sa ucia, aj vsetko ostatné.

-,

Moodla? i!lu.'.hn.rE




Spiritudlne okienko

Je po prazdnindch a znova sme sa ocitli na chodbach $koly. Mnohi $tudenti maju na zaciatku problémy
so sustredenim, lebo je pre nich ndro¢né sa prepnut z oddychového rezimu. Niektori vyuzivaju navyko-
vé mnozstvo kofeinu vo forme energetickych napojov, ¢i kavy; ini zase dobijaju svoju vycerpant ener-
giu hojnym spankom. Avsak st aj iné sposoby, priamo od Matky prirody, ako sa sustredit, ¢i nacerpat
energiu, vo forme réznych liec¢ivych rastlin a krystalov.

TIGRIE OKO - Taktiez nazyvany aj ako ,,Kamen
mysle“ je vyborny na zaciatok skolského roka. Ma
jedine¢nu schopnost filtrovat mentdlne rozptyle-
nie a zvysit odhodlanie a pozornost. Mate nejaka
prezentaciu, z ktorej mate uzkost? Potrebujete sa
citit viac sebavedome vo svojich schopnostiach?
Tigrie oko vam da vSetku guraz, ktoru by ste
mohli na ceste k uspechu potrebovat!!

CITRIN - Tento krésny zlty kamienok dokaze
pomdct pri regeneracii mysle, ak je unavena z
konstantného premyslania alebo ucenia. Zlepsu-
je sustredenie a schopnost porozumiet novym
informaciam. Rovnako ako tigrie oko zvysuje
sebavedomie, ale aj nadej a optimizmus. Pomaha
¢loveku s manifestaciou idedlneho Zivota.

FLUORIT - Hovori sa, ze fluorit je najlepsi
krystal na mentdlne sustredenie. Tento krystal,
ktory sa narodil z fluoreskujucich mineralov, ma
jedine¢nd silu priniest poriadok do chaosu. Ked
sa ucite, robite resers alebo prezentujete, fluorit
pomoze jasnému mysleniu a umozni vasej mysli
efektivne pracovat v stresovych situaciach.

CIRY KREMEN - Kamen vesmirnej podpory.
Ma obrovsku kapacitu na absorbovanie, usk-
ladnovanie, vypustanie a regulovanie energie.
Napomaha spiritualnemu rastu, sebadovere a
mudrosti. ZvySuje inspiraciu a kreativitu po-
trebné na vypracovanie roznych projektov alebo
planov.
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Samozrejme, aby ,,zdzracna sila“ danych krystalov aj pdsobila, tak sa o ne musime dobre starat a to tak,
ze ich pravidelne cistime a nabijame. Tieto aktivity staci opakovat tak raz do mesiaca. Ale samozrejme sa
to moze robit aj castejsie — podla toho, ako to citite. :D

Nie vSetky drahokamy sa kamaratia s vodou, pretoze sa mozu znicit, takze ich neodporucam ¢istit pod
prudom tecucej vody. Najlepsie je ich dat cez noc napr. do klasickej kuchynskej soli alebo hnedej ryze.
Aj ¢istenie dymom z ezoterickych paliciek je velmi efektivne — v tomto pripade treba kazdy jednotlivy
kamienok par centimetrov nad dymom starostlivo pootacat, aby dym pokryl celt plochu.

Nabijanie je velmi jednoduchy proces. Vsetko, ¢o musite spravit, je dat krystaly cez noc na svetlo Mesi-
aca. Akakolvek faza Mesiaca je dostacujiica na nabitie krystalov, ale odporutca sa prave faza splnu, kedze
vtedy sa energia najlepsie $iri. V pripade ¢istenia krystalov v hnedej ryzi nemusite robit uz nic, pretoze
kamienky sa v ryzi uz rovno aj nabijaju.

SALVIA - Salvia sa uz od stredoveku pouzivala ROZMARIN - Véiia esencialneho ole-

na zlep$enie pamaiti a liecbu demencie. Taktiez ja z rozmarinu pomaha zlepsovat kognitivne
zlepsuje naladu, bdelost a pozornost. Salvia tiez vykony, teda schopnost poznavat. Vdychovanie
posobi ako silny inhibitor enzymu, ktory hra rozmarinového esencidlneho oleja umoznu-

dolezita ulohu vo funkcii mozgu. je zlu¢eninam v oleji vstupit do vasho krvného
ot ' obehu, odkial mézu priamo ovplyvnit va§ mozog.

Ma rovnaky ucinok, ak je zahrnuty ako prisada

do receptov. Je zname aj to, Ze tato bylinka zvysuje

ostrazitost.

[
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ZELENY CAJ & MATCHA - Zeleny ¢aj a matcha
prirodzene obsahuju kofein, pretoze si vyrobené
z tej istej rastliny, z ktorej ziskavame obycajny
Cierny ¢aj. Rozdiel medzi zelenym ¢ajom, mat-
cha a kavou je v§ak v tom, Ze zeleny ¢aj a matcha
obsahuju zliceninu znamu ako L-theanin, ¢o je
aminokyselina, ktora pracuje s inymi zlti¢eninami
pritomnymi v rastline, ako je kofein, na zvysenie
serotoninu a dopaminu, ktoré vyrazne zlepsuju
néladu. Zeleny ¢aj a matcha tiez obsahuji rozne posilnit a zvysit va$u pozornost, ale aj nabudit do
zludeniny, ktoré sa okrem zniZenia stresu a zvySe- dobrej ndlady a poznania. Vdychovanie esencidl-
nia pozornosti spajaju aj so zlepSovanim zdravia neho oleja z mity piepornej navyse zniZuje inavu
srdca, a vlastne aj celého organizmu. a zvySuje bdelost, dlhodobu pamit a energiu.

MATA - Pitie ¢aju z mity piepornej vds moze

Tieto bylinky vam umoznuju efektivne absorbovat informacie, zlep$it pamat a dokoncit akékolvek tlohy.
Bez ohladu na to, ¢i tieto rastlinky budete konzumovat v ¢ajovej forme alebo ich pouzijete na okorene-
nie jedal, budete mat z toho rovnako prospesné vyhody.

Pouzivanie vysokokvalitnych byliniek a korenia poskytne nielen najlepsiu chut, ale aj najlepsie uzdrave-
nie. Vase jedlo sa stane lahodnym liekom - receptom na pohodu a produktivitu.

/Kika
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HERNA RU3RIKN

/Achmeed

So zac¢iatkom Stvrtého kvartalu roka prichadzaja aj dlho ocakavané

herné tituly. Od pretekov v Mexiku,
az po futuristicku vojnu.

cez oslobodzovanie ostrovu Kuba

——
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UZ piaty diel série Forza Horizon od spolo¢nosti Play-
ground Games sa tentokrat bude odohravat v Mexi-
ku. Ak by ste nevedeli, o ¢om tato hra vlastne je, ide o
pretekarsku hru, ktord sa odohrava v otvorenom svete.
To znamena, ze sa mozete volne pohybovat po mape vo
viac ako 330 autach. Autori si potrpeli na mape a preto
je 0 50 % vacsia ako v predchadzajucej hre. Mézeme tu
najst puste, plaze, pralesy, kafony, ale aj sopku.

Hra bude k dispozicii od 9. novembra na Xbox Series X/S
a PC. Cena zakladnej hry je 60 €, ale bude dostupna aj
predplatitefom Xbox Game Pass

Siesty diel z hernej série Far Cry od vydavatelstva
Ubisoft vas zavedie na ostrov Yara. Yara je pod dik-
tatirou Antona Castilla, ktory sa snazi navratit slavu
tomuto ostrovu aj s jeho synom Diegom. Dostanete
sa do Slapaji Dani, ktora je revoluéna bojovnicka proti
viade Castilla.

P6vodne mal byt Far Cry 6 vydany 18.2.2021 ale kvéli
pandémii sa spustenie hry presunulo na 7. oktobra.
Bude dostupna na PC, PS4, PS5, Xbox One, Xbox
Series X a Google Stadia od 60 €.

FARCRY6 -

podla seba.

Xbox Series X/S, PS4, Xbox One a PC za
60 €.

Sedemnast pokracovani Battlefield serie
znaci nieCo o jej popularite. Tento rok vy-
davatelstvo EA pripravilo jednu zo svojich
najambicioznejSich hier. Aj ked bude tento
diel bude bez kampane, ¢aka nas ohuruju-
ca mapa az pre 128 hracov. NavySe budu na
vyber tri herné mody: chaoticky all-out war
mod, timovo zalozeny hazard méd a Battle-
fied portal, umoznujuci hraGom vytvorit si hru

Hra bude dostupna 19. novembra na PS5,

Kto druhému kopu jame...

Ucitefka (vyvola ziaka k tabuli):
Ziak: Ja nechcem, dakujem.

Ich bin Frauhaus.
Hodina Anj: “Nekri¢ hop, ked ti preskocilo.”

(Pise diktat) : hlinnikové krycie listy...
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Co vznika pri reakcii kyseliny mravéej a hydroxidu
draselného?

Neviem.

Je to neutralizacia Cize tam vznikne voda a...?
Mrav€an vodny.

Co si robila cez prazdniny?

Bola som v Chorvatsku a spala som v stane.
V Chorvatsku?

Nie, v Podluzanoch.

M6j individudlny music session
Dostal som do lona informéacie
O zaciatku prve]j svetovej vojny
O rezoch ihlanu
O svetovych jazykoch
O hudbe, ktord sa mi vryvala do hlavy
Teraz tiene kvetov visia na stene matki-
nej izby
Do nich udiera Ravel
A ja uz neviem naco je tolko veci
Predsa na mia hladia tie isté
Purpurové oci
Zradzajuc ma na kolené.
Ravel teraz bije silnejsie
Bije ako umierajtci byk do drevenej
brany
Do tela toreadora
Vyhodil ma ako na odkaslanie do lesa
Ja si tu chodim a nemam konca.
Zijem v ére kde nemdéfem nicomu verit
Ni¢omu podstatnému
Neverim im Ze ma nezabijt
Neverim vam Ze ma nezabijete
Bojim sa pekelného ohria ¢o sa ti moté
vdkol tela
Zvizuje ho v betoénovy stip
A pritom nehanebne rozlieva po tvojom
tele
Krv a sperma.
Ravel zatvoril dvere
Zi%iel po schodoch dole a nechal ma tu
samého
Hladame sa v kruhu, diabol
Ja ako Zena
Ty s ukradnutou tvarou horského kréla
Viem ¢o je cerveny boj
Cyklicky vecer vina
Do hrdla neustéle
Tvoja
Voda.
Sme tekutina
Ravel skonc¢il
Sme tekutina teraz niekde v rieke alebo
niekde v zemi v mlake v Ustach v Zaludku
Lejem sa v smere hodinovych ruc¢iciek
Zaplfiam celé hodiny
Som boh

/Jozef Urbon

Hej no, nebavi ma to II
Hlboko
Plavaju meduzy
Blany sa im vlnia v prude
Chvilu sa rozpréavaju
A chvilu nie
A netrapi ich smrt
Ani budiacnost ¢i minulost
Ich ulohou je
Vlnit sa v prude.
Dnes sme si mali na psycholégii napisat
Kazdy c¢lovek je iny

/Jozef Urbon
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Literdrma rubrika

25.8. Presne pred tgzdiom som v Sufliku na pova-
le stowef mamy objorid dennik. Bol zaprilend a
oSchong, wriite je welmi starg. Nebol podpisand,
ale z prvyciv strinok je josmé, Ze majitel chodid na
rovnekyg gympel ako jo. Zpezine som ho prelistoval
zdd so., Ze mafitel weridl v existencin tagngcie chodied
a miestnosti pod Skolow. Znie to zojimono, ale wnej-
dem sa tgm zaoberat. Zrejme bol af tak streleny.

14. Zoajtra zalina Skola a ja stile veviem prestat
mysliet na dennik. Schoval som o do spodméiro
Suflika v plsacom stole. Necheel som do tolo strkat
nos, ale nezadkodi trothu sa popgtat.

104. UZ viac ako tyzdeir sa pgtom na na chodby
pod. Skolow profesovoy of ingch zamestnancoy, ale
zatial sa wezdd, e by niekto nielo wedel. Kazdg,
koto oslovim, na mia pozerd, akoby mi preplo
1549. Dwes sme plsall diktat. Pozndwmka:
slovenlindrka Hiez nil netusi. Mozno by som sa
tgm wmal prestat zaobevat.

23.11. Je fo uz viac ako wmesiac odkedy som vzoal
pltranie po tojowmstviachh ndiho gympla, no dwnes som
notrafl na nielo nezvylajune zawjimoané. Hladal
som informdedie o nasef Skole v mestskef kndznicd

a notrafil som na zawfimony ldnok., v ktorom sa
spomina Stvirté poscihodie. Naja skola wemd Styrté
poscihodie.

30.11. Patvod som po bgvalgcih absolnentochh a na-
trafil som na jednuw Zenw, ktord by nielo mohla
wediet. Je na psychdlatric, to by mohol byt problim
ZhorSdi sa wmi zndmky, mama chce, aby som s Hm
nielo roil.

14.12. NowStivil som pand na psychiotrii. Moje
podozrenia boll sprivve.

21.12. Blizia sa Vianoce, moje pdtronie budem
musiet odloZit na janunda.

17.1. Obnovil som vysetrovanie. Mal by som vy -
mysliet ako zostat sdwn v Skolskej kniznici, aby som
vyskiZel moje hypotézy.

18.1. Pondikol som sa pomdet s upratovanim, tam
dole nieéo je.

26.1. Rozhodol som sa v notl vkradnit do budovy.
Dri wd palce.

Talo niekolko mesl—

Po studentovi gymnazla sa pat e xor
acov, nez to policia vzdala. O par
14

sa v novinach objavil élénok:VNezvestny cgiipec
so%alel. Nadli ho v hré%OSFrii;iﬁ iiigi; -

¢ 4 poranenia stare nie / :
iﬁizztEZdikézal vysvetlit. Sgestne ?lébigiztival
mien. AZ neskdor sa zistilo, 2zZe spamatlll

1 yietkych absolventov &o zmaturova % na
T . B 5 na svetlo a hlasne zvuky .

. . Bol citlivy , . -
jednotky umiestneny v zariadeni pre men

no jeho _stav _Sa nezlepsule,

v sudasnosti Je

t4lne chorvch, ..
/Viorica



y y . Holoturia na zjedenie
ZAUJIMAVEe@éééé:: AW
eeeeeeeééa Holoturia by nemala chybat na menu Ziadneho gurmana.
Aj napriek obtiaZnosti pripravy sa povazuje za vrcholnu
delikatesu najméa v Cine. Kvoli ohrozeniu mnohych druhov
sa morské uhorky zacali chovat, no stali sa aj obltUben-
ou polozkou paSerakov. Len za péat rokov Indické a Sri
Lanské Urady zaistili 65 ton paSovanych holoturii.
Manuél gastronémie dynastie Qing, poslednej cisarskej
dynastie Ciny, opisuje holotrie takto: ,Majdi velmi slabu
az ziadnu chut, su pIné piesku a smrdia rybinou. Z tychto
dévodov je to najtazsie pripravitelna ingrediencia.” Caro sa skryva prave v absencii chuti a rosolovitej texture.
Morské uhorka dokonale prenesie chute ostatnych ingrediencii priamo do svojej divotvornej konzistencie. Ostava

uz len pripravit si meSec, pretoze kilo sa moze vySplhat az na 3,000 €.
prip p ysp JAdi

= Moja osobna kritika skolstva c¢.1
Aj morské dno potrebuje raz za &as povysavat. Ho- Od J ozefa U rba n a

S holotdriami prichadzame do styku bezne na
primorskych dovolenkach. Su to tie Cudesné valCeky
réznych farieb povalujuce sa na morskom dne. Mnohi
by sme si mysleli, Ze morské uhorky nemézu ni¢im
zaskoCit, no sme na omyle. V8etkych 1763 druhov,
obrana sebaposkodzovanim, obrovska diverzita,
delikatne pokrmy a lukrativne odvetvie ¢ierneho trhu
nam dokazuiju, ze svet morskych uhoriek je napriek
oCakavaniam zaujimavyyyy§yyyss.

s SME... e :
ggimi, Jga dnom pripade nie sU 'uhor’ky, ale polrgg-' . ,z(i)til:arr':'éuéz ’U,OZLIJ pinia uz miliény rokov. Potravy si
hodnotné clenky rise 2ivoéichf>v. Su .ak’uvnve_ \ ’?vo y prispéi: obeizat ami v okoli ustlneho otvoru. Tie s(
hodinach. Ich perfekiné pr?sposot’)ep’le na %1\{(0 o oy sievaniu piesk ypom str. gvoyama ako napriklad preo- Dnes som sa ulial zo Skoly. Teraz sedim za pocitacom, pocuvam Ravela, pijem hortci ¢aj a pisem toto.
velkej hibke im dovoluje sit v koloniach tisicky U, zachytavaniu planktény alebo prevrta- K rozhodnutiu, Ze prave dnes nepéjdem do §koly viedli moje myslienkové pochody niekolko hodin uz
vCera, aj ked v skutoénosti nad tym premyslam skoro kazdé rano.

pod hladinou. V hibkach vagsich alfo §,9 kvm tvvgrirs:\O?IO
o, celkovej hmotnosti nemikroskopml‘(tych ;:Jv;a\znscimu.

: a7 SVOj ,
iektoré druhy dokazu ngomg meni fotu,
I(::lc‘)eim umozhuje plavat. Specnalr’\y typvpohybu Srl‘l vselke,
a3 kilometer vysokeé skoky, ktoré pouzivaju druhy

hustotou velmi podobnou vode.

Témou Skolstva sa v osobnom Zivote zaoberam niekedy mozno az prili§ ¢asto. Som za to
vdacény. Moja najstarsSia sestra vyStudovala pedagogiku na jednej z (aspon také mam recenzie) na-
jhorSich §kél pre tento odbor na Slovensku, na UKF v Nitre. Takychto ludi poznam viac. Drviva (ale
ze naozaj drviva) vacsSina obsahu uciva boli len primitivne veci napisané v zlozitych cudzich slovach,
k ¢omu boli hodené zaujimavé definicie a poucky o tom, ¢o je to uéivo, hra, tvorivost, aka tlohu
spifia vo vyucovacom procese ziak, aku ucitel, ¢o je to vlastne ten vyucovaci proces, aky délezity je
vaniu sedimenty. vychovno-vzdelavaci plan, atd. Ja s mojou oc¢ividne prili§ idealistickou hlavou by som rad ocakaval,

ze ucitelov budu posuvat ku kritickému mysleniu, k tomu aby dokazali ovladat svoju re¢ a vystupo-

Chépadi i
padla v okoli Gstneho otvoru holotrie vanie, aby deti hlavne inSpirovali k ich vlastnému rozvoju a vlastnému poznavaniu, aby vedeli disku-
tovat a viest diskusie so ziakmi a nebali sa otvorene rozpravat, aby podporovali a podnecovali pyta-

—

o
<)
S
(c%- OBRANA, ) ] . o ) nie sa, aby nebolo hlavnym cielom naucit Ziaka stanovené ucivo, ale podporit a rozvinut fungujucu
. S obrannymi systemami holotrii si neporadi len tak mysel, telo i ducha. Z tychto myslienok to vyznieva tak, Ze vyzadujem od uéitelov moc bohov, lenze
55 hocijaky predator. Toxin holoturin je pre mnohych z nich aj v osnovach z pedagogiky je idealny ucitel vykresleny ako vyrovnany, in§pirujuci a podnecujuci,
;g,? §‘ smrtelny. Niektoré druhy pri pocite nebezpetenstva otvoreny, komunikativny, vzdelany a profesionalny... poloboh. VSetci sme len udia, dost vyraznym
& C:D.. silnym stlagenim tela vyvrhnd analnym otvorom vlastné problempm Ysak je, ze nanil.lesto vst.epovama a rozvijania tychto vlastnosti a schopnosti sa o nich na
@ @ lepkavé éreva daldich vnut ti Predat pedagogickej fakulte len ucia v papieroch.
— 8 & ep ave_ crev’a azmes da SIIC Vnyvomos, I Fre a or Dlho som premyslal nad tym, ktorym smerom by sa mal moj ¢lanok uberat, ktoré problémy by
IS sa do nich nasledne zamota a médze byt na chvilu som chcel rozvinut. Skolsky systém je gigant, o ktorom by sa dalo napisat desiatky aZ stovky knih. Ja
N oslepeny. Holoturia moze utiect a behom par tyzdriov pojdem po tom, ¢o sa ma dotyka a o vnimam najviac.
’ < zregenerovat stratené organy. Holoturie navyse nemajd Y Na zfe\éiatku ékplsk?ho roka som sa rozhodol, Ze si budem pisat ¢o najmenej poznamok ako je
~3 v . ’ .7 . v 'y 7 i i C i 1S 5 Cne e =
o 3 nié pripominajiice kostru. Svoje telo dokazu premenit mozné. Neplsal som si tf)’ ¢o uz viem, ani to, ¢o mi prislo uplne zbytoéné, nezmy‘sglne, ¢o by len za-
ODBORNY NAZOR = “Smvklavy sacok oinv k linv* dos| tiect beralo miesto na papieri, no okrem ¢asu pred pisomkou by som sa k tomu nevratil. Nebolo to mozné
L udovit Sebelédi. bioloaicka k it idrahsi na Smy_ avy sacq ,p ny lvapa l_ny , doslova pretiec vzdy, no ked to Slo, zacal som jednak viac rozmyslat nad informaciami, ktoré mi boli davaneé, a taktiez
udovit Sebelédi, biologicka kapacita (najdrahsia) pomedzi skaly a ujst predatorovi nadobro. som zacal sledovat spoluziakov. Vaésina si pise vSetko. Pisu si to, aj ked to maja v starom zoSite, aj
AT ked je to isté v ucebnici. Na biolégii som chcel poradit spoluziakovi, nech si nepiSe celé vety o funk-

ciach kosti, pretoze boli zbyto¢ne natiahnuté. Odpovedal mi (skoro presne toto): ,Ehh, vie§ ¢o, ja na
to kasSlem, to nedam, radsej si to napiSem.“ Je to sice veImi individualny a drobny pripad, no celkom
silno sa ma to dotklo a premysSlal som nad tym. Obcas sa taktiez stane, ze si ucitel pripravi taka
»diskusnejsiu“ hodinu, na niektorych predmetoch sa to nastastie da. Do pléna polozi nejaku otazku a

Aky mate nazor na holoturie?

Subjektivny nazor mém dobry, moc sa nepohybuju a
Ziju uz miliény rokov.

Ale to ide proti filozofii telocviku, ktory tieZ uznavate...
No 8ak ano.... Poviem to takto. Mucha dycha rychlo,
a preto Zije kratko. Stromy dychaju pomaly, a preto
Ziju dlho. To plati. A holoturia... ta Zije pomaly. Drzi sa
filozofie pomalého dychania.

chvilu ¢caka.

Braniaca sa holoturia
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Odpoved ,prirodzene neprichadza. Ziaci so zvlastnym (tazko sa mi opisuje, ale vSetci vedia, o ¢o ide)
vyrazom hladia dopredu, do lavice, alebo na ostatnych. Potom sa vac¢Sinou najde niekto a ozve sa.
Ucitelka sa potom opyta este inych, nakoniec tému nejako uzavrie. Nejde tu samozrejme o vedomost-
né otazky, lebo tam proste viesS, nevie§ (aj ked aj tam sa Tudia boja, ze by ndhodou povedali nieco
zle a su preto ticho). Ide o otazky, ktoré vyzyvaju k vyjadreniu vlastného nazoru, myslienok, pos-
toja. Najviac sa vzdy naucime od ostatnych, najma od Tudi s inym nazorom. Vtedy mame moznost
posilnit, alebo prehodnotit nase argumenty. Vtedy mézeme ist do hibky, uéime sa vyjadrovat samého
seba. Naozaj neviem, odkedy prestalo byt dolezitym sebavyjadrovanie a preco je tak velmi zanedbavané
rozmyslanie a uvedomovanie si toho, ¢o sa deje, o Com sa vlastne rozpravame a naco je to dobré.

Ludska mysel (aj telo) je izasna vec. Fascinuje ma, sledujem to vSak hlavne na tej svojej. Je
schopna vytvorit hrozostrasné, no aj neskutocne abstraktné a fantastické sny. Je schopna vnimat svet
absolutne jedineéne, tvorit umenie bez hranic. DokaZe sa zahlbit, dokaZe byt in§pirovana a motivo-
vana sama od seba. Dokaze sa nadchnut, rozvijat sa, otvorit sa. Uvedomuje si, ze priestor pre rozvoj
je nekonecny, no je si vedoma aj svojho posunu. NajlepSie sa uc¢im ziskavanim skutsenosti pri praci
(61 uz v hereckom subore, ako technik, v roznych zruc¢nostiach), pri ¢itani knih (bez toho, aby som
musel pisat nejaky Citatelsky dennik) a rozhovore. Potrebujem pomalé a pokojné rana a vela casu v
prirode. Vzdy si chcem spravit priestor na to, aby som spracoval nové informacie a myS$lienky. Potre-
bujem aj ¢as, kedy nemusim krvopotne mysliet, kedy moézem rozvijat nieco hlbSie v sebe. Potrebujem
lasku a slobodu viac nez vydatné financné zazemie a istoty a pravidelnost. Moja mysel je schopna
reflektovat na seba a citit posun. Ten posun necitim v §kole a som si isty, Zze nie som jediny. Sko-
lu nezaujima moje mentalne zdravie, aspon kym by som to nezacal sam rieSit, lenze komu sa chce
otvorene hovorit o svojich problémoch institacii, ktora ich z velkej casti sposobuje. Sedim si teda v
triede s dvadsiatimi 'udmi niekolko hodin zavrety v bielej miestnosti, celé telo mam napété, trasu
sa mi nohy, ob¢as sa mi samovolne stiahnu svaly a obc¢as nie som schopny vnimat, ob¢as nechcem
vnimat, cez prestavky sa chodievam zavriet na wcko, kde si otvorim okno a uzijem si trochu ticha a
samoty, ale inak by som to bud nevydrzal, alebo vydrzal, no postupne by som sa nechal zni€it. Pocu-
vam ako ucitelka nezaujatej triede monotonnym hlasom vysvetluje ucivo a vSetci si piSu. U¢ime sa
o prirode odrezani od prirody, u¢ime sa niekolko vednych disciplin bez toho aby sme ich vyuzivali
a ja viem, ze existuju veci, ktoré by ma mohli naozaj niekam posunut, ktorych délezitost by mi bola
zrejma. Viem, ze su Cinnosti a miesta, ktoré by ma mohli teraz upokojit a pozeram sa von z okna
na polia a citim pomalé zufalstvo, ze s tym nemodzem v podstate ni¢ spravit, len to uz nejako prezit.

Tuato Skolu som si vybral, pretoze ttzim po vzdelani, po poznani, pretoze byvam v Leviciach a
mam to blizko, pretoze by to malo byt jedno z najlepsich gymnazii na Slovensku. Napriek vSetkému je to
len dalSia Statna Skola a musi sa riadit stanovenym systémom. Mozno je vicS§ina Statnych §kol horsia,
mozno mame prave my nadmerné mnozstvo tych lepsich, motivovanejSich a odbornejsich ucitelov, no
stale je to Statna Skola. Vzdelanie ,zadarmo“ dostat len v Statnej Skole. Teda Stat kazdému nariadi co,
ako, kedy a kolko ma ucit. Nakoniec ur¢i aj kolko za to dostane ¢lovek zaplatené, ¢o st bohuzial za jed-
nu z najdolezitejSich prac smieSne sumy. Bezny ziak v tomto stravi celi mladost, od skorého detstva az
po dospelost a aj tak je pren naroéné zorientovat sa potom v Zivote. Zijeme v tomto a prili§ sa nestazu-
jeme. Sme si vedomi toho, ze Skolstvo je nefunkéné a potrebovalo by reformy, no akosi nevidim, ze by
Iudia zaujali pevny postoj (odmysliac to, ze je korona a riesia sa uplne iné veci, pretoze toto je dlhodoby
problém). Osobne verim tomu, ze stav Skolstva sa zlep$i, no nerozpravat o nom otvorene v pritomnosti
by bolo len desStruktivne. Som si silne vedomy toho, ze nefunkénost jedného systému je sposobena ne-
funkénostou vacsieho a dochadza to az k hodnotam spolo¢nosti a Ze je to naozaj zlozita a komplexna prob-
lematika, no niekde sa zacat musi. Taktiez pre mna napisanie tohto pdsobilo ako dobra psychohygiena.

Dnes som sa ulial zo §koly. Premyslal som nad tym, ¢i nebudem mat vycitky, ¢i to nebude mat
zlé nasledky, ¢i nie som neférovy voci ostatnym. Dnes rano moja mama s nevlastnym otcom odchadzali
na desat dni prec a ja som jej povedal, Zze dnes uz naozaj chcem zostat doma. Povedala mi, ze som zod-
povedny sam za seba (aj ked osemnast mam az o tyzden) a ze je to moja vec. Tak som zostal doma. Mal
som pomalé rano, spravil som si cvicenia na hlas (nakolko chcem ist na herectvo), potom som si sadol
k pocitacu, vypocul si jednu re¢ od Alana Wattsa, ktora ma velmi inSpirovala, potom som si pustil Rav-
ela a zacal pisat. Teraz uz ide Debussy. Zatial to bol pokojny, no velmi podnecujici a produktivny den.

/Jozef Urban They call me 007

0 hodin spanku
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Robim pre GAV dost™?

Ci uz si primén, prvék alebo ta tento rok ¢akaji maturity, iste si si uz stihol polozit otazku (a ak nie, tak

to este len pride): Co vsetko sa d4 na GAV-e robit? Do ¢oho vietkého sa mozem zapojit? Viem nejako

pomoct?

Ak si si nie isty, ¢i toho robis pre seba aj pre skolu dost, dotaznik nizsie ti s tym pomoze. Na konci sa
dozvies, ¢i by si nemal trosku pridat alebo to, kolko ¢asu $kole venuje$ bohate staci.
Nasledujuci dotaznik obsahuje 10 skupin tvrdeni. V kazdej skupine st $tyri tvrdenia, ktoré si najprv

precitaj a potom vyber jedno, ktoré ta dnes najlepsie charakterizuje. A ak ti vyhovuje viac tvrdent, zvol

len jedno, ktoré ti sedi najlepsie. Zapis si ¢islo pred tvrdenim a nakoniec body spocitaj.

1. smutok - jedno pipnutie na obede
0 nevybral som si obedy (znova)
1 vybral som si A, ale B vyzera lepSie
2 vybral som si B, ale chcem teraz A
3 ani jedno nevyzera dobre
2. budtcnost - pisomky
0 ucil som sa
1 ucil som sa, ale nie vSetko
2 ¢o tym myslis, Ze bola este jedna strana
poznamok?!
3 ni€ som sa neucil a ni¢ neviem
3. minulost - pocit z pisomky
0 dostal som 1, ale Cakal som 2
1 dostal som 4, ked som Cakal 2
2 dostal som 5 a je mi to jedno
3 pisomku este neopravili
4. radost - suplované hodiny
0 suplovana posledna hodina — pustili nas
0 10 minut skor
1 odpadla prva hodina, ale na zastupovani
sa to objavilo az rano
2 mohli sme byt doma, ale dali nam zastu
povanu s nasou triednou
3 ni¢ neodpadlo
5. pocit viny - odpisovanie tloh
0 urobim si DU poctivo
1 urobim si zIt DU
2 prepisujem si DU od spoluziakov
3 nepisem si DU

Timi

6. potrestanie - diktat
0 nepiSeme diktat kvéli covidu
1 piSeme diktat, ale je fahky
2 v diktate dam zle Ciarky
3 urobim chybu v dizni

7. podrazdenost - odpadla telesna
0 nemam telocvik rad
1 som oslobodeny od telesnej
2 gj tak sme mali hrat iba volejbal
3 tak velmi som sa tesil

8. zaujem o ostatnych - kamarati
0 poznam tu vela fudi
1 poznam svoju triedu
2 méam par zndmych na GAV-e
3 nikoho nepoznam

9. vyzor - ranna rutina
0 méam si ¢o obliect
1 niC v skrini neladi
2 Moment, my sa mame fotit?
3 Sprcha? Deodorant staci!

10. praca - volny ¢as
0 som v Preklepoch, GAV TV a kandidu
jem do ZSR
1 som v Preklepoch/GAV TV
2 vela uloh, takZe nikde
3 Vazne? Nieco navyse? Nikdy!

Teraz si spocitaj body, ich stucet udava celkové skdre. Rozmedzia slizia len na hrubt orientaciu, no
mozu ti napovedat, ako velmi si na $kole aktivny a ¢i by nebolo vhodné zacat uvazovat nad nejakou

doplnujicou aktivitou.

0 0-4 body - Nie je problém, len tak dale;j!
O 5-7 bodov - Naznak necinnosti, ale si iba vytazeny, pokracuj dale;j!

(0 8-15bodov - Varovné znamenie, za¢ni nieco robit!

O nad 16 bodov - Prihlas sa do nejakého Skolského spolku a najdi si znamych!



Sp=rt@ve nevinky z+ sveta
V narocnej situacii, v ktorej sa momentalne ludstvo nachadza, sa len tazko dokaze usporiadat’ Sportova
Sutaz na amatérskej alebo Skolskej rovni. Nase gymnazium sa v novom Skolskom roku 2021/22 dopo-

sial nezu¢astnilo a pravdepodobne v najblizej dobe ani nezuéastni ziadnej $portovej akcie. Co sa viak
rozbehlo, je Sport na najvysSej trovni, kde sa toho od nasho posledného vydania Preklepov udialo viac

nez dost.

Saganovo nelispesné
pbsobenie na Tour

Slovensky cyklista Peter Sagan
nezacal preteky Tour de France
najhorSie. V sutazi o zeleny dres
pre najlepSieho Spurtéra v bodo-
vacej sutazi sa drzal na prednych
prieCkach. NajdesivejSi moment
pre slovenského Tourminatora
priSiel v zavere tretej etapy, kedy
sa v poslednej zakrute zrazil s
Calebom Ewanom. Kazdou dalSou
etapou Sagan zacal stracat na
svojej vykonnosti, ¢o odovodnoval
zranenim z tejto kolizie. Pred
dvanastou etapou Peter Sagan
oznamil, Ze zo zdravotnych dévodov
predCasne odstupuje z najvacsich
cyklistickych pretekov sveta.

/Martin Sol¢éan

Sialené prestupové
obdobie

Asi méalokto by bol ¢akal, ze v
jednom prestupovom obdobi
zmenia klub dve najvacsie hrajuce
legendy sveta Cristiano Ronaldo a
Lionel Messi. Pésobenie Ronalda v
Juventuse zacalo podla oakavani
suverénne. Stara dama nemala

v talianskej Serie A konkurenciu

a primarny ciel klubu bol zisk
pohara pre vitaza Ligy majstrov.
To sa v8ak Juventusu nepodarilo a
po neuspechu v sezéne 2020/21,
kedy taliansku ligu ovladol Inter

Milano, Ronaldo poZiadal o prestup.

Legendéarneho PortugalCana si up-
isal Manchester United, do ktorého
sa vratil po desiatich rokoch.

Pribeh Lionela Messiho bol naopak
uplne odliSny. Argentinsky supertal-
ent stravil od svojho tinedzerskeho
veku celu kariéru v Barcelone.
Pocas tohto obdobia ziskal Sestkrat
ocenenie pre najlepsieho hraca
sveta a s timom vyhral vSetky
mozné sutaze vratane Ligy ma-
jstrov, Spanielskeho pohara a ligy.
Messi sa rozhodol po enormne
uspesnej kariére v Barcelone
zmenit’ pdsobisko a dohodol sa s
Parizom St. Germain.

Styri cenné kovy z Tokia
NaSa vyprava do dejiska LOH v
Tokiu si sflubovala minimaine vy-
rovnat Uspechy z roku 2016. Vtedy
si z Londyna odnieslo Slovensko
Styri medaily, z ¢oho dve boli zlaté
a dve strieborné. Veteranka Zuza-
na Rehék-Stefeéekova zlomila
zensky svetovy rekord v trape

a s obrovskym néaskokom pred jej
prenasledovatelkami ziskala zlato.
Den nato predviedol skvelu jazdu
Jakub Grigar. Slovenského reprez-

entanta dokazal predbehnut len
jediny super, Co pre perspektivneho
kanoistu znamenalo striebornu me-
dailu. Rovnako dobre si po¢inal
aj golfista Rory Sabbatini. Ten sa
v zavere turnaja vysvihol neuveri-
tefnym spdsobom a Sokujuco ziskal
striebro. O jedini bronzovu medailu
sa postaral Stvorkajak v zlozeni
Samuel Balaz, Denis My3ak, Erik
VIcek a Adam Botek, ktori uspeli na
trati na 500 metrov.
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