—

\ A ) '
\ e Sir. 16 I’(IIII atlv do minulosti
i f LTTERE I B

|( Illllelllll IlI'ISIIIIllIIGIIIG zle str. 21




General

p. prof. Barbora Jesenska

Kapitan
Kristina Vargova (Kristina)
Noemi Sasaiovd

Reportér
Martin Bielik

Porucik

Laura Bartkova (Viorica)
Alica Michnikova (Alica)
Adam Hasko (Achmeed)
Jozef Urban

Vivien Maria Mrazova (RiaVi)
Jakub Hangai (Kamil)

Stela Tomankova (Stelka)
Hana Harvanekova (Hani)
Mojmir Bezdk (Mojmo)
Nela BlaZzekova

Adam Pusztai

Eva Viki Kostolanyiova (Evka)
Gréta Czudorova (Gréty)
Alexander Samuel Chudy
Simon Greksa (Oknomis)
Adrian Hudec (Hraniciar)
Sheila Sipekiova

Romana Gagacova (Romca)
Simona Murajdova

Daniela Pocajiova (Dada)

Desiatnik
Dominik Fitka
Lubor Kubica

Sutaz Pick up and run

Facebook:

.@ 3""

°@=-*' 5

,Novy rok, nové ja“ — keby len...nové Preklepy! :D Opat
sa Citame, vidime, pri novom Cisle. Vitam vas na Cerstvo
vydanych strankach nasho skolského ¢asopisu. Polrok nam
presiel, ani sme sa nenazdali, teraz bolo leto a zrazu tu
mame januar. O chvilku k nam zavita jar, takZe vlastne rov-
no mdzeme ist do plaviek, lebo uZ st tu letné prazdniny.
Obcas modze byt deprimujlce rychle plynutie dni, ktoré
splyvaju dokopy, zasekdvame sa v cykle, ktory sa opakuje
stale dookola.

Treba vsak prist na iné myslienky, najst v zlom i to dobré.
Ako som uZ spomenula, naratame do desat a opéat pridu
krasne letné dni pIné pohody a zdbavy, polrocné uzavretie
znamok a vycerpavajuce skuskové obdobie, ktoré tomu
predchadzalo, mame konecne za sebou — skisme si teda
na chvilku trochu vydychnut. Vsetci spolu hlboky nadych...
vydych...vidite, Ze to ide.

Teraz po momente relaxacie by som rada povedala, Ze to
uz bude dobré a jednoduché, ale také prazdne klamstva
by mi vdm bolo trapne nahovarat. Stvrtakov ¢akaju matu-
rity, vsetkych ostatnych bude postupne trapit koncoroéné
vysvedcenie a nastup do dalSieho rocnika. Kym tie chvile
pridu, tak sa tym ale nemusime zataZovat. To budu prekaz-
ky, ktoré bude musiet prekonat az nase ja z buducnosti.
Na sprijemnenie ¢akania na dané dni vam ponukam nase
Specialne origindlne Preklepy. Viem, Ze to stédle opakujem,
ale nemdzem si poméct, ked' je to pravda — opat sme ich
naplnili zaujimavymi (inSpirujicimi?) ¢lankami a zabavny-
mi aktivitami (nezabudli sme ani na oblUbené sudoku ;D)
a samozrejme nemdze chybat ani dlhoo¢akavany KUPON!!

Ak mam Uprimne povedat, tak nikdy poriadne neviem, ¢o
do tohto editoridlu napisat, vidy ho zo vsetkych svojich
¢lankov pisem ako posledny, no nakoniec sa mi zatial vzdy
podarilo nie¢o zo seba vypustit. Velakrat je komplikova-
né myslienky usporiadat tak, aby mali hlavu a patu. Edi-
toridl by mal byt akoby Uvod do tohto veldiela v podobe
Casopisu, ktoré prave drzite v rukach, ¢i Citate na webovej
stranke. Preklepy su nasledne ivodom alebo mozno i za-
koncenim Stvrtin Skolského roku. Pekné, vystizné a struc-
né zhrnutie. Tymto rozhadzanym ,uvodom*” vas ldkam na
ostatné, usporiadané ¢lanky. Zeldm spokojné ¢itanie!

[Kristina



Criepky

22.11.- Ziaci tretieho rocnika navstivili divadlo Poton, kde
si uzili zazitkovy den, ktory sa skladal z divadelného pred-
stavenia, diskusii, prednasok a workshopov o environ-
mentalistike

Prvaci na zaujimave]j exkurzii vo Viedni, 30. novembra,
navstivili Muzeum Vojenskej Historie, Viedenské Technic-
ké Muzeum, zamok Schénbrunn a tradi¢né viedenské via-
nocné trhy na namesti Rathausplatz.

Pocas decembrovych dni ste sa mohli podielat na dobro-
¢innej zbierke pre komunitné centrum v Tekovskych Luza-
noch a prispiet teplym obleéenim, hrackami ¢i Skolskymi
pombckami a urobit tak dobry skutok a pomoct ludom v
nudzi.

Od 5.12. do 9.12.2022 prebiehal na nasej skole ,,Tyzden
[udskych prav*. Ziaci navstivili rozne prednasky v spojeni s
workshopmi zameranymi na hlbsie oboznamenie sa s pod-
statou niektorych fudskych prav a slobdd.

6. decembra zavital na nasu Skolu Mikulas. Ak ste poslu-
chali, moZno vam hodil anjelik cukriky, no ak nie, Cert si s
vami uz poradil ;D

12. decembra sme si uzili na GAV-e pohodlny den v tepla-
koch. Priniesol nam prijemnu a uvolnenu atmosféru.

15. a 16. decembra sme na chvilu okusili distancné vyuco-
vanie kvoli vysokej chorobnosti...

0Od 19. do 21. decembra ste mohli na nasej Skole navstivit
vianocné trhy a kupit si domace vyrobky od Ziakov z kaz-
dého rocnika.

20. decembra navstivili Ziaci prvého a tretieho roc¢nika di-
vadlo Andreja Bagara v Nitre, aby si uZili adaptaciu piatich
poviedok B. S. Timravy v divadelnej inscenacii Rozsobase.

Spolo¢ne sme sa rozlUcili s kalendarnym rokom 2022 na
vianocnej akadémii 22.12. v kostole cirkvi Bratskej, kde
nam nasi Sikovni Ziaci predviedli svoje talenty a zrucnosti.

[Stelka
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Dobry den, pan riaditel, uz k nam
dorazil polrok a s nim aj polroc¢né vy-
svedcenia. Ako vnimate Vy tuto prvu
polovicu skolského roka?

V tomto polroku sme absolvovali
vsetky aktivity, ktoré k prvému pol-
roku vidy patrili — KOZaZ, exkurzie,

stuzkovu slavnost, navstevy divadiel,
predvianoc¢né akcie, Vianocnu akadé-
miu, lyZiarsky kurz. A pritom Ziadne
diStancné vyucovanie! TakZze to bol
(konec¢ne) taky normalny skolsky pol-
rok.

Chystaju sa lyziarske vycviky. Budu
vyzerat tak ako spred covid-ovych
casov?

Verime, Ze dno. Trochu sa vsak oba-
vame negativnych dopadov klimatic-
kych zmien, napr. nedostatku snehu,
trochu zvySenym finanénych nakla-
dov, trochu este aj zvySeného poctu
respira¢nych ochoreni. Uvidime.

V nasledujtiicom mesiaci sa bude ko-
nat $kolsky ples. Chystate sa zuéast-
nit?

Ak mi do toho ni¢ nepride, tak ano.
Minimalne by som ho chcel otvorit a
pozdravit plesajicich gav-akov.

Nova kolekcia oblecenia na GAV-e

bol uZasny napad. Ako vznikol tento
merch?

Musim priznat, Ze ,,sme v tom nevin-
ne”. Oslovila nas firma SchoolsUnited
s ponukou. Poslal som jej logo Skoly
a posudil spravnost navrhov. Hlasova-
nim ste si zvolili ndvrh vitazny. Dalej
to ide mimo Skoly na komerénej baze.

Chytaju sa dalSie prekvapenia, na
ktoré sa méZeme tesit?

Mézeme sa tesit na oCakdvané jarné
otvorenie prevadzky multifunkéného
ihriska vo dvore Skoly a minigolfové-
ho ihriska vo dvore Zkoly na Stefani-
kovej ulici. MoZete sa tesit aj na dal-
Sie novinky, ale tie vdm neprezradim,
lebo by to uz neboli prekvapenia.
Dakujem za odpovede k vietkym
otazkam. Verme spolu, Ze aj dalsi
polrok bude takyto ,normalny“ a
bez akychkolvek nepotrebnych kom-
plikacii.

[Simona WMaurajdova

Tieto Vianoce sme sa my, GAV-aci,
rozhodne nefldkali. Zapojili sme sa
dvoch charitativnych zbierok. Jedna
z nich niesla nazov ,Kolko lasky sa
zmesti do krabice od topanok”. Spolu
sa nam, studentom aj ucitelom, po-
darilo vyzbierat az 82 krabic, ktoré
potom cestovali na svoju misiu — po-
tesit seniorov po celom Slovensku.
Krabice lasky nam dali moznost uro-

bit dobry skutok, ¢o pri srdci zahrialo
nielen nas, ale aj ludi, ktorym tieto
krabicky putovali. Krabice obsahovali,
ako sa hovori, z kazdého rozku trosku.
V ich vnutri sa ukryvali rézne pohlad-
nice, obrazky, knizky ci krizovky, cajik
a kadva na zahriatie, lieky, rozne me-
dovniky, keksiky a som si ista, Ze mno-
ho dalsieho.

Taktiez sme spolupracovali s komunit-

nym centrom v Tekovskych LuZanoch.
Skolsky parlament zorganizoval zbier-
ku vo vestibule nasej Skoly. Vyzbiera-
né veci poputovali pred Vianocami
rodindm s detmi, ktoré sd v nepriazni-
vej socidlnej situacii. Ciapky, rukavice
a saly, peracniky ¢i farbicky, svetre a
bundy, aby im bolo teplucko v chlad-
nych zimnych dnoch, ale aj hracky pre
najmensich. Aj takto sme spolocne
pomohli a potesili aspon niektoré ro-
diny. Aj vdaka nam mohli rodicia ob-
darovat svoje deti pod stroméekom
a zabezpecit im teplé obledenie na
zimu.

Je skvelé, Ze sa nasa Skola zapdja aj
do charity. Kto poméze fludom, ak nie
iné fudské bytosti, ktoré tuzia pomdct
a prispiet aj svojou troskou? Kazda
pomoc sa totiz pocita. Nasim dob-
rovolnictvom sme vykuzlili ¢arovné
Vianoce déchodcom, detickam i ich
rodicom.

[Hawi



Vianoce uZ od nepaméti sprevadza
sviato€na atmosféra, pokoj a pohoda.
K vianocnej atmosfére patri vyzdoba,
koledy, ale aj trhy. Ved' predsa skoro
v kazdom meste, ba aj dedine sa or-
ganizuju vianoc¢né trhy. Ludia, jedlo,
pitie, daréeky — jednoducho skveld
nalada.

Ako to uZ byva, ani GAV v tejto veci
neotdlal. Cez posledny tyZden pred
viano¢nymi prazdninami boli uz vsetci
naladeni do vianoc¢nej nalady. Triedy
boli vyzdobené, ucitelia miernejsi a
Studenti sa uz tesili na prazdniny.

V pondelok, dna 19. decembra cez
velku prestavku, sa pokojny vestibul
a prvé poschodie zmenili na trhovisko
prekypujuce Zivotom. Tento den pat-
ril predavajucim maturantom a tre-
tiakom. Nanosené lavice z tried sluzili
ako pulty v stankoch a prehybali sa
pod vahou tovaru (dobrét?). Preda-

Vianocne trhy

vali vacsinou jedlo (ved preco clovek
vobec chodi na trhy), ale nechybal ani
taky UZasny napoj aky je punc, ¢i ho-
rdca cokoldda.

Utorok bol venovany druhakom, ktori
kracali v Slapajach predchadzajuceho
dna. Vestibul bol plny predavajucich,
rovnako ako aj nakupujucich. Jedlo
bolo vrcholom nakupu.

Rovnako Uspesni boli aj prvaci v stre-
du a na rovinu si povedzme, Ze naj
polozkou vsetkého, bolo aj tak jedlo.

Ak ste si mysleli, Ze vytaZzok, ktory stu-
denti zarobili poputuje do triedneho
fondu, tak sa mylite. GAV je predsa
Uzasny, je Cas Vianoc, a preto sa za-
robené peniaze venuju levickej or-
ganizacii ZJJ Jesen zivota. Vianoce su
predsa cas, kedy sa ma prinasat do
Zivota druhych radost a aspon takto
mbzeme prispiet aj my.

Viano¢na akadémia je uz niekolkoroc-
na tradicia, ktord sa na GAV-e kona
vzdy pre Vianocami (inak by sa pred-
sa nenazyvala ,viano¢nou®). Co to ale
vlastne je? Jej usporiadanie pocas ro-
kov preslo viacerymi lokaciami, no v
poslednych rokoch je to Kostol Cirkvi
bratskej. Na akadémii mézeme vidiet,
aki Sikovni Studenti navstevuju nasu
Skolu.

Podme sa ale pozriet na akadémiu
tohto Skolského roka. Zacala sa vel-
kolepo, dramatickou hrou na bubny.
Nesmel chybat ani nejaky ten tradic-
ny prihovor. Pocas celej akadémie ste
mohli vidiet r6zne vystipenia, napri-
klad hru na organ, ktord vdaka skve-
lej akustike priestorov rozozvucala
cely kostol, ktory bol zaplneny fudmi.
Nechybali ani nejaké tanecné vystu-

penia — bolo tam dokonca folklérne
tanecné Cislo (nasi spoluziaci su fakt
Sikovni v r6znych odboroch, Ze?). Na-
Sli sa aj hudobné vystupenia — husle,
gitara a piesne z vlastnej tvorby. Tato
neskuto¢na udalost bola

zakoncena taktiez hudobne, a to spe-
vom.

Na zaver by som este rada podakova-
la vSetkym Gcinkujldcim a organizato-
rom za pripravu krdsneho programu.
Urcite tam bola skveld atmosféra, or-
ganizatori si dali velmi zalezat a daku-
jem mojmu super zdroju informadcii,
bez ktorého by tento ¢lanok nevzni-
kol. UZ sa tesSim na Viano¢nu akadé-
miu nasledujldceho roka.

[Riavi




Drahy a vdZeny citatel/-ka, tdto mobilita bola pociatkom nového projektu v ramci programu Erasmus+. Navstivili sme
Skolu s ndzvom (a teraz sa pripravte) ,,Colegio Santa Catalina de Sena Dominicas de la Anunciata“. Nds pobyt v Madride
bol piny rozmanitych aktivit, skisenosti a workshopov zameranych na timovu prdcu a kritické myslenie v suvislosti s

politickymi systémami nasich krajin.

Po prilete sme sa zvitali s nasimi rodinami, ktoré nadm kaZdému osobitne pripravili program.

V pondelok na workshopoch sme
diskutovali o nasich obavach a po-
trebach, na ktoré by sa politici mali
sUstredit a o stereotypoch vo svete.
Oboznamili nas s fungovanim skoly
a programom, podla ktorého sme sa
riadili cely nadchadzajuci tyZzden. Po
praci nam Spanielski priatelia pripra-
vili $portové aktivity. Spanieli vedia
hrat takmer vsetko, od basketbalu cez
volejbal az po futbal a su velmi vas-
nivi. Takmer celd nasa skupina bola
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svedkom futbalového zépasu, kde bol
rozhodca ter¢om takej ostrej kritiky,
Ze som si osobne myslel, Ze to neosta-
ne iba pri slovach...

Pocas tretieho dfia sme navstivili ob-
lastné zastupitelstvo za mestsku cast
Chamartin. Jeho riaditelka nam po-
rozpravala o volebnom procese v jej
distrikte, z ktorej sa rozvinula diskusia
o veducich poziciach Zien v politike.
Okrem toho sme v ten den navstivili

futbalovy stadién klubu Realu Madrid
- Santiago Bernabéu, Zial bez burcu-
jucej atmosféry fanusikov. Dozvedeli
sme sa, Ze nas ,sprievodca” ma roc-
né predplatené na jednu sedacku na
Stadidne, za ktoru rocne plati 1200€.
#jakubovegrotesky: ,,Pri kupovani su-
venirov som bol typicky ako somar
medzi dvomi kopami sena, takZze na
moju skupinu, ktora bola uz davno
pred Stadiénom, som ani nepomyslel.
Galantnym




sp6sobom som predavacke naznacil
moju tiesfiovd situdciu a prednostne
zaplatil, ale daleko som sa nedostal,
nakolko som pri senzore z nezndme-
ho dévodu zacal pipat. Pani pri sen-
zore po anglicky nevedeli ani ,i“ ale
tvar vyplaseného tinedzera z juhu Slo-
venska bol zrejme velavravny a pustili
ma dalej”. Vecer sme zakoncili pri sle-
dovani MS vo futbale.

Stvrty defi sa niesol v znameni spo-
znavania tejto velkolepej metropoly.
Turisticky autobus nds previezol ce-
lym centrom Madridu. Videli sme
tie najdolezitejSie pamiatky mesta.
Po prehliadke sme sli nakupovat do
najznamejsej obchodnej ulice Gran
Via. Po nej prehovoril azda najsilnej-
Si dazd, ktory za posledné 2 roky v
Madride bol. Pred dazdom sme stihli
uniknut  miestnym metrom...teda

este hodinu predtym, kym sa don v
potokoch valila voda. (Za zadbery da-
kujeme verejnopravnej Spanielskej
televizii rtve.es)

V priebehu piateho dna nasho po-
bytu sme vycestovali do susedného
mesta Segovia, kde pre nas boli pri-
pravené aktivity urCené na to, aby
sme toto mesto blizSie spoznali pro-
strednictvom geocachingu. NasSou
prvou zastavkou bol impozantny rim-
sky akvadukt, ktory je jednou z hlav-
nych atrakcii Segovie. Bolo UZasné
vidiet tuto 2000 rokov stard stavbu
tak zblizka a dozvediet sa viac o tom,
ako fungovala. Okrem toho sme tiez
navstivili katedralu Santa Maria, kto-
ra sa nachadza sa na vrchole kopa v
centre mesta. Bolo naozaj skvelé zazit
tolko krasnej architektiry a umenia
na jednom mieste ako odskodnenie,

Ze sme opat zmokli ako mysi. Celkovo
to bol ohromujuci vylet a velmi sme
si ho uzili.

Posledny pracovny den sme stravili v
nasej partnerskej skole, kde sme sa s
nasimi Spanielskymi priatefmi veno-
vali prezentdciam a projektom, ktoré
sme za dany tyzden vytvorili. Nas po-
byt sme zavrsili rozlickovou oslavou,
kde sme sa vsetci stretli, porozpravali,
ochutnali Spanielske Speciality a dob-
re si zatancovali.

Celkovo bol nas pobyt v Madride vel-
mi uspesny, velmi sme si ho uZili a
tedime sa na opatovnu navitevu Spa-

nielov, ktori nas navstivia v marci.

[Kamil & Romia




Rozhovor s maturantmi roku 2022/23

(+ Specialny host aka maturant z minulého roku)

Bojite (bali) ste sa maturit?

-Trochu sa bojim, podfa mna ma kaz-
dy pred tym respekt. Hoci vieme ¢o
nas caka, je to jeden velky krok, ktory
uzavrie etapu v nasich Zivotoch. Nie je
to vsak aZ také strasné, ako to vset-
ci opisuju a da sa to bez problémov
zvladnut. Samozrejme je potrebné
poctivo sa pripravit.

-Nebojim.

-Maturity som sa vObec nebal, no
stres dolahol 3 dni pred prvou matu-
ritnou skuskou. Den pred maturitou
som spal 3 hodiny a bol som vyklepa-
ny ako nemecky Schnitzel.

€o pre vas predstavuje najvicsiu vy-
zvu?

-Pre mna je najtazsie udrzat si svoju
vlastnu cestu. Zaroven, to je predsa
najkrajsie.

-Najvacsou vyzvou bolo prindtit sa
ucit a hlavne mat aj trochu $tastia pri
vybere otazky.

Od kedy sa ucis/kedy sa zaéina$ uz
natvrdo pripravovat na maturity?

-Na maturity sa pripravujem v podsta-
te uZ od zaciatku stvrtého rocnika. Od
septembra do zimnych prazdnin som
tomu nevenoval velkd pozornost,
pretoze seminare su aj tak zamerané
hlavne na opakovanie a maturity. Od
januara sa za¢inam intenzivne ucit, ¢o
znamena chodenie na doucovania a

systematické delenie a vypracovava-
nie jednotlivych tém.

-Doma to neprehanam, no v Skole
som aktivny. Pred maturitami sa ale
trosku hecnem.

-Jedna rada: oplati sa odkladat si po-
znamky z minulych roénikov a neucit
sa vSetko na poslednu chvilu. V ta-
komto pripade ti to vyplava rychlo z
hlavy a vo stvrtom rocniku to budes
urcite potrebovat.

Ktory maturitny predmet je podla
teba najl'ahsi a ktory naopak najtaz-
si?

-Najlahsi predmet bol pre mna anglic-
ky jazyk, pretoZze dnesna TikTok-ova
a seridlova mladez je s angli¢tinou v
kontakte kazdy den. Najtazsi pred-
met bola pre mna slovencina, ale ako
spravny manipulator som prisiel na
ustnu skusku zo slovenského jazyka v
kroji, ¢im som odldkal pozornost ko-
misie, ktord sa ma pytala iba na mgj
kroj. Gramaticku c¢ast som Uspesne
spravil na 5 a literatdru na 3.
-Najlahsi je pre mna urcite anglicti-
na, najtazsi — osobne je to obcianska,
pretozZe sa to uc¢ime kontraproduktiv-
nym spdsobom a naozaj z toho ne-
mam dobry pocit.

-Podla mna Ziadny predmet nie je
lahky. Skér si myslim, Ze to zavisi od
Studenta. Pre mna je pomerne lahka
biolégia a matematika tazsia, no pre

niekoho iného to mdze byt Uplne na-
opak.

Myslis si, Ze vam ucitelia dostatocne
pomahaju pripravovat sa na tieto
skusky?

-Veru ano, vacsinou viac nez dost.
-Myslim, Ze ucitelia pripravili dosta-
tocné podklady na nasu pripravu, no
pomohlo ndm aj vypoZicanie si uz vy-
pracovanych otazok od starsich pocti-
vych Studentov.

Ak ste si uz vybrali vysoku Skolu, su
perfektné znamky z maturity naozaj
dolezité na vase prijatie alebo st naj-
dolezitejSie prijimacky?

-Chcem ist na umeleckdq, ¢ize znamky
su irelevantné. Akurdt musia nejaké
byt.

-Poddvam si prihlasku na medicinu a
fyzioterapiu. Skola, na ktord sa hlasim
nezohladnuje znamky a ani ich prie-
mer. Ide Cisto o prijimacky, ktoré hra-
ju najdélezitejsiu rolu. Mnoho skél ale
priemery zohladnuje a urcite odporu-
¢am snazit sa pocas celych styroch ro-
kov, pretoze to mdze naozaj pomdct.

Dakujeme za odpovede maturantom
a aj tym, ktori uz zmaturovali: Mato
(3pecialny host), Hanka, Tomas, Jozef

)

[Gréty [Evka
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Ako hodnotia Primani svoj
prvy polrok na GAY-e?

Ako zatial' hodnoti$ svoj prvy polrok
na GAV-e? Nelutuje$ svoje rozhod-
nutie prist sem?

Petra: Svoj prvy polrok hodnotim
dobre. Myslela som si, Ze to bude
ovela taisie, ale zatial to nebolo az
také hrozné. Som rada, Ze som sem
isla.

Tomas: Zatial sa mi tu velmi paci, su
tu super ucitelia aj kolektiv.

Ela: Hodnotim ho vyborne, ucitelia,
spoluziaci aj systém ucenia je super
a urcite svoje rozhodnutie nelutujem.
Désa: Kolektiv aj ucitelia (niektori su
prisnejsi) su tu lepsi ako na minulej
Skole. Ucenie je ale ndrocnejsie.

Filip: No, moj prvy polrok bol velmi
dobry. Dari sa mi a aj ucitelov som
si oblubil. Vobec nelutujem, Ze som
sem priSiel. Mam to tu velmi rad.

Zapoijil/a si sa uz do nejakych sutazi
alebo aktivit?

Petra: Ja som sa zatial zapojila len do
nemeckej olympiady, ale planujem sa
zapojit aj do ostatnych sutazi.

Tomds: Zatial' nie, ale urcite sa eSte

zapojim.
Ela: Zapojila som sa do sutazi: iBobor,
Expert, pytagoridda, Matematicka

olympidada, Saliansky Matko a Maxik .
Zapojila som sa aj do réznych podujati
ako Halloween alebo Den vody.

Dasa: Zapojila som sa do Anglickej
olympiady, iBobra, Experta, Maxika a
do Salianskeho Matka. Planujem ist aj
na Hviezdoslavov Kubin.

Filip: Zatial som sa zapojil do Mate-
matickej a Dejepisnej olympiddy, ke-
dZe su to zaujimavé a velmi dolezité
predmety, tak som to skusil.

Zatzili ste uz ako trieda nejaku exkur-
ziu alebo vylet?

,,Ako trieda sme uZ boli v Banskej
Bystrici, bolo to podla nds zaujimavé
a zadbavné. Navstivili sme tam spolu
so Sekundou Literdrno-hudobné mu-
zeum, velmi sa ndm to pdcilo. Dozve-
deli sme sa o zndmych spisovateloch,
prezerali sme si starodavne veci, kto-
ré pouzivali pri svojej praci. Boli sme
aj v Bratislave, kde sme sa pozreli na
balet Luskdcik v SND a zasli sme do
Eurovei.”

Sadli ste si ako kolektiv? Mas v triede
kamaratov?

Petra: Ako kolektiv sme si podla mna
velmi sadli. V triede médm vela kama-
ratov, s ktorymi sa viem porozpravat.
Tomas: Ano, sme velmi dobry kolek-
tiv. Nasiel som si vela novych kama-
ratov.

Ela: S Kolektivom sme si velmi sadli,
mdam vela kamaratowv.

D4sa: Som kamaratka so vSetkymi
mojimi spoluZiakmi a mdm nejaké ka-
maratky aj z mojej starej skoly.

Filip: Par kamaratov som tu uZ mal,
kedZe som sem prisiel s mojimi Styrmi
starymi kamaratmi. Nasiel som si vSak
velmi rychlo aj novych. Myslim si, Ze
ako kolektiv sme si sadli a nemédme
medzi sebou Ziadne konflikty ani po-
dobné problémy.

Ktoré predmety ta zatial najviac ba-
via? Sadli ti ucitelia? Ktorého si si za-
tial' najviac oblubil?

Petra: Najviac ma zatial bavi chémia,
bioldgia a nemcina, lebo sa na tychto
predmetoch uc¢ime vela zaujimavych
veci. Ucitelia mi celkom sadli. Mojim
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zatial' najoblibenejsim ucitelom je
pani profesorka Chudd, ktord nas uci
slovencinu.

Tomas: Najviac ma bavi fyzika a teles-
nd vychova. Ucitelia mi sadli a najviac
som si oblubil pani uditelku Taber-
nausovu a Mesarosovu.

Ela: Bavi ma matematika, chémia a
angli¢tina. Ucitelov mam rada. Oblu-
bila som si pani u¢itelku Janu Chudu a
Zuzanu Mesarosovu.

Dasa: Najviac ma bavi anglictina a slo-
vencina, najradsej mam nasu sloven-
Cinarku a telocvikdrku.

Filip: U¢itelov mam velmi rad. Su pri-
vetivi, mili a vela nekri¢ia. Moja naj-
oblubenejsia je slovencindrka Jana
Chuda a fuskarka Zuzana Mesaroso-
va.

Chuti ti strava v nasej skolskej jedal-
ni?

Petra: Strava v Skolskej jedalni mi chu-
ti a paci sa mi moznost vyberu obeda.
Tomas: Na obedy nechodim.

Ela: Skolskd strava je vybornd, velmi
mi chuti. ESte viac ako na starej Skole.
Désa: Velmi mi tu chuti jedlo a mdm
rada, Ze mame moznost si vybrat, ¢o
chceme.

Filip: Strava na skole je vyborna. Chuti
mi viac, ako na starej Skole. Maju tu
vela jedal, ktoré ndm na starej skole
nevarili.

Dakujem Primanom za ich odpovede
a prajem im, aby aj ich dalSie poso-
benie na nasej skole bolo plné rados-
ti a tspechov!

[Nela Blaiekova



Mobilita do Talianska

7. novembra 2022 sme sa o desia-
tej hodine rano stretli pred budovou
Skoly, aby sme zacali nasu cestu z
projektu Erasmus+ do Talianska. Tato
mobilita ukoncila sériu mnohych,
ktoré sme pocas poslednych dvoch
Skolskych rokov absolvovali, ukon-
¢end bude prichodom zahrani¢nych
Studentov ku ndm na GAV do Levic.
Skonci sa tak projekt ,Yes to migra-
tion, no to extremism®.

Po ceste autom do Viedne, stresu-
jucej situacii na letisku pri check-in
a prekvapivo kratkom lete sme ko-
necne pristali na letisku Marco Polo.
Nase rodiny nas privitali s otvorenou
narucou, ubytovali sme sa a vecer
sme si posedeli v bare, pri ktorom
nam spolo¢nost robili husi. Ano, husi.
V meste pri bare.

Na dalsi deri sme si vypoculi v skole
prezentacie, pomocou ktorych sme
mali moZnost bliZSie spoznat talian-
sku kultdru a dozvediet sa ako na-
hnevat prislusnikov tejto narodnosti
(ananas na pizzi, keCup na cestovine
a Alfredo omacka su na ciernej listi-
ne). Mali sme vynikajuci obed s este

lepsim dezertom, kde si kazdy jeden z
nas mohol naloZit tanier podla svojho
gusta. Kazda krajina priniesla tradic-
né pochutiny a navzajom sme si ich
medzi sebou predstavili a ochutnali.
Samozrejme, Ze sme ostatnym museli
dopriat nasich vybornych korbadikov
a klobasky. Nechybala ani obdivuhod-
na torta s logom projektu a makrén-
kami na ozdobenie. Po obede sme sa
pobrali prec¢ zo Skoly a navstivili pre-
krdsnu vilu Malcontenta.

Streda bola vyhradena na prehliad-
ku Benatok, zacinali sme na Piazzale
Roma; velmi prijemnd sprievodkyna
nam ukazala skryté kuty populadrnej
turistickej destinacie, vysvetlila po-
vody ndazvov pamiatok, ktoré sme
cestou videli, pomenovala jednotlivé
Stvrte. Pozreli sme si aj Zidovské geto
s jeho krasnymi synagégami z réznych
pramenov. Spolocny obed v Art Blu
Café nam dobil vybité baterky a Ce-
resfiou na torte bola navsteva Palazzo
Ducale.

Predposledny den nasej navstevy
sme doobeda travili sledovanim pre-
zentdcii, prisiel aj profesor Graziano

Paolo, ktory ndm odprezentoval vel-
mi fascinujucu prezentaciu na tému
,Populism”. Zapdjal do prezentacie
aj Studentov, bol to podobny po-
cit ako byt sucastou vysokoskolskej
prednasky, zhodli sme sa, Ze mal pan
profesor ohromujuci talent predna-
Sat. Po prezentaciach dostali Ziaci a
pedagodgovia svoje certifikaty a okolo
15:00 sme sa pobrali do univerzitné-
ho mesta Padua. Mesto bolo krasne,
navstivili sme univerzitu mediciny,
znamu svojou salou anatdmie, ktora
svojou konstrukciou pripominala rim-
ske Koloseum.

11. novembra sme skoro rano vsta-
vali, aby sme stihli nas let smerujuci
naspat do Viedne. Pocas tejto vy-
pravy sa nikto nestratil, neutopil, ani
nezranil, dalo by sa teda povedat, Ze
sme Uspesne zvladli vylet do zemi ta-
lianskej. Odniesli sme si plno peknych
suvenirov, fotiek a hlavne zazitkov, na
ktoré urcite budeme s radostou este
dlho spominat. TeSime sa uZ na pri-
chod nasich kamaratov vo februari.

[¥ristina
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Wachumba ni¢ nepokazi

Aj ja som jednym z [udi, ktori nema-
ju o robit cez prazdniny. Ci uz su to
zimné, jarné alebo letné prazdniny,
sedim len doma a nenapada mi ako
mam vyplnit nezvycajne velké mnoz-
stvo volného casu. Ak ste na tom po-
dobne ako ja, tak by som vam chcela
predstavit Wachumbu — tdbor, v kto-
rom sa nielen zabavite, ale sa aj nieco
naucite, stretnete vela novych ludi a
hlavne si so sebou odnesiete skvelé
zazitky a spomienky.

Vsetko to zacina vo vasom pocitaci,
¢i telefone, kde si otvorite stranku
www.wachumba.eu. Tam vas privita
bohata ponuka taborov, dost velka na
to, aby uspokojila kazdého. Vybrat si
mozete zo zazitkovych taborov, kde si
oddychnete od kazdodenného stere-
otypu, najdete si novych priatelov a
uzijete si kopu zabavy.

Pre tych, ktori maju az prili§ energie
aj cez prazdniny su tu Sportové tabo-

ry, kde cely den stravite v pohybe, Ci
uZ na tdrach, jazde na koni, florbale,
futbale ¢i parkour. Pre viac umelecky
zladenych ludi su na vyber aj umelec-
ké tdbory, kde rozviniete svoje talen-
ty. Pre milovnikov cudzich jazykov sa
najdu jazykové tabory, kde cely cas
komunikujete hocijako, len nie po
slovensky. A nakoniec zimné a jarné
tdbory, kde vacsinu Casu stravite na
lyZiach ¢i na snowboarde.

Kazdy tabor ma odporucany vek, no
par rockov hore dole este nikoho
nezastavilo. Letné tabory sa konaju
viackrat a maju turnusy, takze aj popri
dovolenke tdbor nezmeskate. Ziadny
z tychto tadborov nestravite cely len na
ubytovni, vzdy sa totiz kond aj nejaky
vylet, ¢i do aquaparku, na nejaky hrad
pripadne iné zaujimavé vylety.

Pre niekoho tdbor na nezndmom
mieste s cudzimi tdbornikmi a ani-
matormi moZe zniet strasidelne, ja

vas ale mozem uistit Ze vo wachumbe
nikto nie je sam a kazdy zapadne. Ja
osobne chodim do wachumby viac-
krat do roka, kazdy rok uz 9 rokov a
nikdy ma ni¢ neomrzelo, ani neskla-
malo. Za zazitky a spomienky to urcite
stoji a doteraz mam vela kamaratov,
¢i uZz medzi ostatnymi detmi alebo ve-
ducimi.

Ak by som mala nejaké tdbory odpo-
rucit, tak by to urcite boli : zimny (z
ktorého som sa vcera vrétila; jarny je
v podstate to isté), Native (jazykovy
tabor) a Tatry adventure (Sportovy
tabor). Kazdy ma ale slobodu volby a
moze si vybrat, ¢o mu vyhovuje naj-
viac. Tento rok vSak mna urcite ndjde-
te na Native a aj v Tatrach. Dufam, ze
toto niekoho oslovilo a rozhodne sa
wachumbu vyskusat, pretoze to nao-
zaj stoji zato :)

/Sheila Sipekiova



V tomto vydani sme si pre vds pripravili rebricek tych najkrajsich vianocnych stromcekov v triedach GAV-u. Kandiddtov
bolo mnoho, no rozhodli sme sa iba pre 5 najsympatickejsich stromcekov tejto sezony.

5 najlepsich:
Piate miesto: Miesta zaneme obsa-
dzovat odspodu, teda triedou 3.A.

Stvrté miesto: Zemiakova (ale aspor
jedld) medaila sa bude pomyselne
hojdat v triede Sexta.

Tretie miesto: Bronzova medaila patri
triede 3.C. Obycajny plastovy skla-
daci stromcek ozivili modrou farbou
a striebornymi a bielymi prvkami.
Stromcek najma ohuril svojou tu¢nos-
tou, ktord mu dodéva $tedry nadych
Vianoc.

ey vu a 0n)
Slovagi oo 'y Stratia,

G Lo i ey
e e
|| B
To Slovensko nage posial tvrdo spalo, | e
ale blesky hromu vzbudzujihok oy, | *

aby sa prebralo, 7 3

Druhé miesto: Striebornd medailu si
vybojoval stromcek triedy 2.D. Kras-
ne Ziarivé svetielka mu dodavaju na-
dych Zivota a sviatoCnej nalady. Zlata
a Cervena su typické vianoc¢né farby a
utlejSiemu stromcéeku pomahaju vy-
tvorit Utulnd i priatel'skd atmosféru v
triede.

Prvé miesto: (/disclaimer/: Pri vybe-
re prvého miesta sutaze krasy strom-
Cekov zaujatost ku ktorejkolvek strane
nehrala Ziadnu rolu. VSetky umiestne-
nia boli vybrané absoltutne objektiv-
ne.) Zlatu medailu si nezasldzi nik iny,
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ako trieda Septima. Originalita tohto
diela je nevidana a stromceku dodava
isty Smrnc, ¢i dokonca novy pohlad na
Vianoce ako také. Pridavok nostalgie
je vidy vitany a ani na tomto stromce-
ku nesklamal. Vianoce su o rodine a
tento stromdéek stelesriuje sudrznost,
vtip a originalitu tejto triedy.

Dakujeme vsetkym kandidatom za
ich prispevky do sutaie stroméekov
a opéat opakujeme, Ze hocijaky na-
znak zaujatosti je Cisto nahodny.

[Gréty a Alica zo Septimy




Why roses grow thorns

A little boy was walking through the
forest, searching for the most beau-
tiful flower to bring to his mother. He
spotted a wild rose with petals of the
most saturated pink he’d ever seen.
He bent down to pick the flower, but
a sweet voice stopped him.

,Don’t take what is not yours,” a little
girl with flowy hair and pink blush on
her cheeks approached him. ,Its be-
auty is for everyone to see,” she said,
,Don’t take out of the forest, what is
meant to stay here.”

,Sorry,” the boy said, ,,but what sho-
uld | bring to my mother instead?”
,Here,” the girl stood on her tiptoes
and brushed her lips against his che-
ek. ,Bring her the kiss...”
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The little boy did as he was told.
He brought the sweetest kiss to his
mother and promised to never try to
take anything from the forest again.

From that day on, he spent most of
his time playing with the girl who se-
emed to never leave the forest. She’d
stop where the trees disappeared,
never taking a step out of the protec-
tive shadow of old oaks around her.

Many winters have gone by. The Sun
was reborn on The Winter Solstice
many times and the little boy grew

vkladam
ruky do
[Ubenej hnedi

into a handsome young man. He'd
forgotten about the little girl and the
promise a long time ago.
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A young man, changed by adulthood,
heard a rumour about an extraordi-
nary beauty living in the forest. As
handsome as he was, he decided to
make her his wife.

Walking between the old trees, bow
in the hand and quiver at his side, he
was foragng for his bride. In his sear-
ch, he created a path of broken bran-
ches, dead flowers and fallen leaves.
The girl followed him from the sha-
dows. He wasn’t the boy she used to
know anymore.

When the man found his way to the
wild rose, with petals of the most sa-
turated pink he’d ever seen, he bent
down to pick the flower.

,Don’t take what is not yours,” the
girl said from the shadows, ,You pro-
mised.”

With hair as red as fire and eyes the
deepest shade of green, she was the
most beautiful girl the man had ever
seen in his life.

,You must come with me,” he said, ,|
shall make you my wife.”

,You mustn‘t take from the forest,”
she replied.

z niektorej dialky korienkami plava ku mne

Zivinami
starky
drobné drevnaté embrya

roznesené po nohdach pavucikov a zvyskov trav

prekyslicené vykaly dazdoviek.

The young man, blinded with greed
and the beauty of the forest maiden,
picked the rose and took the girl by
her hand.
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The girl, who was the beating heart of
the forest, struggled in his hold. Tears
rolled down her cheeks when she de-
sperately called for help.

The moment they stepped out from
the shadows of the oaks, the girl grew
roots. Her limbs soaked to the ground
and her voice became one with the
wind.

The young man let out a cry of pain
when thorns pierced his hand on the
place where he held the girl. Crimson
blood dripping down his wrist dyed
the flower a bright shade of red.

His bride-to-be turned into a rose.

%

From that day on, roses started to
grow thorns, so anyone who dares to
touch them has to pay with their blo-
od. The forest maiden became one
with nature. When dew falls onto the
leaves, it‘s her tears. When the wind
blows hard, it‘s her voice. And when
the roses bloom, it‘s to remind us,
that we cannot take from the forest.

Niorica

Stratil som kontakt s vojnou. Prirodzené spojenie. Viem, Ze sa to stalo davno, pred mojou matkou a otcom. Starky
vykizol z lona ako kamikadze vleteli do muni¢nych skladov. Ale aj on u? zabudol. Len prastary otec sa niekde pechoril.
Tazime po dialkach, no redlne sa milujeme so vsetkym blizkym. Tak sa on dotykal hliny v chveni. Dupal po nej, ale aj
ticho a nezne naslapoval. Mocil do nej, aj z nej pil. ESte starky mal namiesto kanalizacie Zumpu, ktoru sam Ccistil, Sopu
a zdhradu — tazké vrazedné hrudy zeme a v nich teplé semienka.

A mne hlasy hovoria o pokoji a tichu
ako listy Sumia, pot6ciky zblnkocu

a tahaju ma za ruku

na lesné chodnicky

rastliny bez duchov

dobrosrdecné hlasy 21. storocia nepoznali mojich predkov

ale krasnu zeleri chceli mat aj doma
v poéroch betdnovej kaluze.
vkladdm ruky do [Ubenej hnedi
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Minuly rok sme z Preklepov nazreli do ,,zdkulisia” nasej Skolskej jeddIne. Dozvedeli sme sa o tom, ako prebieha mnoho

procesov, vdaka ktorym ndm nase pani kuchdrky ddvaju jedlo na tanier. Od minulého roka sa toho ale na nasej skole

mnoho zmenilo, a tak sme sa rozhodli opdt vyzvedat, ¢i sa zmien dockala aj td (nami overend) najlepsia jeddleri v okoli.
Samozrejme nase vyzvedanie sme nasmerovali na nasu veducu jeddlne, pani Bandziovu.

Tak na uvod — opatrenia proti CO-
VID-u sa uz uvolnili, a s nimi aj mno-
hé obmedzenia Skolskej jedalne. Ako
by ste teda porovnali fungovanie je-
dalne pred rokom a teraz?

Nakolko som tu nebola pocas CO-
VID-u, neviem zo svojho pohladu po-
rovnat fungovanie kuchyne a jedalne.

Zo sprostredkovanych informdcii si
ale myslim, Ze to nebolo lahké, ¢i uz
pre zamestnankyne kuchyne, i pre
vas stravnikov.

Skolsky rok uz mame v plnom pru-
de a pani kucharky spravili uz tucty
obedov, pridali sa tento skolsky rok
do menu nejaké
nové jedla? Ale-
bo moino sa aj
upravili uz zna-
me obedy?

Materidlno-spot-
rebné normy,
ktoré su dané
pre Skolské stra-
vovanie su vel-
mi obmedzené,
ale snaiime sa
vybrat aj nové
jedld, no vybera-
me tak, aby boli
zaujimavé  pre
vas a zaroven,
aby spliali pozia-
davky na tvorbu
jedalneho listka.
A samozrejme
aj casovo zvlad-
nutefné pre ku-
charky. Verime,
Zze nové jedl3,
ktoré sme zaradi-
li do JL, ste si vy
stravnici vSimli. :)
Sme velmi radi,
ze ste si zvykli
na Cerstvé 3alaty,
ktoré su denne v
ponuke a maju z
nasho pohladu u
vas Uspech.

V jedalni sa
strieda niekol'ko
stoviek  Ziakov,
takze vietkym sa
zjavne vyhoviet
neda. Aké jedlo
sa zda ako najo-
bltibenejsie me-
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dzi Studentmi?

No asi to nikoho neprekvapi, ked po-
viem, Ze su to jedla z kuracieho masa.
A samozrejme aj sladké jedla mate
celkom radi.

A ked' sme pri tych favoritoch, ktoré
jedla sa pani kucharkam najlepsie
robia?

Pani kucharky nerobia rozdiel ¢o varia
radSej. Ku kazdému jedlu pristupuju
rovnako rady a zodpovedne.

Vieme sa zhodnut, Ze vacSinu Ziakov
potesi k obedu nejaka susienka ale-
bo ovocie. Ako sa vlastne dostavaju
tieto pochutiny k nasim jedlam? Je
to ndhodne vyberané alebo je za tym
nejaky systém?

Pridavok k obedu je vyberany nahod-
ne, snazime sa v tomto obdobi prida-
vat ovocie, ale zdleZi od finanéného
limitu, ako ¢asto méze byt zaradené.

Nasa jedalen je v skvelom stave, ale
vidy je priestor aj pre vylepSenie.
Aka zmena by podla Vas prospela
jedalni?

Ano, jedaleri je v dobrom stave, keby
som mohla, priala by som si vacsi
priestor, aby ste vy stravnici mali vacsi
Casovy priestor na obed.

Ja Vam teda dakujem za moZnost
zrealizovat tento rozhovor, a na za-
ver by som rad zakoncil ¢lanok takou
klasickou otazkou — €o by ste odka-
zali Studentom, ktori kaZzdodenne
obeduju v nasej skolskej jedalni?

Co by som odkazala? Sme radi za kaz-
dého stravnika, I'ito nam je stravy,
ktord si nepridete prevziat....Preto
vas prosim, ked nemozete, alebo ne-
méate chut na obed, odhlaste sa alebo
poslite za seba spoluziaka. A ked vam
obed chuti, radi vam pridame, pridte
si pre duplu. A eSte jeden odkaz na
zaver.....Nech vam nase obedy chutia,
a nech radi chodite na obedy, my pre
vas rady varime. :)

[WMojmo



Chcete sa zacat venovat fitnessu, ale
neviete, ¢o skor? V tomto clanku sa
dozviete ako spravne cvicit a stravo-
vat sa.

Novy rok je uz za nami a vela ludi si
stanovilo novoro¢né predsavzatia,
ktoré suvisia s cvicenim a so zdravym
Zivotnym Stylom.

Na vybere vasho rozvrhu tréningov
az tak velmi nezélezi, ale asi najlepsi
a najzname;jsi je “PPL” t. j. push pull
legs. PPL je trojdnovy rozvrh ale viete
ho pouzivat aj ako Sestdriovy a sied-
my den bude na oddych.

Vec, kde robi vela ludi chybu, je nad-
merné cvicenie a zla forma pri cvi-
ceni. Neuvedomuju si, ze menej je
niekedy viac. Treba poriadne vystavit
sval. To nedosiahneme tak, Ze bude-
me mat 100 cvikov a budeme vo fitku
5 hodin, ale cvi¢enim do svalového
zlyhania. To je vtedy, ked uZ neviete
spravit dalSie opakovanie so sprav-
nou formou. Pri nedodrziavani sprav-
nej formy méze dojst k zraneniu a to
samozrejme nechcete. Vyber cvikov
je uz navas. Treba si vyberat tie cviky,
ktoré vas bavia a funguju pre vas.
Tréning so zamerom chudnutia bude
samozrejme vyzerat inak ako so za-
merom budovania svalovej hmoty. Ak
chcete schudndt, oplati sa vyssi po-
Cet opakovani s mensou vahou alebo
viac sérii. Tymto vykonate viac prace
a spalite viac kaldrii. Odporuc¢am ist
aj kardio na konci tréningu. Bicyklo-
vanie, beh, stepping, robte to, ¢o vas
bavi. Kardio vam zlepsi kondicku a po-
moze vam spdlit este viac kalorii.

Ak planujete zacat seridzne cvicit,
odporucam si to bud predom nastu-
dovat na internete z overenych zdro-
jov alebo si najat osobného trénera,
ktory vam v praxi ukaze, ako spravne
cvi¢it a mozno vam zostroji aj nejaky
jedalnicek.

Zakladom celého fitness a zdravé-
ho Zivotného stylu je strava. Mnoho
[udi si ani neuvedomuje, aky vplyv
ma strava na vysledky. 30% celkové-
ho progressu vychdadza z cvicenia a az
70% zo stravy. Opét si tak musime ur-
¢it nas ciel, ¢i chceme chudnut alebo
naopak naberat.

Pri chudnuti by sme sa jednoznacne
chceli vyhnut predrazenym diétam
ako su napriklad nizkosacharidova
diéta (ketodiéta). Jedina vec, na kto-
rd sa chceme sustredit je kaloricky
deficit. Ale Co je to kaloricky deficit?
Je to mensi prijem energie (kalorii)
ako je nasa udrziavacia faza (faza, pri
ktorej nechudneme, a ani nepribera-
me). Pre lepsSie vysledky chceme sa-
mozrejme obmedzit prazdne kaldrie
v podobe sladenych napojov a pokr-
mov a to kvoli 2 dévodom: Po prvé,
pri konzumacii cukru sa bude telo
sustredovat na jeho spracovanie na-
miesto toho, aby spracovavalo nad-
pocetny tuk. Po druhé, prijaty cukor
bude vyvoldvat pocit hladu a preto
bude taZsie dosiahnutelny kaloricky
deficit kvoli potrebe hlad utlmit.

Pri naberani je to velmi podobné, len
namiesto kalorickeho deficitu chce-
me dosiahnut kaloricky surplus, ¢o je
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vacsi prijem energie ako v nasej udr-
Ziavacej faze.

Chcel by som podotknut, Ze v oboch
pripadoch je dolezity dostatocny pri-
jem bielkovin, priblizne 2g/kg teles-
nej hmotnosti. Bez toho sa jednodu-
cho nepohneme. Bielkoviny mozeme
ziskat zo Zivocisnych zdrojov ako su
napriklad masa, syry alebo srvétka,
ale taktiez aj z rastlinnych zdrojov
ako su rozne strukoviny alebo orechy.
Vedecky je dokazané, Ze ZzivocisSne
bielkoviny su ovela efektivnejSie na
budovanie svalovej hmoty a to z toho
dovodu Ze obsahuju rozne esencialne
aminokyseliny, ktoré sa v rastlinnych
bielkovinach nenachadzaju ako na-
priklad leucin (hlavny spustac syntézy
bielkovin).

Samozrejme, ak len teraz zacinate
s cvicenim, tak si hlavu nad tymto
ldmat nemusite. Hlavné je mat pod
kontrolou kaldrie, prijem bielkovin a
mat dostatok fyzickej aktivity. Pama-
tajte, hlavné je zacat, a nie ist bomby
ako Spickovy Sportovec. Ak sa vam ta-
kyto spOsob Zivota zapaci a chcete v
riom pokracovat, tak odporucéam zis-
tovat si viac.

Zistit si hodnoty udrZiavacej fazy, ka-
lorického deficitu a surplusu si méze-

te vypocitat na tejto stranke.

[Okvowmis, Hravidiar

Gymnazium Andreja Vrabla, Mierova 5, Levice




Mdme tu januar, prvy mesiac v roku
mrazmi. O tohtoro¢nom januari uz
mnoho vieme a mnoho vediet bude-
me. Avsak dnes nas zaujima otdzka:
Aké boli januare kedysi?

V prvom rade, januar bol celkom...
svetly mesiac. Napriklad 28.1. 1807
dosiahlo mesto Londyn titul prvého
mesta kompletne vysvieteného ply-
novym osvetlenim. Teraz sa nam to
zdd ako cosi nezaujimavé, ale prie-
mernému Londync¢anovi v roku 1807
to muselo prist bud' ako zazrak, alebo
¢ierna magia.

Objavy tiez nespali, ani vo vrchole
zimy. Sice nie v ukrutnej zime, ale 3.1.
1924 otvoril Howard Carter v Udoli
kralov v Egypte, v hrobke dnes naj-
sldvnejsieho faradna Tutanchamona,
jeho sarkofdg. Najvacsim uspechom
tejto hrobky bol jej neposkodeny stav,
a dokonca aj mumia faraéna bola
faradnov boli totiz uZ za ¢ias Kleo-
patry vyrabovanych a rozpredanych
v kazdom bazdre. Tutanchamonova
hrobka bola vsSak zasypana hlboko
pod pieskovcom Udolia kralov a mélo
ludi o jej existencii vobec vedelo. Tu-
tanchamon bol faradn, ktory sa cely
Zivot snazil napravit chaos, ktory
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sposobili nabozenské reformy jeho
pravdepodobného otca Achnatona,
ktory opustil mnozstvo bohov a na-
riadil uctievanie boZstva Aton, ¢im
proti sebe postval vacsinu Egyptanov.
Mlady faradn, ktory vladol len desat
rokov, az do jeho smrti vo veku 19 ro-
kov venoval cely svoj Zivot tomu, aby
opravil rozvratend krajinu. Carterov
objav hrobky je, podobne ako Tutan-
chamon, obklopeny zahadami. Ale tie
vam uz neprezradim...

Januar taktiez priniesol aj diplomatic-
ké kroky ku mieru. Konkrétne 10.1.
1920 vznika tzv. Liga Narodov (znama
aj ako Spolocenstvo narodov). Tato
Liga sa pri zaloZeni skladala zo 41 kra-
jin, prevazne eurdpskych. Jej cielom
bolo po 1. svetovej vojne zabranit
dalSej vojne. Tato aliancia bola velmi
slaba, neochotnd spolupracovat, a
hlavne nemala vplyv na svetovu po-
litiku. Ich ciel sa im nepodarilo splnit
niekolkokrat, ked' ich vlastné ¢lenské
krajiny iniciovali vojny ako Taliansku
invaziu Etidpie, Spanielsku obciansku
vojnu, Druhu cinsko-japonsku vojnu,
a nakoniec aj Druhu svetovu vojnu.
Sice sa po Nemeckej invazii Polska
Liga Narodov rozpustila, dala vsak za-
klad dnesnej OSN, ktora sa sklada uz z
193 clenskych krajin, ktoré sa dohod-

Peciatka:
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1. Kupon je platny len s peciatkou
\ 2. Student kupdn vystrihne a vyplni

£ odpoved rusi (nemusi odpovedat)

~ 4. Kupén by nemal byt pouZity pri
3 skdsani, pri ktorom sa rozhoduje o

li, Ze sa pokusia nevrhnut sa do vojny.
A ked' uZ vacsine konfliktov zabranit
nevie, stale posiela humanitarnu po-
moc a de-eskalacné jednotky do kra-
jin zni¢enych vojnou.

Okrem spdjania narodov, vietci dobre
vieme, Ze v januari sa ten nas rozdelil.
Presnu atmosféru janudra 1993 sa tak
l[ahko opisat neda, no vieme Ze prave
1.1. 1993 sa rozdelila Ceskoslovenska
federativna republika. Toto rozdele-
nie sa Casto prirovnava k ,rozvodu®,
pretoze CSFR bolo rozdelené zmluvou
dvoch vplyvnych politikov, budiceho
predsedu vlady SR Vladimira Mecia-
ra a buddiceho prezidenta CR Vaclava
Klausa. Nasi rodicia si toto rozdelenie
pamadtaju, tak sa ich kfudne opytaj-
te na ich zazitky z tohto dna. Moja
mama napriklad o rozdeleni neve-
dela nic, a jednoducho sa vybrala na
Ndmestie SNP v Bratislave oslavovat
Novy rok spolo¢ne so zhromazdenym
davom. Nieco o nezavislosti spomina-
li aj recnici, lenze vtedy to nevnimala.
Po vyzve si o polnoci zaspievat hymnu
vsetci stichli a mamina zacala v dave
spievat hymnu, ktoru poznala: Kde
domov mij.

/Moymo

SEANY 5 Z RS

(meno, priezvisko, trieda, podpis) a ak % 1
bude na hodine vyvolany, po predlo- =
Zeni kupdnu a overeni jeho pravosti sa ?

3. Kupon je poutzitelny len pri Ustnej
odpovedi

znamke a polro¢nom skusani. Rovnako

sa neodporuca jeho pouzitie pri matu-
ritnej skuske.

5. Po pouZiti kupdnu skusajuci profe-
sor/ka zazna¢i do zdznamu $tudentov v
triednej knihe meno Studenta. Tym sa
platnost kupénu konéi. -

Platnost: februar, marec, april -

- B



Su nejaké bylinky, ktoré by dokdzali podporit nasu energiu a vydrz? Samozrejme, priroda mad predsa liek na vsetko. Rie-
Senie je také jednoduché ako zaliat si Sdlku ¢aju (doslova).

ROZCHODNICA - Rozchodnica ruzo-
va alebo Rhodiola sa zaraduje medzi
rastlinné stimuldtory, harmonizatory.
Poznaju ju dobre ti, ktori potrebuju
zaktivovat ¢innost $titnej Zlazy, ludo-
Vo sa prezyva aj ,zlaty koren”. Vola
sa tak preto, pretoZe kora jej koreriov
ma citronovozltu az zlatistu farbu. Ko-
ren je uzito€ny na zvySenie energie
a zmiernenie Unavy. Dokaze poméct
upokojit stresovu reakciu vasho tela,
takZe nebudete plytvat drahocennou
energiou na stres alebo Uzkost, ktoré
sa mozu objavit pocas dna. Rozchod-
nica pozitivne ucinkuje na vitalitu a
energiu v oblasti tela i duse, je teda
vhodnd pre vsetkych, ktori su vysta-
veni akejkolvek zvy$enej zatazi.

ZELENY CAJ - Je to napoj pripravo-
vany z neoxidovanych c¢ajovnikovych
listov, je oblubovany hlavne v Cine a
Japonsku, kde jeho spotreba vyrazne
presahuje spotrebu cierneho caju.
Listy zeleného ¢aju sa zvykli varit uz
pred tisickami rokov. Od tychto ddav-

nych Cias sa pouZiva zeleny ¢aj na
udrZanie zdravej telesnej vahy a hla-
diny energie v [udskom tele. Pomdha
taktiez postupne zvySovat energiu a
to vdaka obsahu kofeinu (teinu). Ci
uz potrebujete popoludnajsi Zivota-
budi¢, povzbudenie pred tréningom
alebo nieco, ¢o zvysi vasu koncentra-
ciu, jedna $alka denne vdm poskytne
presne to, ¢o hladate.

MACA PERUANSKA - Ludovo ,Zeru-
cha” patri medzi rastliny, ktoré po-
zdvihnu vasu Zivotnd silu a vytrvalost,
taktieZ zohrava délezitu ulohu v me-
dicine aj vo vyZive. Podobou by sme
ju mohli prirovnat k redkovke, rozdiel
je ten, Ze sa pestuje na Uzemi Peru a
Bolivie, konkrétne v Andach. Zije tak
v nehostinnom prostredi skalnatej
pody, ale napriek tomu je velmi otu-
Zild a zivotaschopna. Tradi¢ne je do-
stupna ako prasok (zomlety koren),
ale preddva sa aj vo forme tabliet. Ma
priaznivy vplyv aj na fyzickd kondiciu,
podporuje hojenie ran i celkovu re-
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generdciu organizmu. Vdaka tomu je
odporucana aj ako doplnok vyZivy pre
vrcholovych Sportovcov.

ASHWAGANDHA - Je to adaptogén,
ktory sa pouZiva na zniZenie stresu,
lepsiu koncentraciu, silu, podporu
energie, vitality a celkovd harmoniza-
ciu organizmu. Podobne ako ostatné
adaptogénne rastliny pomdha telu
udrziavat homeostazu (tzn. udrZiava-
nie staleho vnutorného prostredia v
rovnovahe) a to aj vo chvilach silné-
ho fyzického i emocionalneho stresu.
Dalej pomaha pri Uzkostiach a pod-
poruje imunitny systém. Tato rastlina
indickej mediciny je radenda medzi
byliny s omladzujicimi vlastnostami.
Podla tejto mediciny su nase tela zlo-
Zené z toho, ¢o jeme. To znamena, Ze
ziviny, ktoré prijimame sa premienaju
na energiu a potom na informacie,
ktoré tvoria bunky, tkaniva a organy.

[Kristina



Kocur v €iZzmach: Posledné Zelanie —
Pribeh zacina zistenim kocura, Ze si
vycCerpal uz 8 svojich Zivotov a ostava
mu teda uz len jeden posledny, vybe-
rad sa na dobrodruznu cestu so svojimi
priatelmi, aby svoje Zivoty ziskal spat.
Nova farebna animacia ddva typické-
mu chlpatému hrdinovi cerstvy na-
dych, hlavne ,bojové scény“ su kras-
ne zanimované, Studio Dreamworks
opat nesklamalo.

7.6/10

Chainsaw Man - Hlavnou postavou
je chudobny mlady muz Deniji, ktory
spravi pakt s akoby psim démonom
zvanym Pochita. Vdaka tejto doho-

de dostane Denji moZnost zmenit
Casti svojho tela na motorové pily.
Dlhoocakdvané anime svojich fanusi-
kov uspokojilo vyborne nakreslenymi
scénami z mangy. Postavy, animdcia,
rozpravanie pribehu su vsetky Uzasne
spracované. Z prepracovane] detail-
nej animacie nabieha azZ husia koza.
8.7/10

Wednesday — Rodinka Addamsovcov
sa opat vratila, tentokrat mame pri-
blizeny pribeh dcéry Wednesday, kto-
ra je uz Studentkou na strednej skole.
V hlavnej ulohe sa predstavila herec-
ka Jenna Ortega, ktora zahrala mladu
uzavretu damu priam vyborne. Serial

platformy Netflix mal velky Uspech,
uz na prvy pohlad je jasné, ze ho re-
#iroval Tim Burton. Struktdra pribehu
mi vSak, Zial, uplne nevyhovovala,
popri skvelym ohlasom som cakala
trochu viac.

6.4/10

Avatar: Cesta vody — PokracCovanie
k dobrodruznému sci-fi filmu Avatar.
Prvé vec, ktorda moze divaka odradit je
di7ka filmu, ma totiz 3 h 12 min, je to
vSak pominutelny detail, kedZe pre-
krasny svet zobrazeny vo filme uputa
vasu pozornost natolko, Ze tie tri ho-
diny prejdu ako nic.

9.2/10

December minulého roku ndm priniesol mnoho velmi zaujimavych hier a niesol sa hlavne v mene hororoviek, ¢i uz no-

The Callisto Protocol

Hra The Callisto Protocol je zamera-
na na pribeh, ktory sa odohrava na
vesmirnych staniciach, na ktorych
vypukli zombie epidémie. Ciefom hry
je zombikov zneskodnit, prezit pad
lode a utiect Zivy. Poc¢as hry ma hrac
mozZnost vyuzivat rézne zbrane, ale
taktiez musi prist na taktiky, ako ich
vyuzit Co najefektivnejsie. Dostupné
pre PC (Windows), Xbox Series X/S,
PlayStation 5. Cena na Steame 60€.

Choo-Choo Charles

Hra Choo-Choo Charles je open wor-
Id hororova survival hra, v ktorej
hrac cestuje vo vlaku po mape a plni
questy od NPC-Ciek a zbiera loot po-
trebny pre napln hry, ktorou je suboj
s Pavuko-Vlakom Charlesom. Charle-
sa si mOzZete predstavit ako Masinku

vych alebo prerobenych klasik.

THE
ALLIS

TO
IE

tomasa, skrizenu s pavikom, inSpi-
rovanu hororovymi dielami Stephe-
na Kinga. Charles pravidelne ,lovi“
hraca, kym hrac¢ nepozbiera 3 Ziariace
vajcia, ktoré slizia na vyvolanie Char-
lesa ako Final Bossa. Dostupné pre PC
(Windows). Cena na Steame 20€

Hello Neighbor 2

Hra Hello Neighbor 2 je podobna jej
predoslej verzii, no tentokrat hlavna
postava nie je chlapec, ktory sa sna-
Zi utiect, ale hrac je Zurnalista, ktory
pozoruje dom, v ktorom sa odohrdva
aj pribeh prvej Casti a odhaluje jeho
tajomstva. Narozdiel od prvého vy-
dania, v tejto hre je Al, ktoré sa uci
hracove kroky, preto pouzit rovnaku
stratégiu viackrat je jednoducho ne-
mozné. Pre vyhru je potrebné pre-
kabatit Al a odhalit tak tajomstva
pokraCovania starej dobrej klasiky.
Dostupné pre PC (Windows) PlaySta-
tion 4, PlayStation 5, Xbox One, Xbox
Series X/S. Cena na Steame 35€

[Adam Pusztai
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Avatar: Cesta vody, zdroj:CN BC

Steam Awards 2022

Na zdver roka anketa Steam Awards ozndmila vitazov za rok 2022. PouZivatelia sluzby Steam hlasovali v réznych znd-
mych kategdridch, ako napriklad Hra roka, ale zabavili sa aj pri jedinecnych oceneniach, ako napriklad NajlepsSia hra,
ktoru neviete hrat. Tieto ocenenia sa liSia od ocenenia Steam Best of 2022, ktoré hodnoti hry na zdklade inych ukazo-

Pozoruhodné je, Ze Ziadny z minulo-
ro¢nych vitazov sa nevratil - okrem
Cyberpunku 2077. Okrem toho bol
Elden Ring jedinym titulom, ktory si v
roku 2022 odniesol dve ocenenia Ste-
am Awards.

Znami vitazi

Po tom, ¢o si hra Elden Ring odnies-
la najvysSie ocenenie na The Game
Awards, nie je prekvapenim, Ze si
odniesla titul Hra roka. Obtiaznost a
volny prieskum hry Elden Ring ocenili
fanusikovia aj cenou Best Game You
Suck At.

God of War 2018 (nie Ragnarok) si od-
niesla cenu za vynimoc¢nu hru bohatu
na pribeh. Tuto kategdriu ovladla spo-
lo¢nost Sony. Fanusikovia nominovali

vatelov.

aj hru Uncharted: Legacy of Thieves,
Collection a Marvel‘s Spider-Man Re-
mastered. God of War, Uncharted a
Spider-Man vysli na PlayStation pred
uvedenim na PC v tomto roku.

Tato stratégia oneskoreného vydania
na PC (v porovnani so striktnou ex-
kluzivitou) umoznuje pristup k tymto
oblibenym fransizam vacésiemu poc-
tu hracov. Je zrejmé, Ze pouzivatelia
sluzby Steam boli radi, Ze sa k tymto
hrdm dostali.

Lasky sa dostalo aj hre Stray, ktora si
odniesla ocenenie za najinovativnej-
Siu hru.

Netradi¢né kategérie
Dbékazom toho, Zze komunita je na pr-

vom mieste, je aj to, Zze fanusSikovia
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hlasovali o niektorych netradi¢nych
kategdridch pre ocenenie Steam
Awards 2022.

Za cenu Labor of Love - ktora vyzdvi-
huje hry, ktoré mali silna trvalu pod-
poru zo strany vyvojarov - komunita
vybrala Cyberpunk 2077. Fanusikovia
ocividne ocenuju pracu, ktoru spoloc-
nost CD Projeckt Red do hry vloZila od
jej drsného uvedenia na trh.
Kategdria Steam Awards Better with
Friends sa zameriava na tituly pre via-
cerych hracov a skupinové hranie. Na
rozdiel od inych oceneni tu sutazné ti-
tuly prehrali s kooperativnymi hrami.
Raft - kooperativny titul o preziti - zis-
kal najvyssie ocenenie v porovnani s
konvencnejsimi titulmi pre viacerych
hracov, ako su Call of Duty: Modern
Warfare 1l a MultiVersus. Monster
Hunter Rise a Ready or Not boli tiez
nominované za svoje online koopera-
tivne mady.

Sluzba Steam ocenila aj nenarocné
hry v kategorii Sit Back and Relax.
Lego Star Wars: The Skywalker Saga
si odniesla cenu v konkurencii hier
Power Wash Simulator, Disney Dre-
amlight Valley, Dorfromantik a Slime
Rancher 2.

[Achmeed



Na uvod by som rada pripomenula,
Ze ucelom tohto ¢lanku nie je pobu-
rit alebo provokovat, ale poukazat
na veci, na ktoré by sme poukazat
mali.

Vsetci sme sa urcite ocitli v situacii, Ze
sme trosku... no, ini. Nespaddame do
spolocenskych noriem ¢i Standardov.
Niekto mozno Zije v strachu ,Co si o
mne fudia pomyslia?“ alebo ,Je toto
spravne?” ¢i ,,Budud ma ohovarat, ked'
budem takato?“. Zacala by som otaz-
kou: Kto povedal, kym mam byt?

Odmali¢ka je nam vtikané do hlavy
mnoho nezmyselnych veci. ,Nemdzes
byt taky citlivy, to nie je dostato¢ne
muzné” ,Musi$ sa naucit varit, inak
sa nevydas!” ,Ta sukna je prikratka,
vela odhaluje”, Ruzova je pre dievca-
ta, modra pre chlapcov, s babikami sa
hraju dievcatka a mali chlapci s autic-
kami, inak to nebude” No nie je toho
vela na deti? Od utleho detstva byt
nasilu vtla¢any do boxov...ak sa poku-
si$ o unik, tak budes odsudeny.

Role, ktoré boli priradené k jednotli-
vym pohlaviam ndm neumozniuju zit

v progresivnych c¢asoch, priamo sa
vyddvame za niekoho, kym nie sme
a len aby sme sa citili, Ze zapadame,
tak sa pretvarujeme a okoliu predva-
dzame svoj divadelny akt faloSného
sebavedomia.

Okolity svet sa s nami hra a formuje
nds ako divadelnik s marionetkami
na rukdch, snazi sa o kompletné zne-
pritomnenie nasej mysle, aby sme
nahodou neprotestovali, aby sme na-
hodou nevyjadrili nasu nespokojnost.
V tomto spociva ludskd hldpost. Sami
si kladieme hranice, ktoré nas obme-
dzujd, brania nam prejavit sa.
Nenavistnym a opovrzlivym pohla-
dom sa nevyhneme ani na verejnych
miestach ako supermarkety, fitness
centrd, kaviarne, i len ulice miest.
Ked' si dievca ostriha vlasy prilis na-
kratko hned' sa jej kazdy pyta, Ci je v
poriadku, ¢i sa nie¢o nestalo. Ked' si
chlapec nalakuje nechty ¢i nebodaj
nanesie na tvar trochu make-upu,
hned ho stretnd nepekné slova.
Myslim, Ze mnoho mladych dievcat
bolo vystavenych sexudlnemu ob-
tazovaniu ¢i oplzlym poznamkam.

Smutné je, Ze toto zazivaju dievcata
vo velmi mladom veku. Ked odha-
li Zena trosku koze, hned' si hocikto
mysli, Ze ma pravo jej vyzor komento-
vat, ¢i este horsie, nazyvat ju nechut-
nymi menami. No komentare nepri-
chadzaju len s ,fahkym” oblecenim,
ale s akymkolvek. Teplaky? Si leniva
sa pekne obliect. Namalovana? Han-
bi$ sa za seba. Nenamalovana? Mala
by si sa namalovat, si predsa dama a
to sa patri. Saty? Kto sa ti paci? Koho
sa snazis zaujat?

Neviem, kde vznikol tento trend, Ze
sudit a hodnotit ostatnych je super.
Niekto mozno povie, Ze to mame zo
socialnych sieti, ale aj tie riadia a po-
uzivaju iba obycajni ludia...akurat za-
budli, Ze ich ¢iny m6Zu mat negativny
dopad a velmi zIé nasledky. Treba si
uvedomit, Ze obycajné slova vedia byt
niekedy ostrejSie ako Cepel tej najo-
strejSej dyky.

[Stelka

spotify Wrapped 2022

Spotify Wrapped je kaZdorocny prehlad hudobného vkusu pouZivatelov platformy. Tento prehlad poskytuje informdcie
o druhu streamovanej hudby, obltubenych interpretoch, najlepsich skladbdch a mindtach prehrdvania. Okrem toho sa-
motnd spolocnost Spotify poskytuje v Spotify Wrapped prehlad globdlnych informdcii, ako aj informdcii Specifickych pre
jednotlivé regidny, ako su napriklad najlepsie skladby, najlepsie podcasty a najlepsi umelci. Co po&uval cely svet v roku

Najviac streamovani umelci na ce-
lom svete

1.Bad Bunny

2.Taylor Swift

3.Drake

4The Weeknd

5.BTS

Your top @

ent 1 687 mi

You sp
were in the 10P

rtist this yea
The Weeknd

nutes togeth
2% of The We

2022?
Najviac streamované skladby na ce-
lom svete
1.“As It Was” Harry Styles
2.“Heat Waves” Glass Animals
3.“Stay (with Justin Bieber)” Kid Laroi
4.Me Porto Bonito” Bad Bunny feat.
Chencho Corleone
5.“Titi Me Preguntd” Bad Bunny

¥ Was

er. You

Celosvetovo najcastejSie streamova-
né albumy

1.“Un Verano Sin Ti” Bad Bunny
2.“Harry’s House” Harry Styles
3.“Sour” Olivia Rodrigo

4.=" (Equals) Ed Sheeran

5.“Planet Her” Doja Cat




Pamatas sa na ten jeden pocit?
Prepadol ta, ked mal seridl koncit.
Ulomok pristal v hlave,

pomedzi city plave.

Zase si bol doma pri teplom krbe,
v izbe, ktoru si mal v plnej farbe.
Dal ti zopar sladkosti.

V ociach Ziaria radosti.

Zaplava, Co zaleje mysel,
odvaha silna ako ta ocel.
Postavil sa z kresla.
zapalka v nom skresla,
potom sadol do kresla,
a tym Ziara zhasla.

Zabudol si na ten pocit, ¢o dusu ti pa-
Cil?

Prepadol ta, ked'si ho na tej ulici zoCil.
Poznal si ho celé roky,

spoznal si tie jeho kroky.

Nepoznal si ten jeho vyzor,

nevstupil si na jeho priestor.

Uvidis$ ho ale zase?

V inom dalekom to ¢ase?

Ci uz iba potom, ked'si na druhej stra-
ne?

Ci uz iba v tom posmrtnom to svete?

TiaZi ta td hanba stretnuti?
Alebo sa bojis tej bolesti?
Tak teda spravis ten krok?
Darujes ten podarok?

[Alexander Samuel Chudy

Preco?
1. Myslime si, Ze pomocou zloZitych

slov dokazeme zachytit pointu, aj ked'

nam niekedy prefi¢i pred o¢ami.

2. K blaznivému umeniu nepristupu-
jeme blaznivo.

3. Zijeme v presvedceni, Ze umenie je
nie¢im, niekym, nejako vymedzené.
4. \lerime tomu, Ze umelcom nemoéze
byt kazdy.

5. Ked umenie tvorime a hovorime
o riom, snazime sa esteticky obliect,
namiesto toho, aby sme sa vyzliekli
donaha.

6. Chceme zapadnut.

7. Stale sa u¢ime viac informécie, nez
sa u¢ime mysliet sami za seba.

Stretnutie zastupcov SP a seniorov z DSS Jesen Zivota

8. Skola podporuje poziciu pasivneho
prijimatela.

9. Umenie nie je na tabuli, v knihe, i
na platne. Umenie je v nas. Umenie
sme my. Aj ked' je to klisé.

10. Ostychame sa hovorit o sexe.

Otvorim knihu, polozim oci na vers.
Nasadim sluchatka. Zastanem si pred
malbou. Prehovori ku mne herec. Do-
stanem napad a vypracujem ho ako
dom z hliny. VloZzim srdce do diela.
Spociniem v prirode, v objati, v tichu.
Umenie sa ma vtedy dotyka holou ru-
kou a ten pocit je asi takyto:

Ked'rano prechadzame do stavu bde-
nia, sen infiltruje nasSu skutoénost
a skuto€nost infiltruje sen. Beiiaci
svet neddva zmysel. Je to len obraz, v
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ktorom sa onedlho ocitneme. Ale na
chvilu sme este sami. S vlastnym jazy-
kom, ktory nam, ako jediny, prezradi
chute. S vlastnou recou, ktora pouzi-
va najjednoduchsie slova a jej zmyslu
rozumieme dokonale len my. Umenie
je vtedy tiché. Hrejivé pre tych, ¢o
potrebuju zohriat. Chladivé pre tych,
¢o potrebuju schladit. A predsa bl¢i
velkym aj malym plameriom vsade
naokolo a v celom vnutri.

Vlozte ruky do zeme a zhlboka sa na-
dychnite, vydychnite. Pocitite, ze vas
tou s tou zemou nieco spaja. Aj to je
umenie.

[Jozef Urban



Perlicky

»

- Co bol povolanim Metod? (prav-
nik)
- Nebol on nejaky stolar?

T - Kto napisal Antigonu?
2 - Hamlet.

- Ako sa volalo pismo, ktoré priniesol
Karol Velky?
- Karolina. (Karolinska miniskula)

i Y
: - :
 Ucitel: Co vo vés vyvolala tito ba-

, sen?
. Ziak: Neviem, ale vyhladlo mi.

" { / ‘._

Ucitelka: Bude tvoja prezentacia so
~ suladom so skolskym poriadkom?

L

[

Ucitel: Ked' sko¢im z okna, kde bu-
dem?
Ziak: V hrobe.

»Ani jeden typ prikladov, ktoré sme
' riesilina hodine tam nebude. Vsetko
to budu priklady, ktoré sme na hodi-
nach riesili.”

Ucitel' na MAT: Takto vam to vyslo?
' Ziak: Nie.
Ucitel: Tak potom v poriadku.

- Oliver, Co je prirodzena druzica?
- Nooo, jeden z mdla objektov vo
vesmire, ktory neni vytvoreny clo-
vekom.

Ucitelka: A (meno ziacky) tu nie je?
Dana Ziacka: Tu soom!

Ucitelka: Skoda, uz som sa tesila, Ze
nebudes vyrusovat.

Ucitelka: Bola nejakd domaca Ulo-
ha?

Ziak: Pockajte, pozriem...

Ucitelka: Ty radsej ni¢ nepozeraj!

Ucitelka na FYZ: E¢ko, m¢cko....

Ucitelka: (pride do triedy) No dobre,
stale sa ma bojite, tak som v dobrej
triede.

- Ktoré zviera sa ako prvé domesti-
kovalo?
- Mamut.




Ziak na NEJ: Nosim kontakt ¢ocken...

Ziak na semindri: (ni¢ nevie)
Ucitel: A preco si sa to nenaucil?
Ziak: Lebo sa mi t4 téma nelUbi.

Ziak: (prekladd nemecky text) Vta-
kochraneny ostrov...

Ziac¢ka na NEJ: Pouzivaju chemise....
ehm... postreken!

Ziak: (nenautil sa stredovek)

Ucitel: Fakt si sa ni¢ nenaucil? Stre-
dovek je pre teba doba temna?

SN Ziak: Doslova...

Ucitelka na GEO: Prirodzeny pohyb
obyvatelstva je ¢o?

Ziak: Dovolenka - ved' prirodzene
idem na dovolenku, za morom.

UMK pisomka — umenie praveku —
Ziaci: Krompachy (Kromlechy), Vit-
ruvianska Venusa (Villendorfska Ve-
nusa)

Ucitelka na SJL: Povedzte mi priklad
na asociativnost ku slovu sinecnik.
Ziaci: sInko, plaz, piknik, dovolenka,
kofola...

Ucitelka: Super, mohla by byt aj
smrt, napriklad, ubili ho sine¢nikom.

Ucitelka: Doneste na hodinu pred-
met, ktory pre vas nieco znamena,
ktory je pre vas dolezity...

Ziak: Donesiem si sem postel.

Ucitelka: Nihilizmus hovori o tom, Ze
ni¢ nie je pravdivé.

Ziak: Vsetci st vyplodom mojej fan-
tazie a ja spim v kdme.

Ucitel: AZ tak?

Ziak 1: Pani uditelka, existuje taky
vtak Ze “Zeriav”?
Ziak 2: Ved' ty si nevidela Kung Fu

Pandu??

,,Cas ma 24 hodin.“

Ziak: Ak zostanu Preklepy navyse...
Kika (Séfredaktorka): ...tak s nimi ne-
budeme karit.

BeZzny den Ziaka na GAV-e: Ja som
taka rada, Ze nemam Ziadny talent!
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