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Editorial

Je to tu zas, staré dob-
ré Preklepy si k vam opat
nasli cestu za pritomnosti
'# jarného vanku. Polievacky
- a Velka noc su uZ nastastie
za nami (ano, som hater,
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ospravedlrite ma, tradic-
né slovenské prilepenie
mokrého Satstva o pokozku
nie je pre mia, hoci ma to
md urobit zdravou kras-
nou), o chvilku k nam zavita slast konca $kolského roka.
Teda, slast... ako pre koho — tretiaci budd na ihlach, lebo
sa dostanu do maturitného ro¢nika a Stvrtaci opustia nasu
Skolu a pdjdu svojimi cestami na vysoké Skoly, ktoré si vy-
brali.

Tento Stvrtrok nam toho vela priniesol, pisomné maturit-
né skusky, mnoho Uspesnych sutazi, fantasticky vypraco-
vané stredoskolské odborné cinnosti, ktoré si vysluzili aj
umiestnenia, koniec rozbehnutych Erasmus+ projektov,
Def otvorenych dveri, na$e milované Stirovo pero (o tom
potom) a i. V skratke, mali sme ¢o robit a my redaktori z
Preklepov a pracovnici z GAVTV sme mali ¢o zaznamena-
vat. NieZzeby sme sa stazovali, aspori sa ndm prirodzene
rodilo kontentu, o to kvalitnejsie boli potom ¢lanky a vi-
ded, ktoré sme svojim usilim vypustili na papier, i zavesili
na Youtube a stranku skoly. Je teda férové povedat, Zze sme
sa nenudili.

K zdveru sa musim este troSku rozplynut a priznat, Ze tie-
to Preklepy st mi drahé, mozno o trochu drahsie ako os-
tatné. Hoci vietky Preklepy, ktoré boli vydané pod mojim
,vedenim” st pre mna ako darceky za dobre vykonanu
pracu a nedala by som ich za ni¢ na svete, tieto Preklepy
si vazim viac, lebo su to posledné Preklepy len pod mojou
réZiou, toto vsak nie je moj posledny editorial, takZe sa
tu este zatial nejdem velmi rozcitovat a vylievat tu svoje
pocity a myslienky. Poviem vsak len tolko, Ze som velmi
spokojna so svojim vyberom nového $éfredaktora, verim,
Ze to vyborne zvladne a Ze tento Casopis bude aj nadalej
poskytovat Ziakom GAV-u to, ¢o maju najradsej — kvalitné
¢lanky, zaujimavé rubriky a, povedzme si Uprimne, kupo-
ny. Vidime sa v dalSom Cisle. TeSim sa na vas a prajem pek-
né Citanie. :))

[Kristina
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Dalsi $tvrtrok je za nami, takze podla
vSetkych formalit je prirodzene po-
trebny aj rozhovor s nasim panom
riaditeflom Vladimirom Téthom.
Stvrtaci uZ maju po pisomnych ma-
turitach, pre niektorych boli menej
stresujlce a narocné ako pre inych,
ale ako to vidite Vy? Myslite si, ze
maturity boli primerané schopnos-
tiam Studentov?

Co sa tyka narocnosti maturitnych
testov, myslim, Ze boli primerané.
Mozno, Ze v matematike bolo niekol-
ko nestandardnych testovych uloh.
Pokial viem, v pisomnej ¢asti v sloven-
skom jazyku a literature niektorych
maturantov prekvapil Zzaner — vyklad,
v anglickom a nemeckom jazyku nie-
ktorych zaskocila téma Agroturistika.

Po skole koluje myslienka o vyucova-
ni nového jazyka, konkrétne Spaniel-
Ciny. Je tato informacia pravdiva?
Potvrdzujem, Ze po skole koluje mys-
lienka o vyucovani nového jazyka. A
pravda je aj to, ze je to SpanielCina.
Ponukame ju buddcim prvakom vo
Stvorrocnej aj v osemrocnej forme
studia. Ale len v rdmci nasich perso-
nalnych moznosti a limitov. Pretoze
vyucovanie cudzich jazykov na Skole
tvori spojené nadoby. Ked' niekde pri-
date, inde musite ubrat.

V suteréne sa objavil stolny futbal,
ktory hned’ zoZal uspech. Viete ob-
jasnit toto prekvapenie pre $tuden-

14. februdr je jeden z najromantickej-
Sich dni roka. Kvety, srdiecka, ¢okola-
dy, zamilované odkazy... Jednoducho
nadhera, teda pokym nie ste single.
To je potom trosku ina vec.

V tento den bol GAV nadherne vyzdo-
beny. Balény v tvare srdca nalepené
na zabradli schodov, srdiecka zastrée-
né v kvetindc¢och a gauc vo vestibule
pred nastenkou, kde ste sa mohli od-
fotit s kamaratmi, druhou polovi¢kou
alebo aj sami. Mali ste na vyber spo-
medzi réznych ,transparentov, na
ktorych boli napisané milé odkazy a
napisy.

Novy jazyk na Skoled!

tov?

Za zakupenie troch stolnych futba-
lov sme vdacni sponzorovi Skoly. Dva
stoly sme umiestnili v budove na
Mierovej ulici a jeden vo vestibule na
Stefanikove]. Som rad, e sa to stretlo
s pozitivnou odozvou. Na Skolskom
dvore na Stefanikovej sme nainta-
lovali minigolfové ihrisko s deviatimi
jamkami. Budeme radi, ked'si aj tento
priestor ndjde svojich uZivatelov. Pri-
pominam tieZ, ze sa mifovymi krokmi
blizi termin kolauddcie nového multi-
funkéného ihriska na Mierovej ulici,
na ktoré sa velmi teSime.

Sme v tretej strvtine Skolského roka.
Vedeli by ste nas povzbudit do zave-
recnych troch mesiacov?

Posledny Stvrtrok kladie na vsetkych
aktérov Skolského diania tradicne
vysoké naroky. Je to viditelné v po-
slednych dnioch skolského roka, kedy
sU vsetci unaveni, vo vzduchu citit
napatie a letné prazdniny sa pribli-
7uju nekoneéne pomaly. Studentom
mbzem len poradit, aby sa na vyu-
Covanie pripravovali priebezne a ne-
nechavali si veci na poslednu chvilu.
To vdas potom stresuje a stoji vela sil.
Ale nezabudnite si uZivat aj jarné me-
siace, travte vela Casu s priatelmi a
v prirode, teste sa z malickosti a odo-
vzdavajte svojmu okoliu podporu a
optimizmus.

[Simona WMurajdova

Nechybala ani valentinska posta. Po-
¢as niekolkych dni pred Valentinom
stala vo vestibule krabicka, kde ste
mohli vhodit valentinku. Tie sa potom
roznasali po triedach a robili vSetkym
radost.

Cely den bol sprevadzany atmosférou
,love is in the air” a aj ked' ste mozno
boli tym kamaratom, ¢o je vidy pia-
tym kolesom na voze, dockali ste sa
valentinky v tento den aj vy.

[Riavi

Ako kaZdy iny vyborny skolsky ¢asopis, Ci Skolské noviny, ani nase Preklepy nemohli chybat na 29. rocniku celoslovenskej

sttaZe Stirovo pero. Uskutocnila sa 21. a# 22. aprila v Krajskej kniZnici Ludovita Stira vo Zvolene. Aj tento rok sa sttaZ

niesla v mene poucnych prezentdcii, diskusii plnych uprimnych otdzok zo strany Studentov a v neposlednom rade, samo-
zrejme, nemohli chybat ani obohacujuce hodnotenia od Cestnej poroty.

V diskusii s pAnom ministrom zahra-
ni¢nych veci a eurdpskych zalezitosti
SR Rastislavom Kacerom sme boli
obohateni o jeho Zivotny pribeh a ako
sa dostal ku svojej pozicii. Dozvedeli
sme sa, ze pan Kacer vo svojom vol-
nom case rad piSe, pisanie rukou do-
konca odporuca, pretoze veri, ze tato
aktivita ma upokojujuci ucinok. Tak-
tiez oznamil, Ze je otvoreny priame;j
komunikdcii, ale priznal, Ze obhajova-
nie v parlamente je najtraumatickej-
Sia Uloha jeho pozicie, kedZe v politike
je zvykom kritizovat vSetko, ¢o sa da.
Zvedavi mladi redaktori prirodzene
nezabudli vytiahnut tému vojny na
Ukrajine, ku ktorej sa pan minister
vyjadril nasledovne: ,K Rusku sa bu-
deme moct spravat ako k rovnocen-
nému partnerovi, ked' prestane utocit
a zaCne sa spravat normalne.”

Znama tvar z televizie, moderator
Patrik Herman, nas ani tento rok ne-
zabudol vyhresit a zaroven zufalo po-
prosit, aby sme nasim ¢lankom davali
originalne nadpisy (tymto ho pozdra-
vujem a srdecne dakujem za opéatov-
né pripomenutie). Taktiez nesklamal
svojim rychlym slovnym prejavom,
ktorym nam stru¢ne a vyborne vy-
svetlil, ako ma spravne vyzerat dobry
Casopis — zarovnanie textov a délezi-
tost kvality ich obsahu, jednota pisma
a unikadtnost nadpisov, ba dokonca
nam vysvetlil, ako odfotit ukazkovu
fotografiu pri soche svatého Vaclava
bez toho, aby sme v zabere videli ge-
nitalie konika, ktorého Vaclav osedl|a-
va.

,Jedna fotografia povie viac ako 1000
slov.”, tento vyrok podciarkuje pod-
statu kvalitného fotografického kon-
tentu, ale ako pan Herman povedal,
dobru fotku treba vidy vyvazit este
lepsim ¢lankom.

V diskusii s pAnom Janom Horeckym,
ministrom Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR sa rozprudila bdarliva
téma o sexudlnej vychove, ku ktorej

malo potrebu sa vyjadrit viacero Zia-
kov. Preco sa kvalitne nevyucuje na
nasich Skolach? Preco ju nemame v
osnovach zaradenu ako iné délezité
predmety ako slovensky jazyk ¢i ma-
tematika? Nepatri predsa sexualita k
nasim Zivotom? Na vsetky tieto otaz-
ky pan minister trpezlivo odpovedal
— Skolsky systém sa neustale upravu-
je a vylepsuje. Pan Horecky vie, Ze je
dolezité, sa aj tymto témam venovat,
avsak nie je si isty, ¢i o tomto vedia

aj ini fudia z nasej spoloc¢nosti a ¢i to
povaZzuju za rovnako doélezité, ako my
z mladej generacie.

TaktieZ sa preberala aktualnost matu-
ritnych tém, otdzok a literarnych diel,
ktoré su podla sucasnych ucebnych
osnov povinnym ¢itanim. Studenti ve-
ria, ze by sa mali do povinného Citania
zaradit novsi aktudlnejsi autori a Ze
staré diela, ktoré nie su nijako prinos-
né, by mali byt z kurikula vyradené.
Pan minister prezradil, Ze sa planuje
reforma Skolstva, v ktorej by vsetky
poZiadavky od nas mali byt vyplnené.
Uvidime, ¢o sa z toho vyvinie....

Pan Pavol Vitko, publicista a Séfre-
daktor casopisu Obrana, nas vychva-
lil a tento rok ndm dal aZz 4 jednotky
s pluskom! (oproti minulému roku
sa nam pridali 2 jednotky) Usudil, ze
veci, ktoré nam pred rokom vytkol, sa

nam podarilo vyladit. Pevne veri, Ze
sa budeme nadalej posuvat tak, ako
sme to zvladli teraz. (to sme dvaja,
pan Vitko)

V Uvode som nendapadne naznacila
,ako kazdy iny vyborny skolsky ca-
sopis...Preklepy nemohli chybat...” -
veru tak, vyborny. Hoci ndm Stirovo
pero sluzi hlavne ako prilezitost nau-
Cit sa niec¢o nové, stale je to redaktor-
ska sutaz a my sme neodisli s prazd-
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nymi rukami. NasSe Preklepy, nase
krasne Preklepy, vyhrali tretie miesto
v kategérii Stredoskolské Casopisy z
51 prihlasenych z celého Slovenska.
TakZe — ano, celkom velka vec. Musim
povedat, 7e ako aktudlna $éfredak-
torka by som nemohla byt na nasu
redakciu viac pysSna.

Na zaver by som chcela esSte nefor-
malne podakovat vsetkym, ktori nam
toto umoznili — porote, ktord tento
rok hodnotila, vedeniu skoly za pod-
poru casopisu, vSetkym redaktorom
za skvelé clanky, nasmu fotografovi
Martinovi Bielikovi z triedy Septima
za kvalitné fotografie, nasej skvelej
graficke Noemi Sasaiovej z triedy 3.A
za Uzasné graficky zeditované Cdisla
a nasej koordinatorke pani ucitelke
Barbore Jesenskej za vasen, trpezli-
vost a usmerriovanie. Dakujem!!

[¥ristina
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V prvych dvoch mesiacoch 2023 sa uskutocnil lyZiarsky vycvik prvého rocnika a tercie. Ziaci si mohli zalyZovat na stredis-
ku Maliné Brdo a uZit si sneh, ktory sa v Leviciach nenachddzal ani len ndhodou. LyZiarsky bol rozdeleny na dva turnusy,
prvy 23.1.-27.1 (1.C, 1.D, Kvinta) a druhy 13.2-17.2. (1.A, 1.B, Tercia), takZe druhy turnus si prediZil jarné prdzdniny. Ja by
som vam rada zrekapitulovala prvy turnus (aspon z tych utrZkov. ktoré si pamdtdm) a najlepsie zaZitky Ziakov z oboch

V pondelok rdno sme sa pri GAV-e
vSetci dostavili aj s batoZinou uZ o
7:15 , aby sme 7:30 mohli vyrazit.
Cesta ndm nastastie ubehla rychlo, s
jednou prestavkou v Tescu, kde sme
si niektori eSte doplnili zasoby jedla.
Po vybaleni a ubytovani sme sa vsetci
zisli pred hotelom, kazdy bol nachys-
tany na lyZovanie. Po vyvezeni na svah
sme sa vsetci postupne spustali dolu
svahom a boli sme rozdeleni do 6-tich
skupin pricom zostava prvej skupiny
spocivala z najzdatnejsSich lyZiarov a
Siesta skupina zo zaciatoc¢nikov, pri-

turnusov.

dobe fotiek alebo videi. Taktiez nam
pustili nduéné video o carvingu a
oboznamili nds s tym, Ze kazdy vecer
si jedna z tried pripravi program pre
ostatnych.

Na druhy den sa zacal vycvik napl-
no, po ranajkach sa islo rovno na
svah, kde sme zacali lyZovat. Pocasie
bolo navonok v poriadku, ale ¢leno-
via vys$sich skupin okamzite okdsili
hustd hmlu, ktord naozaj splyvala so
snehom a ak sa niekto ¢o len trosku
oddialil, vobec nevidel ¢loveka pred
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giu) a isli spat.

Streda prebehla v podobnom duchu
ako utorok, ibaze hmla na ,velkom”
svahu nielen Ze nepominula, teraz ju
sprevadzal neprijemny pocit zlado-
vatelej sedacky pod zadkom. Nejako
sme to v3ak zvladli, aj ked' poniekto-
ri radSej uprednostnili kratky pobyt
v bufete pred lyZovanim naslepo. Po
obede sme sa vrdtili opat na svah
a opat nas hmla nepotesila ani tro-
chu. Poniektori sme uz zacali pocito-
vat miernu Unavu a tak odchod do

padne tych, ktori dobru chvilu nesta-
li na lyziach. Aj ked medzi ziakmi po
zadeleni do skupin prechdadzali rézne
emécie — od nadsenia po sklamanie,
neznamenalo to, Ze sa nikto nemohol
dostat z horsej skupiny do lepsSej, ak
mu to iSlo a pokrodil a taktiez z lepSej
do horsej, ak mal niekto pocit, Ze ne-
vladze s ostatnymi. Po dlhom prvom
dni sme konecne ochutnali varenie
ubytovania na veceri, po veceri nam
profesori pripravili zhrnutie dra v po-

sebou. Medzi vycvikom sme mali ho-
dinovl prestavku, ktora zahfmala aj
obed a potom sme sa vratili naspat
na svah zlepSovat si nase lyZiarske
schopnosti (hmla nanestastie nikam
neodisla, zostala tak, ako predtym).
Po névrate do hotela sme si uzili dlhy
oddych pred vecerou, po ktorej pred-
viedla svoj program 1.C v podobe
kvizu. Vecer ubehol rychlo a tak sme
vsetci zalahli (v rozpati od desiatej do
jednej podla toho, aku mal kto ener-

hotela padol celkom dobre. Vecer
sa s programom predviedla 1.D. Ich
program spocival v tom, Ze sa Ziaci
zadelili do skupin a kazda skupina si
vytiahla papierik s ndzvom rozpravky,
z ktorej scénku sme mali zahrat.

Vo stvrtok niektorych zasiahla Unava
uz v plnej sile, nastastie sa hmla po-
sunula nadol, usadiac sa na nizsich
svahoch, my z prvej skupiny sme ko-
necne uvideli nadherny vyhlad a naj-

dolezitejSie — svah, konecne. Na tento
predposledny den ndm profesori pri-
pravili slalom, ktory bol prispésobe-
ny vSetkym Ziakom aj zo Siestej, ale
aj z prvej skupiny. Sice boli aj nejaké
pady alebo naopak excelentné vy-
kony, vyhral kazdy, kto sa zapojil. Po
obede sme sa vratili spat na svah, uzit
si predposlednu jazdu. Vecer sme sé-
riu programov uzatvorili my Kvinta s
hudobne naladenou aktivitou, kde
Ulohou Ziakov bolo uhadnut meno
pesnicky a interpreta. Po nasom
programe nasledovalo vyhodnotenie
celého lyZiarskeho kurzu. Napriek
Unave Ci Urazom vsetka ndmaha stala
za to a kazdy si lyZiarsky uzil.

V piatok sme sa rychlo pobalili a vy-
pratali izby a svizne sme odjazdili po-

sledné chvile na svahu, vyhybajlc sa
akymkolvek urazom ¢i komplikaciam.
Predsa len vsak jedna prisla ako na
zavolanie pred odchodom zo svahu.
Ked sme uz boli vyzuti z lyzi, pripra-
veni nastUpit do kabinovej lanovky,
odrazu sa zastavila aj s fludmi v nej na
polceste dolu. Nastastie tato ndhoda
nesposobila Ziadne Casové sklzy a tak
sme sa Coskoro rozlucili s hotelom a
so snehom a isli sme naspat domov.
Velka vdaka patri profesorom: pani
Binovskej, Pintérovej a Plasekovej,
panovi PomposSovi a Sebelédimu,
taktiez aj panovi doktorovi Culovi a
tretiacke Simone Murajdovej, ktord v
prvom turnuse nahradila pana profe-
sora Sebelédiho.

Najlepsie zazitky:

e OtuZovanie, dokonca sa pridal aj
pan profesor

e Tancovanie na lyZiach

¢ Neskodné, ale predsa len humorné
pady profesorov

e Zabudnuty uterak na balkéne, ktory
zamrzol

e Stvrtkova party 1. turnusu

* Nehoda a zlomena palica, ked pan
zo zahrani¢ia nevedel vystupit zo
sedacky (nastastie zaplatil kompen-
zaciu)

A ja by som osobne pridala freeride v
hlbokom snehu kde sa padalo jedna
radost, dolu hlavou, ¢i nhosom rovno
do snehu )

[Sheila Sipekiova

Prvy marcovy tyzden sa niesol v zna-
meni zahraniénej navitevy zo Spaniel-
ska. Tato navsteva bola pre nasu skolu
velkym zaZitkom a radi by sme sa s
vami podelili o nase postrehy a zazit-
ky z tohto Uspesného tyzdna.

Pondelok sa zapocal odstartovanim
projektu vo forme “ice-breaking ac-
tivities”. Tieto aktivity nam pomohli
zacat nasu spolupracu na pozitivnej
a vrelSej nohe, ¢o nasledne umozni-
lo lepsie a efektivnejSie pracovat na
nasom projekte. Poobede sme sa vy-
dali na Levicky mestsky urad, kde sme
diskutovali s komunalnymi politikmi
o fungovani miestnej samospravy. Po
diskusii sme sa presunuli do Levickej
synagégy, kde sme boli oboznameni
s fungovanim Zidovskej synagégy v
Leviciach. Pan sprievodca nezabudol
spomendut aj vystavbu dalSieho kom-
plexu hradenu z nérskych fondov...

Rko sme privitali Spanielov v ramci projektu Erasmus+

e

V utorok sme mali moznost navsti-
vit historické mesto Banska Stiavnica
(eSte pred velkym poZiarom), ktoré
nas ocarilo svojou bohatou histériou
a nadhernou architektirou. Navstivi-
li sme aj starobylé banicke muzeum,
kde sme sa dozvedeli viac o tazbe a
spracovani nerastov, ktoré boli pre
mesto a jeho obyvatelov délezitym
zdrojom bohatstva. Navsteva Banskej
Stiavnice bola pre nés nielen prijem-
nym oddychom od prace, ale aj skve-
lou prileZitostou spoznat kus sloven-
skej histdrie a kultury.

V stredu sme sa venovali praci na pro-
jekte, kde sme sa zameriavali na tvor-
bu vlastnej webovej stranky a pripra-
vu obsahu pre socidlne siete. Po dni
venovanom Usiliu na projekte sme sa
rozhodli vyuZit volny vecer a zajst si
na hru laser tagu do Nitry.

Stvrtok na nds ¢akala navsteva Sere-
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de a Bratislavy. V Seredi sme navstivili
pracovny tabor, ktory bol vyuzivany
pocas druhej svetovej vojny. Tato nav-
Steva nas velmi hlboko zasiahla a pri-
pomenula ndm déleZitost uctenia si
pamiatky obeti nacistického rezimu.
Po presune do Bratislavy nas cakala
prehliadka zrekonstruovanej budovy
Slovenskej ndarodnej galérie. KedZe
galéria bola oficidlne otvorena len
tyzden, nemali sme moznost vidiet
vsetky expozicie, ale ani to ndm neza-
branilo v preziti umeleckého zazitku.

V piatok sme oficidlne ukondili nas
projekt. Vdaka tejto skusenosti sme
ziskali nové znalosti a perspektivu,
ktora nas urcite posunula vpred. Bolo
to pre nds nezabudnutelné obdobie,
pocas ktorého sme spoznali mnoho
novych priatelov, navstivili krasne
miesta a zapojili sa do réznych aktivit.

[Rowmia



Projekty Erasmus+ ako Zivotny Sty

Na nasej skole tento rok prebehli viaceré projekty Erasmus+, preto som si na rozhovor pozval pani profesorku PaedDr.
Vividnu Bielikovu, ktord je tieZ hlavnou koordindtorkou projektov Erasmus+ na nasej skole.

Kolko rokov sa uz venujete usku-
tocnovaniu projektov Erasmus+ na
nasej Skole alebo pocas Vasho ucitel-
ského posobenia?

Projektom v programe Erasmus+ sa
venujem od jeho zaciatku od roku
2014, hoci mali sme projekt aj pred
Erasmom tzv. Comenius, od roku
2010. Ak by som mala zhrnut celé
obdobie, ktoré sa venujem medzina-
rodnym projektom tak od roku 2005
takze takmer 18 rokov. To je uz slusny
dospelacky vek.

“Once you set off on the
Erasmus+ journey life
path, itis so exciting that
quitting is hard ,,

Boli ste pri zaciatkoch projektov
Erasmus na nasej Skole? Boli pred
vasim prichodom na GAV na nasej
Skole uskuto¢nované iné projekty
tohto typu?

Uspe$ne sme zrealizovali 10 pro-
jektov vratane eSte prebiehajuceho
Akreditovaného. Uplne prvy, ktory sa
mi podarilo koordinovat, bol THEIA
projekt zamerany na environmental-
nu vychovu a spolupracovali sme s
Kanarskymi ostrovmi, Portugalskom,
Ceskou republikou a Tureckom.

Kolko krajin ste doposial' v ramci
Erasmu navstivili?

Na otdzku, kolko krajin som navstivila,
odpoviem nasledovne. Vdaka progra-
mu Erasmus+ vycestovalo do viac ako
15 krajin 120 Ziakov a takmer 40 uci-
telov. Niekolkym Ziakom a ucitelom
sa podarilo v rdmci viacerych projek-
tov vycestovat niekolkokrat, vratane
mna.

Ako Skola dostane resp. ziska takyto
projekt? Aké podmienky musi spli-
nat, aby sa mohla zapojit?

Na zapojenie sa do projektu progra-
mu Erasmus+ je viacero moznosti:
bud sa Skola prida do partnerstva
a spolupracuje s inymi Skolami ako
partner alebo je v roli koordinatora.
Je potrebné projekt napisat, 1 pro-
jekt ma aj 100 stran, podat v termine

a Cakat asi 4 mesiace na schvalenie.
Skola musi mat aj dostatok finan¢-
nych prostriedkov, nakolko dostava-
me len 80% grantu, zvySnych 20%
dostaneme az po Uspesnom ukonceni
vSetkych aktivit a napisani zaverecne;j
spravy. DalSou moznostou je poZiadat
o akreditaciu a potom len Ziadat o fi-
nancné prostriedky na aktivity. Tento
model je prikladom posledne trvaju-
ceho projektu, lebo sme akreditaciu
ziskali.

Vedeli by ste prosim nasim Citatefom
opisat témy tohtoroénych projek-
tov? Boli myslim tri, mam pravdu?

V tomto Skolskom roku sme mali tri
prebiehajice projekty, 1 zamerany
na boj s extrémizmom a vzdelavani o
migracii, kde sme koordinovali part-
nerstvo zlozené z 5 krajin, vytvorili
sme webstranku, pisali eseje, navste-
vovali muzed, spolupracovali s nezis-
kovymi organizaciami. Na tomto pro-
jekte pracovalo 24 Ziakov a 5 ucitelov.

Projekt zamerany na tvorbu didaktic-
kych materidlov sa nazyval DigiSkola,
koordinovali sme partnerstvo zlo-
zené z 3 skél a 1 vzdeldvacej institu-
cie, vytvorili sme webstranku, ktora
obsahuje viac ako 300 vystupov. Do
projektu bolo zapojenych 18 ucitelov
a 5 Ziakov, ktori pilotovali vystupy v
zahranici.

Poslednym projektom je akreditova-
ny, kde sme absolvovali skupinovu
mobilitu Ziakov zameranu na upev-
nenie obcianstva a demokratickych
principov a vzdelavanie ucitelov v za-
hranic¢i v podobe Specifickych kurzov.
Do projektu je zapojenych zatial 20
ucitelov a 10 Ziakov, ale projekt eSte
bude trvat rok a budu zapojeni dalsi
Ziaci aj ucitelia.

Ako hodnotite projekty, ktoré pre-
behli tento rok? Mate jeden v zvlast-
nej oblube?

Projekty, ktoré prebehli tento rok,
boli asi najndrocnejSie na realizaciu,
ale aj kvalitou predcili tie predcha-
dzajuce, ¢o je prirodzené — so skuse-
nostami stupaju naroky, ale aj kvali-
ta projektov. Nemam Ziadny nejako
zvlast oblubeny, ale najviac mi utkvel
v srdci projekt HEREDITAS, kedZe je
najblizSie mojmu profesijnému zame-
raniu angli¢tine a hudobnej vychove,
bol zamerany na kultdrne dedi¢stvo.

€o povazujete za najvicsi prinos pro-
jektov Erasmus+ v suvislosti so Stu-
dentmi ale aj s nasou Skolou ?
Najvacsim prinosom projektov Eras-
mus+ je posilnenie jazykovych zruc-
nosti, pre $tudentov moznost zazit
prostredie zahrani¢nej Skoly, rodiny
ale aj mozZnost prezentovat nasu $ko-
lu, kultaru v zahranici.

Pre ucitelov je to urcite ziskavanie
skusenosti , posilnenie jazyka, moz-
nosti zaZit iné Skolské systémy, vy-
menu skusenosti s inymi odbornikmi,
slednom rade vidiet svojich $tuden-
tov aplikovat ziskané vedomosti na
nasej Skole v cudzom jazyku v zahra-
ni¢nom prostredi.

[¥amil
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Gronsko:
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Gronsko je miesto zazrakov a tajom-
stiev, miesto, kde sa stretavaju voda,
lad a nebo. V jeho kulture sa skryva
Uctyhodné dediéstvo a priroda nas
prekvapuje svojou neuveritelnou kra-
sou. Je to miesto, kde mdZzeme spo-
znat samych seba a objavit prirodu v
jej najpravdivejSej podobe. V jemnom
oranzovom svetle sa odrazaju hory a
ostrovy v dialke, ktoré sa zdaju byt
menej skutocné a skor pbsobia ako
sen. Na oblohe sa objavuje polarne
svetlo, ktoré tancuje vo farbach zele-
ného, ruzového a modrého, ako by sa
cely svet prebudzal k Zivotu.

Je to najvacsi ostrov na svete a nacha-
dza sa v severnej Casti Atlantického
oceanu. Grénsko je jedinecné svojou

arktickou klimou a rozsiahlymi ladov-
cami, ktoré pokryvaju viac ako 80%
jeho Uuzemia. Okrem toho ma Grén-
sko aj bohatu kultdru, ktora zahfma
tradicné zvyky a jazyk grénstiny. V
tomto ¢lanku sa pozrieme na niektoré
zaujimavé fakty o Grénsku, ktoré vam
umoznia lepsie porozumiet tomuto
fascinujucemu ostrovu.

Vedeli ste, zZe...?

1.) ma najcistejsi vzduch a vodu na
svete,

2.) ma len jedno mesto, ktoré nie je
na pobreii,

3.) ma najsevernejsie hlavné mesto

na svete - Nuuk,

4.) ma najvyssiu mieru samovrazd na
svete,

5.) najdlhsSia cesta v Grénsku ma pri-
blizne 35 km,

6.) je tam viac lodi ako aut,

7.) inuitski lovci z Grdénska vynasli
kajak,

8.) letné teploty su prekvapivo vysoké
—V juznej Casti Gronska mo6zu dosaho-
vat az 20 °C a viac,

9.) na zozname svetového dedicstva
UNESCO sa nachadzaju tri gronske
pamiatky — ladovcovy fjord v llulissa-
te, inuitské lovecké Uzemie Aasivis-
suit — Nipisat a subarkticka polnohos-
podarska krajina Kujataa,
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10.) Zralok gréonsky prezije ¢loveka -
ma schopnost doZit sa az 400 rokov,
11.) gronskym narodnym jedlom je
polievka Suaasat - vyvar z tulenov,
morskych vtakov, velryb alebo sobov,
12.) fudia v Grénsku nemaju psy ako
domace zvierata - povazuju ich za pra-
covné psy a nie za domdce zvierat3,
13.) dostalo svoje meno podla island-
ského vraha a moreplavca - Vikinga
Erika Cerveného,

14.) nikto nevie, Co sa stalo s gronsky-
mi Vikingami - jedinym odkazom ich
existencie je niekolko dobre umiest-
nenych a malebnych ruin,

15.) inuitsky nazov Grénska - Inuit
Nunaat - znamena , krajina fudi”,

16.) gronska futbalova reprezentacia
sa nemodze pripojit k FIFA, pretoze
tam nerastie dostatok travy na futba-
lové ihrisko,

17.) do roku 2012 Zilo v jednej budo-
ve jedno percento vSetkych obyvate-
[ov Gronska,

18.) v roku 1968 narazil bombardér
B-52 so Styrmi jadrovymi zbrariami do
ladovej pokryvky v Gronsku,

19.) sa tam nachadza vazenské zaria-
denie, v ktorom niektori vazni tdajne
vlastnia klti¢e od vlastnych ciel,

20.) v roku 1946 Spojené staty ponuk-
li Dansku kupu Grénska za 100 milié-
nov dolarov,

21.) miera gramotnosti v Grénsku je
100%.

[Rowmia



Vitaj Matus, v prvom rade by som Ti
chcel zablahoZelat k postupu na me-
dzinarodné kolo Filozofickej olympi-
ady v Aténach, kedZe tymto sa mézes
pysit este roky, aké su tvoje osobné
pocity zo sutaZe a z tvojho postupu?
Uprimne, na sutaz som sa dostal tak
trochu ndhodou. ESte na jesen sa nas
pani profesorka Riecka pytala, ¢i by
sme mali o tato sutaz zaujem, a ja,
ako jediny som sa z mojej triedy pri-
hlasil. Bolo to aj kvoli tomu, Ze ndm
par tyzdnov predtym dala pani pro-
fesorka pisat tieZ esej, ktori som za-
budol napisat a chcel som si to tymto
tak trochu u nej vyzehlit. A o sa suta-
Ze tyka, pri oboch postupoch som bol
velmi prekvapeny, ze vybrali aj moju
pracu, kedZze mne osobne ani jedna
neprisla az taka skvela.

Takyto uspech sa Ti urcite nedostal
zadarmo, aka bola teda Tvoja pripra-
va, Ci uz skolska alebo osobna?

Na prvé kolo som sa sice nepripravo-
val vébec, ale po mojom prvom po-
stupe sme zacali s pani profesorkou

Rieckou “trénovat”. Analyzovali sme
spolu texty od rbznych filozofov a
tiez sme preberali ako ma vobec taka
spravna esej vyzerat.

KedZe sa bliZi aj medzinarodné kolo,
ako vidi3 tato prileZitost Ty?

Ako aj predtym, nemyslim si, Ze mam
velkd Sancu sa umiestnit, lebo verim,
Ze konkurencia bude velmi silng, ale
beriem to ako velku prileZitost vobec
sa takejto sutaze zucastnit.

-
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Moino taka trochu kontroverzna
fie za uzitocné?

Myslim, Ze poznas moju odpoved. Sa-
mozrejme, Ze ano. Hlavne v dneSnom
svete, kedy sa mnoho [udi citi strate-
nych, by sa nam ziSla nova, celosve-
tova filozofia, ktora by sa venovala
modernym problémom. Ale to je
na omnoho dlhSiu debatu. Mdm ale
uprimne vyhrady voci systému, akym
sa uci na Slovensku. Memorizovanie
a opakovanie pouciek podla mna iba
Ziakom filozofiu znechuti. Pac¢i sa mi
napriklad model, ktory maju vo Fran-
cuzsku, kde je omnoho vacsi déraz
na pisanie prac, porovnavanie idei
réznych filozofov a vSeobecne viac
diskusie.

Ako Ta poznam, a ako aj vidiet z Tvo-
jej reprezentacie, do filozofie si ozaj
zapdaleny. Dokaze$S rozoberanie a
uvahy o spoloc¢nosti, moralke alebo
existencii niekedy aj dostat z hlavy?
Mam pocit, ze keby to nedokazem, uz
davno by som zosalel. Samozrejme,
ako kazdy, viem aj ja vypnut a bavit
sa o kazdodennych veciach a obcas aj
nerozmyslat vobec nad ni¢im.

Povedzme, Ze som sa eSte akym-
si zazrakom nikdy k filozofii nedo-
stal, a chcel by som poradit. Ktorym
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smerom a akym sposobom by si ma
osobne uviedol do tejto obrovskej
témy?

Myslim si, Zze najskor by bolo dolezité
zamysliet sa nad tym, ¢o ta zaujima
najviac. Ci uz sa jedna o otazky spolo-
censké, politické alebo metafyzické a
nasledne si pomocou internetu alebo
literatury zistit, ktori filozofi sa najviac
tymto idedm venovali. Dnes, v dobe
podcastov a videi, nie je tazké sa k
tymto informaciam dostat, hlavne ak
mas dobru angli¢tinu. Takto som sa v
podstate dostal k filozofii aj ja.

Nadvézujuc k predoslej otazke, je
toto aj Tvoja ,,0sobna filozofia“ alebo
je len tvodom do SirSieho spektra?
Jedna sa podla mna len o uUvod. Ak
niekto skutocne chce rozumiet filozo-
fom, ktori ho zaujimaju, alebo si ich
interpretovat vlastnym spdsobom,
najlepsie je, si ich diela preditat a nie
len o nich pocuvat od inych, aj ked
velmi vzdelanych [udi.

Ked i$lo o sutaZenie, ilo viac o zna-
lost teérie alebo si aj reprezentoval
nejaky vlastny smer?

I3lo &isto o vlastné schopnosti. Clovek
pisal vlastné myslienky o problemati-
ke, a nemusel poznat Ziadnu teériu, aj
ked mne sa to ziSlo hlavne v druhom
kole, ked som bol uz s vyrokom, o kto-
rom sme pisali, obozndmeny.

Keby mas td moZnost, s ktorym
dnesnym predstavitelom filozofie by
si najradsej rozvinul diskusiu?

To je zaujimava otazka. Povedal by
som asi Slavoj Zizek. Pre mnohych je
kontroverznou figlirou a aj ja s nim
nesuhlasim v mnohych veciach, ale je
to podla mna clovek, ktory sa urcite
zapiSe do dejin filozofie.

A este tak na zaver, je nejaky vyrok,
ktory Ta pomyselne postiva dalej ale-
bo motivuje?

Mozno nejde Uplne o vyrok, ale velmi
sa mi paci epitaf Immanuela Kanta:
Dve veci naplfiaju mysel vidy novou
a rastucou Uctou, ¢im CastejsSie a sta-
lejSie sa nimi premyslanie zaobera:
hviezdne nebo nado mnou a mravny
zdkon vo mne.

/Moymo

Ako kazdy rok, tak aj tento sme spo-
lo¢ne oslavili plesovi sezénu na
naSom GAV-e. Zas a znovu sme sa
stretli v priestoroch hotelu Astrum s
nadhernou vyzdobou. Vo vzduchu sa
niesol nadych elegancie, vzrusenia a
dobrej nalady. Pri vstupe sme si od-
loZili kabaty a pobrali sme sa na nase
miesta, z ktorych sme mohli sledovat
program. Samozrejme, nechybal pri-
hovor pana riaditela a predsedu skol-
skej rady Ada Suchtera. Po Gvodnych
slovach sme si uzivali program ¢i uz v
podobe bicii, spevu alebo tanca. Po
rozmanitych vystipeniach sme si vy-
chutnali vybornu veceru.

No na ples sa predsa nechodi sediet.
Kvalitny vyber hudby ste si mohli
vsimnut velkym davom na parkete.
Pohodené crievicky ¢i odhodené kra-
vaty a sakd nam napovedali o odhod-
lani Ziakov pretancovat celd noc. Aj sa
to zopar Ziakom podarilo. Titul leva a
levice parketu zaslizZene ziskali Ma-

Pisal sa Stvrtok 30. 3. a pred nami stal
velky den. Po takmer 6 mesiacoch
nacviovania, precvi¢ovania a zdoko-
nalovania sme sa postavili prvykrat
spolocne pred obecenstvo. Zavrzgali
pod nami divadelné dosky a ...

Najskor by sa nas patrilo predstavit.
Damy a pani, diev€ata a chlapci, sme
Mestské divadlo mladych pri MsKS
Levice ''DivoZienky'' v GAVackej zo-
stave Martina Gafrikova (lI.A), Sora
MészaroSova (X), Gréta Czldorova
(M) a moja mali¢kost, Alica Michni-
kova (M). Ako ste si mohli vS§imnut, je
nas malo. Preto sme si kazda zahrali
viac postdv, teda viac charakterov a o
to sa skusanie predstavenia stalo pre
nas zaujimavejSou a hodnotnejSou
skusenostou.

Comu sme sa predo$lé mesiace veno-
vali? Nas pan reZisér, Petr Mészaros,
prepisal a zaktualizoval dielo bielo-
ruského autora a pomenoval ho ,Ne-
umierajte, ste v poradi!“ Pribeh sa
toci okolo PRB (permanentného re-
generatora buniek) alebo zjednodu-

rianka KiSova a Jakub Hangai. TaktieZ
sme mali moznost hlasovat a vybrat
krala a kralovnua plesu. Tychto titulov
sa neujal nik iny ako Ado Suchter a
Hanka Tothova. Gratulujeme!

Na Ziadnom dobrom plese nechyba
tombola a na nasom tomu nebolo
inak. V ponuke boli rézne ceny od po-
ukazky do knihkupectva cez kavovar
aZz po hlavnu cenu - let a pilotovanie
malého lietadla. Nasi Ziaci sa poriad-
ne pohrali s vyberom cien a dovolim
si tvrdit, Ze takmer kazdy vyherca mo-
hol byt so svojou cenou spokojny.

No a na zidver sme mali moznost
zvelnit tento kuzelny vecer a odfotit
sa (bola by skoda neodfotit sa v tych
krdsnych rébach). Gavaci nam opat
ukdzali ako sa vedia zabavit. Vsetci sa
teSime na ples znovu o rok!

[Stelka

ll’l

Sene, lieku na nesmrtelnost. Objavila
ho chemicka, ktord cezen vidi moz-
nost, ako poméct ludom, ako vylepsit
svet. No do cesty sa jej pripletie poli-
tika a fudska chamtivost s aroganciou.
Predstavenie vystavuje obraz dobe,
ale aj jednotlivcovi samotnému. Ale
nie je to ni¢, ¢oho by ste sa museli
bat. Najdu sa tam aj vtipné momenty
na odlahcenie atmosféry.

...a opona sa otvorila. S busiacimi srd-
cami sme zacali odhalovat zépletku za
zapletkou, az sme sa dostali k zaveru
a ku skvelému potlesku. V tom mo-
mente z nas opadla tréma a oblial nas
pocit $tastia a spokojnosti.
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What made the project “Yes to migra-
tion, no to extremism” memorahle?

Od 13. do 17. februdra sa oficidlne ukoncil projekt Erasmus+ ,Yes to migration, no to extremism“ prichodom Ziakov a

ucitelov z partnerskych krajin (Taliansko, Spanielsko, N6rsko, Nemecko) ku ndm na Slovensko. Spolu sme absolvovali

tyzden plny diskusii, zaujimavych prezentacii a poucnych prednasok ohladom tejto zaml¢anej témy. Taktiez sme navsti-

vili pracovny tabor v Seredi a historické centrum hlavného mesta, Bratislavy. Prirodzene sme nemohli vynechat ani pre-

hliadku mesta Levice aj s vykladom, pripravenym vybranymi slovenskymi Studentmi. Svojimi origindlnymi odpovedami

na zopar otdzok nam zahranic¢ni Studenti konkrétne pribliZili svoje dojmy a pocity z obohacujidceho projektu, ktory trval
2 a pol roka a bol ukonéeny nadhernou ceremdniou v levickej Zidovskej synagége

1.What made you participate in the
project?

Italian student no. 1: Our teacher in
our class picked the best ones. | my-
self wanted to participate, and she re-
commended me this. She said: “You
are really good — you should partici-
pate in this project.”

Italian student no. 2: | just wanted to

==

travel.

Spanish student no. 1: | joined Eras-
mus+, because | wanted to travel to
other countries and discover new
things.

Spanish student no. 2: | am here be-
cause my teacher told me this was a
good opportunity for me to grow and
practice my English.

Norwegian student: | decided to join,

because | thought it was a unique
experience and | also wanted to tra-
vel to other countries to get to know
other cultures and learn about the di-
fferences between the countries.
German student no. 1: I'm in the
project, because | love to travel and |
want to travel to as many countries as
| possibly can.

German student no. 2: | also enjoy
travelling, I'd like to see the world and
get to know other countries.

2. Are extremism and migration to-
pics that are talked about enough?

Italian student: We talked about tho-
se topics enough during our Erasmus+
activities, also during the stay in Italy,
when we hosted Slovak students, we
discussed this topic. Outside of the
project, we cover this topic in our
lessons that are taught in our mother
tongue. We make small discussions
with our teacher.

Spanish student: We need to know
about these things, so we know how
to solve them. | don’t think people
know enough about this topic.
Norwegian student no. 1: | would say
in Norway, it isn’t a big thing to talk
about extremism and migration, but
we definitely have some history of it.
We have many people migrating from
Bergen and other cities in Norway.
Norwegian student no. 2: In Norway
we have a distinct type of migrants
that have their dialect, in terms of
speaking Norwegian. They talk in a
different way, but that’s their culture.
German student: | think some people
talk about it, but many people, espe-
cially old people, push it back and re-
fuse to talk about it. I think it should
be talked about more, it’s vital.

3. Why did you choose to travel to
Slovakia out of all the other coun-
tries?

Italian student: We didn’t choose,
our teacher decided this for us. Also,
due to the Corona, Italians had fewer
opportunities to travel.

Spanish student: It was a surprise,
our teacher just announced that we
are travelling to Slovakia.

Norwegian student no.1: | wanted
to go to Slovakia, because I've never
been here, neither have | been to any
countries surrounding it, so it’s com-
pletely different from Norway.
Norwegian student no. 2: Just like my
friend said, it’s not a common place
to travel to, so | really wanted to go to
Slovakia. Plus me personally, | really
didn’t know much about its history,
so it’s interesting to learn about the
way of living of the Jews during World
War Il

German student no. 1: | chose to
travel here to see my exchange part-
ner who visited me in Germany and |
wanted to come here, because simply
I've never been here and | don’t think
Slovakia will be my family’s main des-
tination when choosing a place for a
holiday.

German student no. 2: | wanted to
explore this country and learn to spe-
ak English better. It is so simple to
practice your English, when you visit
a foreign country.

4. What do you think about this
country so far? What are your thou-
ghts and opinions? Are you enjoying
your stay? What do you like the
best?

Italian student: It took us 12 hours to
get here. We came here by train. This
country is really different from Italy,
it is so little. There are many aspects,
for example, the cuisine, the dinner
and the breakfast. Also, the architec-
ture and the houses are different, but
it’s beautiful. The people are different
as well, but they are very nice. They
are friendly and they speak great En-
glish.

Spanish student no. 1: On Wedne-
sday, when we visited Bratislava, | re-
ally enjoyed the tour.

Spanish student no. 2: Slovakia is
different from Spain because eve-
rything changes. The city of Levice is
different from Valencia.

Norwegian student: We have had a

lot of fun so far and it was really cool
to walk trough the city of Bratisla-
va. It looks incredibly different from
Norway, so it’s really exciting.
German student no. 1: | like this
country, I'm enjoying it to the ful-
lest. | really like the activities we do
after school. The other day we went
go-karting and it was very nice.
German student no. 2: Yes, | enjoy it
here very much. | was thinking about
travelling here next year as well.

5. What did you learn from this pro-
ject?

Italian student no. 1: | learned a lot
about other countries, especially Slo-
vakia. Even about my own country, |
learned something new, mainly about
extremism and politics in Italy.

Italian student no. 2: We met new
cultures, new traditions, and new pe-
ople. It is a beautiful experience.
Spanish student: | met new people.
Maybe we will stay in touch even af-
ter the project is over.

Norwegian student: | learned that
every country has its own different
culture, different cuisine, we wear
different clothes and there are diffe-
rent nationalities in each country. For
example, when | visited Spain, | lear-
ned about the Spanish Civil war and
when | was here, in Slovakia, | learned
about Jewish people and the Second
World War.

German student no. 1: | learned that
it’s important to discuss the topics of
extremism and migration.

German student no. 2: | learned
to speak better English and made
friends with a lot of people — that
being said, | was taught how to work
together as a team.
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6. Was this interview enjoyable? You
had a chance to flip through the pa-
ges of our school magazine — how
do you rate it on a scale of 1 to 10?
(1 being the worst and 10 being the
best) Do you have a school magazine
or a school television?

Italian student no.l: This interview
was nice. As far as the school magazi-
ne is concerned, it is very interesting
in my opinion, but | cannot under-
stand a word in it, which is unfortuna-
te. But the photos are nice.

Italian student no. 2: We have a diffe-
rent type of magazine. Our students
write stories and important dates and
events there.

Spanish student: The interview was
alright, despite the communication
barrier. 1 would rate the magazine
8 out of 10, because | cannot read
anything. We sadly don’t have a scho-
ol magazine or a school TV, but we
should try it, it’s really cool.
Norwegian student no. 1: Well, |
didn’t quite understand the texts, but
it looks really nice. We don’t have this
in our school, but | wish we did. | think
they’re trying to make something si-
milar, through a website, they share
humorous stories or moments.
German student no. 1: We don’t have
something like a school magazine or
newspaper at our school, we used
to, when | was in 5th grade, but not
anymore, because nobody was doing
their job properly. | really enjoyed
this interview, | liked the questions.
German student no.2: | liked the que-
stions as well, they were simple yet
informative.

Niorica, Kristina



Miady biznisman uZ aj na GAVe
a svet kryptomien

Ako dnes riesia svoju finan¢nu stranku mladi [udia? Niekto zajde jedenkrat na brigadu, iny preferuje dlhodobé zamest-
nanie a pravidelny prijem. No aj v nasej vekovej kategdrii sa najdu jedinci, ktori sa rozhodli to robit Uplne inak. Zacali
investovat a podstupili isté riziko, zaloZili vlastnu firmu... Prikladom je nas spoluZiak Adrian Horvéth z 3. B.

Adrian, po nasej Skole sa rozniesla
povera, Zze podnikas. Je to obdivu-
hodné. Popri skole uz rok stihas aj
riadenie a udrziavanie chodu firmy.
Preéo si sa rozhodol podstipit taky-
to risk? €o bolo tvojou motivaciou?

Jednou z mojich najvacsich motivacii
bolo zarobit si peniaze sam, vlastnymi
prostriedkami a schopnostami.

Popi$ cestu za tvojim uspechom.
Vyskytli sa aj nejaké neprijemnosti,
situacie, v ktorych si sa musel pre-
mahat v pokracovani tejto €innosti?
Tato cesta bola pre mna silnym zazit-
kom. Mnoho noci som prebdel, vela
som nenaspal. Firmu som vsak zakla-
dal s kamaratmi, preto som na to ne-
bol sdm. Nakoniec to, nastastie, vyslo
a neprespaté noci nevysli nazmar. Ko-
fein funguje vidy a vsade :).

Mali sme aj zloZitejSie obdobie, pocas
ktorého ma to mierne prestalo bavit.
Vyskytli sa aj situacie, kedy sme na-
pisali potencionalnym obchodnym
partnerom a oni reagovali o dva tyzd-
ne. Takéto spravanie nie je vSak nic
mimoriadne, no nepotesi.

Kazda firma si musi zvolit predmet
podnikania. Aky ste si vybrali vy?
Vsetko sa toci okolo kryptomien. Nasa
firma je zmenaren tychto foriem pla-
tidla.

Ako vlastne funguju kryptomeny?
Méze sa stat, Ze skrachuju?

V prvom rade je dolezité spomenut,
Ze kryptomenu si nevie ,vytazit” ho-
cikto. Je na to potrebny velmi vykon-
ny pocitac, ktory ma zavratne velku
spotrebu elektrickej energie. Dolezitu
a zaroven celkom nevdacénu dlohu tu
hraju tzv. mineri. To su osoby, ktoré
potvrdzuju transakcie a tieZz riadia
Ltaibu“ meny. Z prevedenej transak-
cie maju nejaké percento. LenZe toto
percento alebo ciastka kazdych par
rokov klesd na hodnote o polovicu.
Tym inflacia tychto penazi stale kles3,
nakolko existuje pre kazdy typ fixny
maximalny pocet existujucich jedno-
tiek.

Je velmi pravdepodobné, Ze neskra-
chuju. To by sa stalo iba v pripade, ak
by z tadial vSetky peniaze ,odisli“.

Vidi$ v tychto platidldch budicnost?
Urcite ano. Neddvno nastala v Ameri-
ke situacia, ked' skrachovali 3 obrov-
ské banky. Ludia sa zacali bat ukladat
peniaze do tychto institucii a zacali

ich investovat napriklad do bitcoinu.
Vtedy cena bitcoinu vzrastla. Z toho
vyplyva, Ze ak ludia stratia déveru v
banky, tak ich za¢nu posielat, ukla-
dat, investovat do tejto novej meny,
pretoze je to decentralizované a bez-
pecnejsie. Na tieto ich krypto-peniaze
nema nikto dosah a nemoze s nimi
manipulovat. Za prevod tymto dru-
hom platidla si okrem minerov nikto
ni¢ nestrhne.

Ak by za tebou prisiel niekto, kto sa
neorientuje v kryptomenach, ale mal
by zaujem zaéat do nich investovat
alebo obchodovat s nimi, ako by si
ho navigoval?

V prvom rade je potrebné spravit
prieskum a zodpovedat si na otazku
,Preco prave kryptomeny a nie nieco
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iné?“ Daldi krok je zaloZit si Gcet na
burze, kam sa daju posielat peniaze
z kreditnej karty a tam uzZ len s rozu-
mom nakupovat menu. Zakladanie
nie je zloZité, len treba davat pozor na
neoverené stranky, ktoré rady okra-
daju a podvadzaju fudi.

Kde vade sa da vyuzit kryptomena,

resp. €o si za fiu mdzeme kupit?
Znamy internetovy obchod so zele-
nym mimozemstanom poskytuje tato
moznost kdpy a uz aj nemenovana
pizzéria v Leviciach ich zacala podpo-
rovat. No takato forma je stale najviac
rozsirend na internete.

S Adridnom sme sa vam pokausili pri-
blizit najmodernejsi spdsob prevo-
du financii. Je to zloZita, no aktudlna
téma, o ktorej by sa malo vraviet viac.
Ja ndasmu spoluziakovi dakujem za
Cas a suhlas so zrealizovanim tohto
rozhovoru. V podnikatelskej kariére
prajeme este vela Uspechov a trpez-
livosti.

[Alica



My vs. dezinformacie - hitka internetu

Dna 21. aprila 2023 sa Ziaci 4.ro¢nika
spolu s par ziakmi Skolskej televizie a
Skolského Casopisu zucastnili skvelej
prednasky. Mali sme velkd Cest pri-
vitat na nasej skole Doc. PhDr. Annu
Samelovl. Bola som jedna z tych,
ktori toto meno predtym nepoculi,
no myslim, Ze po tejto prednaske si
ho budem spajat s velmi inspirujlicou
osobou.Prednaska sa vztahovala na
tému ,Kritické myslenie v ére online
dezinformacii alebo ¢o nds o médiach
naucil covid-19.”

UZ pri vstupe pani Sdmelove] do
miestnosti priSla obrovska davka
energie a pokory. Pokial ste jej meno
v minulosti nezachytili, predstavim
vam ju v skratke slovami, ktoré na
uvod pouzila aj ona sama. Anna Sa-
melova je slovenska redaktorka, roz-
hlasovd moderatorka a vysokoskolska
pedagogicka. Od zaciatku roka 2023
je taktiez riaditelkou sekcie spravo-
dajstva a publicistiky Rozhlasu a tele-
vizie Slovenska.

Velkd cast prezentacie venovala his-
torii médii. Rozobrali sme si vsetky
formy médii uz od ich pociatku, od
Sestakovych novin a filmu, az po sa-
motné socialne siete. Celu prezenta-
ciu sprevadzali silné myslienky, ktoré
vsetkych prinatili zamysliet sa. Pre-
svedcili sme sa, Ze ¢im novsie médium
udstvo spoznalo, tym mensiu snahu
muselo vynaloZit na pochopenie in-
formacii, ktoré ndm boli podané.

Pani Sdmelova ndm vyvratila uz dav-
no zauzivanu frazu v spolocnosti,
Ze dnesna generacia stratila kritic-
ké myslenie. Pravdou vsak je, Ze sa
ho len neuéime pouZivat. Vysvetlila
nam, ako funguju medialne tahy, len
aby pouzivatelov udrzali pri obrazov-
kach ¢o najdlhsie. Mnoho z nas stra-
tilo schopnost klasickej komunikacie.
Vdaka emotikonom na socialnych sie-
tach sa uz nemusime zamyslat nad
konstrukciou viet a nad vyberom slov,
ktoré pouzijeme. Pocas celej pred-
nasky s nami pani odbornicka komu-
nikovala a jej interakcie s ,,publikom”
boli vzdy velmi milé.

Podla mia najsilnejsia ¢ast prednasky
prisla s témou o konspiracnych teé-
ridch a nepravdivych informaciach
na internete. Uvedomili sme si, ako
jednoducho sa daju lfudia oklamat
len na zaklade bludov, ktoré su vsak
napisané uveritelne. Velmi jasne ndm
vysvetlila rozdiel medzi zamernym za-
vadzanim v médiach prostrednictvom
hoaxov a dezinformacii a neumysel-
nym nedopatrenim prostrednictvom
misinformacie.

K zaveru sme s pani Samelovou ro-
zobrali zopar konkrétnych konspirac-
nych teérii aj z obdobia pandémie
Covid-19. Z prednasky som si toho
zobrala vela no najviac mi dali slova
o tom, ako sa vyhnat oklamaniu na
internete. Pani Sdmelova nam ukaza-
la par jednoznacnych znakov konspi-
racnej tedrie a ako ju rozpoznat od
skutocnej informacie. Na zdver nam
dala mozZnost spytat sa na otazky a
jej odpovede samozrejme nesklamali,
prezradila nam dokonca aj informdcie
o projekte, ktory je pripravovany pre
RTVS. Myslim, Ze kazdy zucastneni
na prednaske by si prial mat re¢nicke
zruénosti ako pani Sdmelova. Jej au-
tenticita a komunikacia nas vsetkych
presvedcila o jej profesionalite. Mala
nasu pozornost od prvého momentu,
az po Uuplny koniec predndsky. Pani
Anne Samelovej patri velké dakujem!

[Nela
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Je 14. marca, pisomné maturity zaci-
naju a v skole by nemal byt nik okrem
Ucastnikov maturit. Ako to docielit?
Velmi jednoducho.

Prvy, druhy a treti ro¢nik sa vybrali na
cestu po kultdrnom chodnicku. O pol
deviatej rdno sa v Juniore zacinalo di-
vadelné predstavenie Mélka — p6vod-
ne od slovenského autora Frantiska
Svantnera — v divadelnom spracovani
velmi Sikovného ochotnickeho divad-
la Commedia Poprad.

Po zhasnuti svetiel sa dej rozbehol pl-
nym prddom. Pribeh bol skvelo spra-
covany, herecké vykony boli super a
aj napriek temnejsiemu nadychu sme
sa parkrat s chutou zasmiali. Najza-
ujimavejsia vec na celom prestaveni
bola symbolika Cisel, ktoré sa pocas
pribehu objavovali po urcitych uda-
lostiach, a kto by na to neprisiel do-
teraz (ako ja, keby mi to nepovedala
kamaratka), tak to malo predstavovat
Desatoro prikdzani. Ked'si to spatne
uvedomite, je to ako keby samozrej-
most.

Predstavenie trvalo priblizne hodinku
a kazda minuta bola zaujimava. Som
zvedava, kam nas nasa vyziadana ne-
pritomnost v Skole pocas buducoroc-
nych maturit zavedie.

[Riavi

Marec sa esSte ani poriadne nerozbe-
hol a na GAV-e sa stihla udiat kopa
veci. Diia 2. marca sa konal Den otvo-
renych dveri pre nadejnych buducich
Studentov osemro¢ného gymnazia.

D" 4

¢ Po prazdninach sa znovu stretava-
me v Skole. Existuje lepsi sposob
ako odstartovat rok 2023 nez dob-
rou lyZovackou? Nasi prvaci by vam
o tom vedeli povedat!

e 27.1. Nechybalo na GAV-e ani tro-
chu kultdry. Druhaci mali moznost
vychutnat si zname divadelné pred-
stavenie Macbeth

e Zastupcovia skolského parlamentu
navstivili DSS Jesen Zivota na Druz-
stevnickej ulici v Leviciach dna 3.2,
kde klientov domova obdarovali
finanénym vytazkom vo vyske 800
eur, ktory ziskali pocas predaja na
Skolskych vianocnych trhoch

e Ziaci si 8.2. na SPS uzili predndsku
z Filozofickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, kde
sa mnoho dozvedeli od pana doc.
PhDr.ThDr Tomasa Pruzinca, PhD. o
socioldgii a Augustovi Comtovi

¢ 9.2. sa nasi ziaci zucastnili DOD na
stavebnej a strojnickej fakulte STU,
kde mali moznost dozvediet sa viac
o samotnej fakulte a objasnili si ich
rozne Studijné programy. Taktiez si
uzili rozne prednasky a workshopy

¢ Pocas plesovej sezony nemohol na
GAV-e chybat ani popularny skolsky
ples! (10.2.)

e 14.2. sme spoloc¢ne oslavili sviatok
lasky — Valentin. V tento den ste
mohli dostat alebo niekomu poslat
valentinku valentinskou postou,
ktora bola pristupna od 9.2. do
14.2.

e Od 13.2. do 17.2. nds navstivi-
li Studenti z partnerskych krajin z
Noérska, Spanielska, Talianska a Ne-
mecka cez Erasmus+ projekt “Yes
to migration, no to extremism”.
Spolo¢ne s nasimi Studentmi mali
moznost naucit sa viac o migrac-
nej histérii Slovenska a holokauste,
prostrednictvom prednasok a vyle-
tu do hlavného mesta

¢ 1.3. sa seminaristi SPS a EKN 3. roc-
nika zucastnili exkurzie v NR SR a v
informacnej kancelarii EP v Bratisla-
ve

Nasi Sikovni profesori si dali zdlezat a
ukazali piatakom a ich rodicom, ¢oich
¢akd, ked budu Studovat na GAV-e.
Aktivity a ulohy tykajuce sa réznych
predmetov — bioldgie, chémie, fyzi-
ky a jazykov — ukdzali nadejnym Stu-
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e Zaujimavu predndsku o medve-
doch hnedych si uZili Ziaci semina-
ru z biolégie a Ucastnici programu
DOFE 9.3. s pdnom Mgr. Michalom
Haringnom, ktory ich obozndmil o
uzZitocnych opatreniach pri pohy-
be v oblastiach, v ktorych sa mézu
medvede vyskytovat

¢ 6.3. nas navstivili vymenni Studenti
z Madridu prostrednictvom projek-
tu Erasmus+. Ziaci sa spolu naucili
viac o demokracii, histérii Sloven-
ska, navstivili Banské muzeum v
Stiavnici a mnoho pamiatok

e 21.3. sme sa v ramci Svetového dia
Downovho syndromu zapojili do
tzv. ponozkovej vyzvy

e 28.3. navstivili prvaci Palac zazrakov
v Budapesti, kde si vyskusali plno
fyzikdlnych tedrii v praxi, neskor
navstivili aj Tropicarium a pozreli si
krdsy morského ekosystému

¢ 30.3. sme sa na Majstrovstvach
kraja MIXvolejbal umiestnili na dru-
hom mieste! Gratulujeme!

e 31.3. skolsky parlament zorganizo-
val crazy outfit day v ramci sviatka
blaznov- 1. aprila

e 13.4. nas navstivili pani: Ing. Dusan
Danis, PhD; Magr., Ing. Jan Jenco
a Magr. Branislav Konderla, aby so
ziakmi tretieho roénika diskutova-
li na tému ochrany vod, invaznych
druhov ¢i krajinnej ekolégie

¢ 20.4. sa na nasej Skole uskutocnil
Den otvorenych dveri, kde Ziaci za-
kladnych skél mohli nazriet do fun-
govania nasej Skoly a pozriet si par
pokusov z prirodovednych predme-
tov, Ci prezentacie z réznych semi-
narov a Skolskych aktivit

e 21.4. sme mali moZnost na GAV-e
privitat pani Doc. PhDr. Annu Sa-
lemovd, PhD. Vybrani Ziaci absol-
vovali fenomenalnu prednasku na
tému: “Kritické myslenie v ére on-
line dezinformdcii alebo ¢o nas o
médiach naucil covid-19”

[Stelka

dentom, Ze Zivot na nasej Skole nie je
len o uceni, ale niekedy aj o zabave.
MézZeme len dufat, Ze GAV buduci rok
ziska dalSich Sikovnych Ziakov.

[Riavi



Makroziviny

V minulom vydani Preklepov sme si
povedali zaklady zdravého a efek-
tivneho stravovania v obore fitness.
TaktieZ sme podotkli na déleZitost
energetickej bilancie (prijem a vydaj)
a makrozivin, ktoré sme ale nerozvi-
nuli dopodrobna.

MakroZiviny sa skladaju z troch kaz-
dému znamych casti: bielkoviny, sa-
charidy a tuky, no kazda z nich ma
rozdielne funkcie a kalorické hodnoty.
Kazda jedna je nevyhnutna v zdravom
a efektivnom jedalni¢ku, aj napriek
réznym mytom kolujicim na interne-
te a socialnych sietach. Podme sa na
ne pozriet podrobnejsie.

Bielkoviny su nenahraditefnou zloz-
kou na budovanie svalovej hmoty,
chudnutie ale hlavne na spravne
fungovanie tela. Su zdrojom hormo-
nov, enzymov a ako jediné obsahuju
esenciadlne aminokyseliny. Vela [udi
si mysli, Ze bielkoviny s urcéené iba
na naberanie svalovej hmoty, ¢o sa-
mozrejme nie je pravda. Pomahaju
urychlit metabolizmus, ¢o vieme vyu-
Zit v nas prospech pri spalovani nezia-
ducich tukov. Taktiez zabezpecuju re-
generaciu svalov, ktora je nevyhnutna
pri akejkolvek dlhodobej fyzickej akti-
vite a Sporte. Mali by sme preferovat
Zivocisne zdroje bielkovin nad vsetky-
mi ostatnymi, kedZe obsahuju rozne
latky, ktoré sa v inych zdrojoch nemu-

sia nachadzat. Bielkoviny by mali byt
akymsi stavebnym bodom v kazdej
strave, nie len pre ludi venujucim sa
Sportu. 1 gram bielkovin ma priblizne
4 kcal. Mali by sme dodrzovat pri-
blizne 0,8-2g bielkovin na 1lkg nasej
telesnej hmotnosti alebo 25-35% cel-
kového kalorického prijmu, zalezi, ¢o
je vam blizsie a jednoduchsie.

Sacharidy su v podstate palivo pre
nas organizmus. VacSinou su najviac
obsiahnutou zloZkou v akomkolvek
jedalnicku, pretoze sa nachadza-
ju takmer vo vsetkom a vo velkom
mnozZstve. Sacharidy sa nachadzaju
v pecive, ovsenych vlockach, cestovi-
nach, ale aj v zelenine, ovoci atd. Me-
dzi sacharidy zaradujeme aj cukry, ¢o
mbZe vyvolavat zmatok. Ludia zvyknu
automaticky vyradovat sacharidy pod
dojmom, Ze ide o cukry. Cukrom by
sme sa nemali vyhybat, pokial nejde
o nezdravé mnoiZstvo a pokial nie su
z nejakych kvalitnych zdrojov (napr.
ovocie). Pri chudnuti sa odporuca zni-
zit prijem sacharidov, kedZe cielom
chudnutia je v samotnej podstate vy-
uzitie prave tukov ako paliva, ¢im sa
ich postupne zbavujeme. Samozrej-
me, sacharidy ani v tomto pripade
nevyradujeme, ale iba redukujeme.
Pri naberani vdhy to je samozrejme
opacne a sacharidy neredukujeme. 1
gram sacharidov ma priblizne 4 kcal.
Mali by sme dodrzovat priblizne 25-
45% sacharidov obsiahnutych v jedal-
nic¢ku, v zavislosti od nasho ciela.

Tuky, na prvy pohlad zastrasujuci na-
zov pre mnoho fudi, ale v skuto¢nosti
sa nie je ¢oho bat. Mozno ste uz po-
Culi o tom, ako prijem tukov sp6sobu-
je priberanie, zvysenie cholesterolu a
zdravotné problémy. Takéto tvrdenia
s samozrejme CiastoCne nepravdi-
vé. Tuky by nemali na dlhsiu dobu
klesnut pod hranicu 20% a to prave
z jednoduchych dovodov. Pomahaju
so vstrebavanim nenahraditelnych
vitaminov, udrzovat zdravie srdca a
mozgu, ale aj s tvorbou hormonov
ako su testosterdn a estrogén. Ale po-
zor, tuky neméZeme hadzat do 1 vre-
ca, ale si ich radsej rozdelit na 2 sku-
pinky: ,, dobré” a ,zIé”. ,Dobré” tuky,
zname aj ako nenasytené tuky a ome-
ga-3 mastné kyseliny, nie su Skodlivé,
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ale prave naopak. Nenasytené tuky
sa nachadzaju v réznych rastlinnych
olejoch, orechoch, rybacich produk-
toch atd. Omega-3 MK sa primarne
nachadzaju v rybacich produktoch,
ale tieZ sa daju suplementovat v po-
dobe rybieho oleja kvoli prospesné-
mu efektu na ludské zdravie. ,Zlé&”
tuky zndme aj ako nasytené mastné
kyseliny a TRANS tuky, su povazova-
né za najhorsie typy tukov a to hlavne
kvoli ich vlastnosti zvySovania hladiny
zIého cholesterolu (LDL) ale taktiez
znizovanie hladiny dobrého choleste-
rolu (HDL). Nachadzaju sa v roznych
vyprazanych potravinach, fast-foode,
popcorne, Cipsoch, c¢okoladach atd.
Tuky su taktiez Specialne ich kaloric-
kou hodnotou, kedZe dosahuju dvoj-
nasobnu hodnotu ako sacharidy a
bielkoviny. Ich kalorickd hodnota na
1 gram je priblizne 9 kaldrii, preto ich
treba brat s nadhladom a neprehanat
to s nimi. Mali by sme dodrZovat pri-
blizne 20-35% tukov obsiahnutych v
jedalnicku.

Povedzme, Ze nasim cielom je nabrat
svalovli hmotu pri kalorickom surplu-
se 3000 kcal. Pri naberani sacharidy
nie su redukované ¢ize mézu obsiah-
nut az 45 % celého prijmu. Tuky 30
%, a bielkoviny 25%. Po vypocte to
vychadza na 338g sacharidov, 100g
tukov a 188 g bielkovin.

Nasim druhym ciefom je zhodit par
kil dole pri kalorickom deficite 2000
kcal. Pri chudnuti su sacharidy po-
merne redukované, povedzme Ze na
35%; tuky 35 %, a bielkoviny 30%. Po
vypocte to vychadza na 175g sachari-
dov, tukov 78g a 150g bielkovin.

Samozrejme, vSetky hodnoty makro-
Zivin treba poditat primerane na svoju
vysku, vahu a pocet dni fyzickej akti-
vity do tyZzdna. Nemozeme to zovse-
obecnit, pretoZe niekomu, komu by
2500 kcal denne postacovalo na ,,udr-
Ziavacku” , by niekomu inému bolo
ekvivalentom kalorického deficitu.

nabrat svaly. To vSak nie je aZ také
jednoduché, ako sa mdze zdat. Rast

svalov funguje na baze adaptacie tela
na urcity podnet. V nasom pripade to
bude cinka. Pokial nase svaly vladzu
dvihat vahu bez vadsich tazkosti, ne-
potrebuje sa nijako adaptovat. Preto
je na rast svalov velmi délezité prog-
resivne pretaZovanie. Ked' si nas sval
navykne na vahu, s ktorou cvicime,
musime vahu zvacsit alebo spomalit
tempo cvicenia, ¢i uz pohyb excen-
tricky alebo negativny. Tymto sa sval
opat pretaZzi a bude musiet zosilniet,

a tym sa aj zvacsit.

Pri cvi¢eni so zamerom hypertrofie (v
bioldgii sa chape ako zvacsenie obje-
mu bunky, tkaniva alebo organu nad
normal) su najdolezZitejSie posledné
3-4 opakovania pred svalovym zlyha-
nim, kedZe su pre nase telo najnama-
havejsie. Prave kvoli tomuto je najlep-
Sie cvicit minimalne 5 opakovani ked'
nam ide len o hypertrofiu.

Cvicenie vsak nie je len Ciernobiele.
Pri objemovom cviceni samozrejme

budeme zosilnievat a pri silovom cvi-
¢eni budeme rast. Kazdy z nés, nehla-
diac na nas zamer, by si mal do svojho
tréningového planu zaviest aj neja-
ké cviky na objem i nejaké cviky na
silu. A to je na cviceni krasne. Treba
z kazdého rozku trosku. Ale hlavne sa
netreba ponahlat a uZivat si pomaly
proces, veduci k naSmu cielu.

[Hrawidiar, Okvomis

Vratime sa troSku do minulosti a opat vylovime predstavovanie kamienkov, ktoré zvyklo byt pre spiritudlne okienko
typické. Treba spominat, aby sme nezabudli. V tomto spiritudlnom okienku si teda predstavime zopar krystélov, ktoré
su alfa-omega pre kazdého, kto sa chce tymto darom prirody venovat.

RUZENIN — kamienok lasky, myslim,
Ze tento pekny ruzovy krystalik pozna
naozaj kazdy. Ruzenin je silny lieCivy
kamen, ktory podporuje lasku, sucit a
emociondlne lieCenie. M6Ze pomdct
znizit stres a Uzkost a zvysit sebadc-
tu a vnutorny pokoj. Da sa poufZit na
zlepsenie vztahov a zlepsenie pleti.
Ruzenin sa tiez pouZiva na vyrovnava-
nie srdcovej Cakry.

AMETYST — nadherny Ziarivy kamen
fialovej farby, o ktorom sa veri, Ze
podporuje relaxaciu a znizuje stres a
Uzkost, zlepSuje intuiciu a duchovné
vedomie a zlepSuje kvalitu spanku.
Ametyst je tiez vhodnou volbou na
boj proti bolesti, na hormonalnu rov-
novahu a zlepsenie celkovej dusevnej
jednoty a sustredenia.

CITRIN — podporuje hojnost a prospe-
ritu, teda je idealne ho poufit, ak si
chcete zadat Setrit peniazky, pretoze
citrin vraj privolava bohatstvo. Zvysu-
je kreativitu a motivaciu a zlepsuje se-
bavedomie a sebadctu. Citrin sa tieZ
zvykne pouzivat na zniZenie negativ-
nej energie a podporu pozitivneho
toku energie, vdaka comu je oblube-
nou volbou pre tych, ktori hfadaju du-
chovny rast a emocionalne liecenie.

TIGRIE OKO — vyvolava v nas odvahu,
silu a sebaddveru, zvysSuje dusevnu
jasnost a sustredenie a zlepsSuje roz-
hodovacie schopnosti. Tigrie oko sa
tieZ pouziva na uzemnenie a vyvaze-
nie telesnej energie, znizenie Uzkosti
a stresu a na podporu celkovej poho-
dy.

FLUORIT - je wvysoko ochranny a
stabilizujdci krystal, o ktorom sa
predpokladd, Ze ma mnoho vyhod.
Predpoklada sa, Ze zlepSuje intuiciu
a duchovné vedomie a zlepsSuje kon-
centraciu a rozhodovacie schopnosti.
Po fluorite je vhodné siahnut aj na
zniZenie stresu a Uzkosti, na posilne-
nie imunitného systému a na podpo-
ru celkovej fyzickej a emocionalnej
pohody.

OBSIDIAN — predpoklada sa, 7e pod-
poruje vnutorna silu, ochranu a zaro-
veri pomaha uvolnit negativhu ener-
giu a emacie. Obsidian sa tieZ pouziva
na zlepsenie fyzickej sily a vytrvalosti,
zniZenie bolesti a zapalu.

Prirodzene vdm nemo6zZem zabudnut
pripomenut, ako velmi déleZitd je
starostlivost o samotné kamienky.
Pravidelne si ich treba dobre predis-
tit a nasledne nechat poriadne nabit.

zlava: ruzenin, ametyst, citrin, tigrie oko, fluorit, obsidian
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Idedlne odporiéam kamene nabijat
vo svite mesiaca, kedZe jeho Ziarou
sa energia Siri najlepsie, priam ma-
gicky. Ved sa skuste niekedy na ten
mesiac zahladiet. Taky, aky je krasny,
tak krasne sa aj Siri dobra energia z
neho. Najlepsia faza na nabijanie je
faza splnu.

Ako kamienky vycistit? Bud' ich ob-
toCte ezoterickymi palickami ¢i pa-
lenymi zvazkami roznych byliniek,
odporucam Salviu. MézZete ich aj po-
norit na noc do kuchynskej soli alebo
ryze. Znamym sp6sobom Cistenia je
oplachnut ,nedistoty”, teda negativ-
nu energiu, z kamienkov pod priudom
vody. Ja osobne by som vsak tito me-
tédu vynechala, kedZe nie vSetky ka-
mienky vodu znasaju dobre, ba je do-
konca Sanca, Ze sa krystaly poskodia.

Pointou je teda to, Ze si na ne treba
davat poriadny pozor, strazit siich ako
odi v hlave, kedZe nam mdzu otvorit
nové moznosti a prilezitosti a vedia
nas aj viest na naroénych skuskach zi-
votom. Preco si nevazit nieco, ¢o nam
pomaha?

[¥ristina




Tak, mame tu jar a s fou aj dalSie vydanie Preklepov, Cize aj nové pribehy z minulosti. V tomto ¢lanku sa sustredim
najma na mesiac april, kedZe tento mesiac je velmi turbulentny a obsahuje mnoho zvratov ¢asovej priamky. Mnoho z
tychto ¢asti su bohuzial konflikty, ktoré sa bud’ koncili alebo zacinali.

Mnohi mozno pozname 4. jul 1776
ako den nezavislosti v USA. Avsak
Americkd revollcia zaCala omnoho
skor, dokonca aZ viac ako rok pred
deklaraciou, v noci z 18. na 19. aprila
1775. Tento den, teda noc, bol revo-
lucionar Paul Revere informovany o
britskych ,¢ervenokabatnikoch”, kto-
ri nasadali na ¢Iny v Bostone, a o ich
priprave vypochodovat na nedaleké
obce Lexington a Concord, ktoré boli
centrom rebelskych skupin. Revero-
va reakcia na tieto informacie bola
okamtzita, zozbieral, koho vedel a na

koni sa vydal upozornit kazdého moz-
ného, o prichadzajucom vojsku. Pocet
jazdcov sa obec po obci zvySovali az
na priblizne 40, a pocas noci sa im
podarilo zmobilizovat 77 povstalcov
v Lexingtone a 400 v Concorde, kto-
ri sa nasledujuce rano postavili proti
400 a 100 vojakom v rovnakom pora-
di obci. Bitku aj napriek nepriaznivym
podmienkam wvyhrali povstalci a ku
koncu bitiek sa ich spoloc¢ny pocet na
bojisku rozrastol na 3 960. Tieto bitky
su Casto opisované ako ,Vystrel, kto-
ry bolo poéut po celom svete”, kedze
znamenali zaciatok Americkej vojny
o nezavislost, ktora sa skonc¢ilaaz o 8
rokov neskor, 3. septembra 1783.

April ale znamenal aj koniec iného

konfliktu. Je 9. April 1865 a v studnej
sieni dediny Appomattox si rukami
trasu generali Ulysses S. Grant a Ro-
bert E. Lee. Lee sa vzdava. General
konfederacie bojujlcej proti zruseniu
otroctva, Lee, sa preslavil pociatocny-
mi vitazstvami proti nepripravenému
superovi, ¢o okolo neho vytvorilo my-
tus genialneho stratéga a ,najlepsie-
ho generala obdianskej vojny”. Jeho
reputacia mu vsak nepomohla, ked'sa
po 9-mesac¢nom obliehani Richmon-
du rozhodol ustupit, avsak bol rychlo
obkluceny a tak sa vzdal generdlovi

Grantovi. Tato udalost sa oznacuje za
oficidlny koniec Americkej obcianskej
vojny.

Asi najtemnejsia etapa fudstva je 2.
svetova vojna, ktora mala najvacsi
dopad na civilné obyvatelstvo, hlavne
v Pol'sku a ZSSR. Prave tu, vo varsav-
skom gete, v ktorom bolo nutene na-
stahovanych takmer 400 000 Zidov sa
zacalo 19. Aprila 1943 najvacsie Zidov-
ské povstanie proti nacistickej nadvla-
de. Po masove]j deportécii v lete 1942
zostali v gete prevazne praceschopni
muzi, ktori pocas nutenych prac taj-
ne zaloZili odbojové skupiny: Zidov-
skt bojovd organizaciu a Zidovsky
vojensky zvaz. Pocas sviatku Pesach
nariadili nacistické urady kompletnu
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deportaciu poslednych obyvatelov
geta. Vediac, ¢o ich ¢aka, obe skupiny
spolo¢ne odporovali Nemcom takmer
mesiac, pocas ktorého nacistické jed-
notky postupne vypalili celé geto,
blok po bloku. Aj napriek ich prehre,
ich odkaz inspiroval nepoddajnych
Poliakov, ktori v lete 1944 rozputali
Varsavské povstanie, dodnes najvac-
Sia vojenska operdcia vykonana od-
bojovou skupinou. Povstalci sa celych
6 rokov vojny drzali hesla ich hymny:
»Jeszcze Polska nie zgineta.”

Avsak napriek konfliktnému charak-
teru aprila, 12. 4. 1961 sa ludstvu
podaril jeden z najvacsich vedeckych
pokrokov dodnes. O 6:07 rano z Plo-
chy ¢. 1 Bajkonurského kozmodrému
vyletela misia Vostok-1. Jej pilot, by-
valy letec Sovietskeho zvazu, vtedy
len 27-roc¢ny Jurij Alexejevi¢ Gagarin,
odkazal ,,Podme na to!“ a kratko na
to, konkrétne 10 mindt po Starte do-
siahol Vostok-1 obeznu drahu okolo
Zeme. Po jednom obehu Zeme jeho
modul prerazil atmosféru a pristal 26
km od mesta Engels v dneSnom Rus-
ku. Jeho let trval 1 hodinu a 46 minut
a jeho odkaz sa zachovava dodnes.

[WMoyimo

Cez sviatky akymi su Velkd Noc a Via-
noce Clovek ocakdva alebo aspori na
chvilu zabuda na zlobu a nepravosti,
ktoré idu ruka v ruke s vecami dobry-
mi na tejto planéte. Scendr vsak roz-
hodne nie je vidy taky, ako by sme si
vSetci priali a prave tento rok nebol
taky pokojny.

Dria 9.4.2023, na Velkono¢nu nedelu,
policia prijala oznamenie o vraZde,
ktord sa odohrala na Nejedlého ulici
v naSom meste, v Leviciach. Obetou
bola 54-ro¢na Zena, ktord bola ndjde-
na v byte pod paplénom bez znamok
Zivota. Zomrela po utfZeni viacerych
bodnych ran, pricom 6-8 ran sa naslo
v oblasti hrudnika.

5 -k ; I

VysSetrovatel Odboru kriminalnej po-
licie Krajského riaditelstva PZ v Nitre
vzniesol obvinenie 30-ro¢nej podozri-
vej osobe pre obzvlast zavazny zlocin
vrazdy,” informovala Nitrianska kraj-
skd policia na socidlnej sieti v pon-
delok. Policia SR zadrzala podozrivu,
ktora sa priznala svojmu znamemu,
ktory ihned'volal na ¢islo 158.
Pachatelkou tohto hrozivého trestné-
ho ¢inu mala byt jej najstarSia dcéra,
Sona. Podla slov znameho zosnulej
panej, sa mala jej dcéra vratit z psy-
chiatrického liecenia, ktoré namiesto
3 mesiacov trvalo iba mesiac a so svo-
jou matkou byvala priblizne 2 mesia-
ce.

Znamy zosnulej, ktory poskytol pri-
spevok do reportaze TV JOJ, jej mal
poskytovat finanéni pomoc. Neboha
pani bola prave na PN-ke. So svojou
dcérou mali Udajne hadku, comu
predchadzalo pitie alkoholu. Prispie-
vatel do reportdze tvrdi, Ze sa mali
hadat prave pre peniaze, ¢o si vyssie
spominany kladie za vinu.

Policia ,s ohfadom na dokumento-
vanie pripadu a prebiehajuce pocia-
tocné ukony“ neposkytuje verejnosti
Ziadne blizsie informdcie. Po vysetro-
vani a objasneni zaleZitosti verejnost
dostane doplnujuce informdcie, ktoré
poskytnu odpovede na nezodpoveda-
né otazky.

[¥amil

Jezis je cesta, pravda aj Zivot. GAV
je na tom skoro rovnako, s tym roz-
dielom, Ze GAV nie je ani cesta, ani
pravda, skratka, len Zivot.

Priatel nie je ten, komu sa rano pri
skrinke so zlepenymi o¢ami pozdra-
vis, ale skutocny priatel je ten, s kym
si vzdy vecer zavolas, aby sme mohli
spoloéne ponadavat na cely skolsky
systém a jeho clenov, o 10-tej spolu
zaplacete nad tym, Ze eSte nic neviete
z politolégie ani hormonalnej sustavy,
o jednej v noci mu piSes, Ci spi a do
pol mindty ti pride sprava, Ze je eSte
len na druhej strane.

Priatel je ten, kto ti poSle zadarmo
spraveny 4-stranovy pracovny list ale-
bo poradi na pisomke, ked dostanes
také okno, akym vyhodili protestanti
katolikov pocas druhej prazskej de-
fenestracie. (velmi som hrda na svoj
dejepisny zartik)

Pozehnanie je, ked odpadnu prvé 2
hodiny a ty si konecne pospis viac ako
5 hodin.

Vrcholnd bolest a zaroveri osudova
neodvratnost je to, ked' je Acko lah-
Sie ako Bécko, ale ty si si sadol na zIu
stranu lavice.

Zvuk infarktu pocut v laviciach, ked'
sa vsetci nejako podozrivo pripravuju
na hodinu a ty si zabudol, Ze pisete

zo vsetkych uciv za posledny polrok.
Takisto, ked mate rozdielne ulohy na
pisomke, ale ty vidis, Ze piSete to isté,
len neviete, kto z vas to ma zle.

Skutocné hodnoty sa nastavuju vtedy,
ked' si ochotny potetovat si celé telo
tahakmi len kvoli mensiemu Cislu na
edupage a naucit sa majstrovskym
iluzionistickym trikom s mobilom po-
Cas pisomiek.

Sranda je, ked' sa snazi$ na pisomke
z MAT vypocitat pocet ludi vo vlaku
idicom 80 km/h pri zrazkach 70% v
Dubnici nad Vahom, ak ma kazdy z
nich aspon 1 dieta a 3 pétiny z nich
maju psa. UZ to skoro mas, ale vtedy
niekto vonku zacne pilit, na kruhadi
vrieska sanitka alebo piSes maturitny
sloh a typek vo vedlajsej lavici, 2 a pol
hodiny tak usilovne Zuje jednu Zuvac-
ku za druhou, Ze to poéut minimalne

do TImac.

VytrZenie je, ked' zaciti$ vonu Cerstvej
pizze z bufetu alebo pachy z jedalne
na svojom svetriku.

Gavdeformdciou sa nazyva to, ked' v
Tescu vidiS napisané bylinkova zahra-
da, ale tvoj mozog to precita ako Hlin-
kova garda, alebo rano este vyslepe-
nymi o¢ami na jogurte vidiS Zelensky
namiesto Zvolensky.

Prejdes po chodbe a vidis bezstarost-
né deti, ponahlacov, zabidacov, mo-
delky, balicov, einsteinov, basnikov,
umelcov, zufalcov, Sprtov...

Milujeme GAV a zaroven ho nezna-
Same, je to nas domov, nase vazenie,
nas raj, nase peklo.

[Dada

uréite nie GSV
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Ak uZ mate dost uéenia a potrebuje-
te sa ukryt v inej realite, zazit dob-
rodruzstvo s nemalou Stipkou magie
a brutdlnymi zvratmi deja, kniZzna
séria Trén zo skla je na toto ta prava.
Myslim, Ze aj ked' necitas fantasy (ale-
bo necitas vobec), knihy Tronu maju

vysoku ancu si Ta ziskat. Knihu bud'

nevie$ z ruky pustit vobec, alebo Ta
pribeh tak Sokuje, Ze nebudes schop-
ny/a ju otvorit dalsi tyzden. Ak sa Ti
zapacilo to, ¢o s Tebou tieto knihy
urobia, tu je obsah prvej knihy z tejto
série:

Najnebezpecnejsia ndjomnd vrahyna
Celaena Sardothien prichadza na kra-
lovsky dvor. Nie aby zabila krala, ale
aby ziskala spéat slobodu. Musi porazit
23 najomnych vrahov, Zoldnierov a
zlodejov a sluzit Styri roky ako kralo-
va Sampionka-osobna popravcia Cata.
Potom bude opat slobodna. V kom-
natach a chodbach skleneného hradu
sa vsak schovava nieco ovela nebez-
pecnejsie. Celeanin zapas o slobodu
sa razom meni na boj o holé prezitie.
Tajomny nepriatel sa totiz neuspo-
koji, kym nebude lezat cely svet v
troskach.

Cely svet je perfektne vystavany, dej
skvelo napisany a hlavna postavu si
oblubite uz hned' na prvej strane. Ne-
musite sa bat, Ze by ste sa stratili. Na
zacCiatku kazdej knihy je totiz podrob-
na mapa. AvSak treba ratat s opismi
nasilnych scén a trochou romantiky.
Po tejto knihe ale urcite odporicéam
siahnut.

Mame tu jar, sinko nas taha von, tep-
lo ldka len tak posedévat a vyhrievat
sa po dlhej zime. Vzduch je presyteny

typickou vornou tohto roéného obdo-
bia a to nas taha prec¢ od skoly. Ak si
vsak stale zahrabany/a v ucebniciach
a potrebujes si vyslovene oddychnut,
odporucam ti zobrat do ruky miesto
telefénu prave Malé Zeny. Vyjst von,
¢i uz na balkén alebo do zahrady a za-
¢itat sa v objati jari. Tato kniha je na
toto rocné obdobie ako stvorena a
myslim, Ze ked' si precitas jej obsah,
sam/a pochopis preco:

Pribeh sleduje Zivoty 4 sestier, ktoré
byvaju na vidieku a Zivot ich suseda -
chlapca Laurieho a jeho starého otca.
Aj ked' ¢asy sa zmenili a fudia uz Zija
inak, ako je popisané v knihe, nie je
tazké si predstavit okolie ¢i vcitit sa do
postav. Medzi Styrmi sestrami si urci-
te najdete oblUbenkyrnu — tou mojou
je Jo. Kniha ponuka presun do doby,
ktord si uZz nepaméatame. Malé Zeny
opisuju sesterské vztahy, prvé lasky a
celkovo Zivot nasich Styroch hrdiniek.
Je to skveld kniha, pri ktorej sa dobre
oddychuje a zavedie Citatela do sveta
porozumenia a lasky a pripomenie, Ze
rodina je nadovsetko.

Pri knihe si uz viaceri poplakali, no
aj sa zasmiali. Malé Zeny si ziskava-
ju dievcenské srdcia uz viac ako 100
rokov (neznamena to vsak, Ze po nej
nesiahaju aj chlapci, napriek tomu, Ze
sa zaraduje k romantike). Je to pros-
te klasika, ktorou ni¢ nepokazite. Ak
som vas nepresvedcila k jej Citaniu,
pribeh je spracovany aj do zopar fil-
mov Ci serialov, ktoré su vernym zo-
brazenim ich kniznej predlohy.

Nemusi$ byt milovnikom histérie,

aby si otvoril knihu s nazvom Bol som
¢islo 30529. Dévody modzu byt rozne.
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Ak mas pocit, Ze Ti v Zivote ni¢ nevy-
chadza, Ze vSetko ¢o robis je zIé a nic
nema zmysel, takyto typ knih Ti vie
naozaj otvorit o¢i aj dusu. Uvedomis
si, Ze ni¢ nie je také marne, ako sa zd3,
prehodnotis vsetko, ¢o si si doteraz
myslel/a o Zivote a pocitis zan neu-
veritelnd vdacnost. Napriek tomu, Ze
knihy o holokauste sa ¢itaju vacsinou
neskutoéne tazko, so zimomriavkami
po celom tele a slzami v ociach, tento
vojnovy roman bol pisany s neuveri-
telnym nadhladom a humorom:

Bol som C¢islo 30529 je totizto spo-
mienkovym rozpravanim Felixa Wein-
berga na to, ako prezil holokaust, ako
to ovplyvnilo jeho Zivot, ako jeho det-
stvo a dospievanie preslo tymi naj-
temnejsSimi dejinami fudstva, a pred-
sa nestratil nadej opat Zit. 65 rokov
potlacal tento pan svoje spomienky
na nepredstavitelné utrpenie a ne-
navist, ktoré zaZil pocas holokaustu.
Nakoniec sa rozhodol svoj pribeh na-
pisat, urobil to vsak, ako som uz spo-
minala, s ne¢akanym nadhladom. Len
tak sa dokazal vratit do minulosti, kto-
rd mu vzala takmer celd rodinu.

Takze ¢i uz hladas oci-otvarajucu kni-
hu, alebo sa chce$ dozvediet pravdu o
koncentracnych taboroch a o Zivote,
alebo skoér prezivani v nich, Bol som
Cislo 30529 je jednou z mozZnosti.
Uprimne som necakala, Ze tuto knihu
zhltnem v priebehu dvoch dni. Zane-
chala vo mne déleZité posolstvo a vra-
tila ma nohami na zem, ¢o bolo uréite
jej cielom. TaktieZ je odporucam ak
si potrebujes$ vybrat kvoli domacej zo
SED-ka nejaku nie dlhu a dobrd knihu.

[Hawi

Titulky

Prichadza vlak na piate nadrazie,
Prichadza k mestu, kde su nadherné
plaze.

Z vlaku vystupi chlap, okrem inych,
Dal si dole par Stuplov timiacich.

V trafike si kupi noviny,

Taka stcast rutiny.

Cita si vyhradne titulky.

Kupte si nové topanky, svadba kralov-
skej rodiny, protesty v hlavhom mes-
te... a otvorili nové butiky!

Docital, a do mesta sa ponahlal,

Tam vselijaky plagat vial.

Vykrocil si na hlavny bulvar,

Cestu mu prekrocil Zobrdk, c¢o Ziadal
milodar.

To bol jediny, ktorého videl za dovo-
lenku,

Ostatnych skryli za oponu.

Dvesto ludi v rovnakej mdde,

Stoja bez pohybu, vsetci stoja na ten-
kom lade.

Z rozhlasu bolo pocut polemizovat o
zrnku piesku,

Zaradil sa do davu, pocuval o zrnku.

Rozhlas sa skondil, dav sa rozutekal,
Posluchac bol fascinovany, muslu si
kupit musel.

Slnko zapadalo, iSiel spat do hotela.
VIna svetla z lAmp do okna buchala.

Blizil sa Cas, aby sa vratil do pekla o
velkosti tri-krat-tri metra,

Nastane to uZ pozajtra.

Existuje vSak lepsSia alternativa?
Nepokladali si tu otazku uz praotco-
via?

Hlada vsak muz odpovede na otazky?
Je prilis zaneprazdneny, Cita titulky.

Ako bolo povedané , tak sa aj stane,
Status quo dalej zostane.

Pokoj duse si muz v meste nenajde,
o zrnku piesku sa bavia vsade.

Kedy sa to skonci nevedno,

Kto prelomi to absurdno?

[Alexander Samunel Chudg

Vedz, Ze jar zas pride lebo nezalezi,
nezalezi, Ze a Ci a kolko trva,

zima Zivota.

Nezalezi, i bola alebo nebola prva

a nezaleZi, ze padal dazd'¢i sneh, ¢i oboje.

PretoZe vedz, Ze jar zas pride.

Sneh vsiakne do zeme,

sInko zaziari,

strom, kvet a les nebude viac ospaly
a obloha zmodra.

PretoZe nezéleZi ¢i a ako sa jar zda byt vzdialena.

PretoZe pride aj vtedy, ak nie je vitana.
Jar Zivota sama pozna svoj kolobeh,
vie, kedy je potrebna

a kedy jej je potrebné sa vzdialit.

No jediné na ¢om zélezi, je to,

Ze ukaze sa vtedy, ked' ma.

A preto vedz, ze pride zas,

Ze nastane znova jej Cas,

aj ak proti nej krici tvoj vnutorny hlas.

[Havi

Krivonohy kral

Co pohne horou?
Nie je to ¢lovek, ani vietor ¢i dazd),
lez dotyk anjelskych peruti.

Znaveny Cherub, boZi posol, ospevujic Pana,

dotkol sa kridlom hory na Liptove.

A hora sa podda.

Skloni vrcholec pred Otcom nebeskym.
S pozehnanim Hospodina drzi straz
nad ludom Slovenskym.

Stoji pevny, nepoddajny,

nakloneny nad zelenu stran.

Na vrchole dvojkriz zbity z dreva,
vzdava poctu tradiciam fudu.

Nepriatel trasie sa pred Krivonohym kralom

a zahadzuje zbran.

No hora je len horou a nepohne sa z miesta

i ked voci detom svojim citi krivdu.

Udel hory viak je mozné zvratit a pisané je tak.
Pokym bude Krivan Krivafiom, a v Tatrach bude stat,

Slovdakom nemdze sa ni¢ zlého stat.

Niorica




Tohtoro¢na jar si pre nas pripravila mnozstvo novych hier. Prerobené klasiky, pokracovania velkych hitov a Uplne novy
gameplay. Toto je vyber mojich troch najocakavanejsich hier.

Dead Island 2

Uz dlho ocakdvané pokracovanie
uspesnej hry z roku 2011, Dead Is-
land, kone¢ne vychadza. Dead Island
je zname svojim temnym humorom,
brutdlnym gameplayom a otvorenym
svetom. Tento diel sa odohrdva v
zombie infikovanom Los Angeles a na
zaCiatku hry mate na vyber zo Siestich
postav, z ktorych je kazda jedinec-
na. Niektoré postavy su silnejsie, iné
rychlejSie, niektoré maju vyssie zdra-
vie alebo moznosti na stealth postup.

VaSou hlavnou ulohou je dostat sa do
skupinky prezivSich na druhej strane
mesta. V ceste vam budu stat zombi-
ci, ktorych budete musiet zabit. Ale
nebude to také jednoduché, ako sa
méze zdat. Zadkladom je tu boj telo
na telo a teda budete zbierat rézne
dosky, rary, ale neskor aj mece, seka-
Ciky, rézne bodaky alebo kladiva pre
¢o najefektivnejSie ni¢enie nepriate-
lov.

Z prvych recenzii, Dead Island 2 po-
nuka Uplne rovnaky gameplay ako jej
predchodca a levely su niekedy repe-
titivne. To ale neznamen3, Ze hra nie
je dobra. Nemdzem povedat, ze za vy-
skusanie ni¢ nedate, pretoze zdkladna
verzia hry vas vyjde na 55€. Dead Is-
land 2 bude dostupné ako aj na old
gen konzolach, tak aj na novych a sa-
mozrejme na PC.

Minecraft Legends

Snad uz kazdy jeden clovek pocul
o hre Minecraft. S viac ako 100 mi-
lionmi aktivnych hracov je to jednou

z najhranejSich hier na svete. Tento
rok sa Studio Mojang rozhodlo, Ze
ozvlastni tuto dihoro¢nu klasiku a tak
predstavili svetu hru Minecraft Le-
gends. Je to vlastne zmes viacerych
hernych Zanrov a vytvdra jeden celok,
akénu stratégiu.

Minecraft Legends sa odohrdva v
Minecraft universe pocas invazie
piglinov z Netheru. KedZe Nether Siri
svoju skazu po celom Overworlde, vy,
ako hlavny hrdina, musite postavit ar-
madu z ré6znych mobov, aby pomohli
branit svoj domov. Svet Legends sa
bude dat preskimavat len z pohladu
tretej osoby, a tak vas moze viac ohu-
rit svojska grafika tejto hry.

Minecraft Legends je dostupny na
vSetkych konzolach vratane Nintenda
Switch a aj na PC od 40€ za zakladnu
verziu hry.

Counter Strike 2

Musim sa priznat, Ze tato hru zo srdca
neznasam, ale stdle sa k nej po neja-
kom case vratim. No teraz po ozna-
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meni CS2, si mozno tuto hru zapnem
¢astejsie. Co nové nas vlastne ¢aka?
Mapy budu teraz Cistejsie, prehlad-
nejsie a vyuZziju nastroje a moznosti,
ktoré ponuka Source 2 engine. Hlavne
fyzikdlne postavené materialy alebo
nasvietenie. VylepSené budu efekty
explozii, krvi, zasahy, ale aj samotné
rozhranie.

Dalej to je tickrate. Srdcom hry Coun-
ter-Strike 2 je systém obnovovania
informacii nezavisly od poctu tikov za
sekundu. Zatial ¢o predtym servery
ziskavali informdcie o hernom svete
iba v urcitych casovych intervaloch
(ktorym sa hovori ,tiky” alebo ,tic-
ks“), vdaka novej architekture sa o za-
Cati kazdého pohybu, vystrele kazdej
gulky a hodeni kazdého granatu do-
zvedaju okamzite. Nech uz je tickrate
akykolvek, pohyb a strelba maju vidy
rovnaku odozvu a granaty vzdy lietaju
rovnako.

Asi najzaujimavejSou novinkou su dy-
mové grandty. Po novom bude dym
responzivny. To znamena, Ze dym
bude obtekat objekty a bude ho moz-
né “odfuknut” granatmi a gulkami. Ak
mate velkd zbierku skinov, tak sa ne-
musite bat. Vsetky vase veci z CS:GO
sa vam presunu do CS2.

Counter Strike 2 je naplanovany na
toto leto a bude free-to-play. Podla
mna to bude stale to isté utrpenie
ako pri CS:GO a uz sa neviem dockat
tych dlhych premarnenych hodin, ¢o
stravim nad touto hrou.

[Achmeed
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1. Tretia hra v hernej rubrike

2. Najkrajsiu fotku ma pan profesor _

na strane 6

3. Preklepy sa zUcastnili sutaze

4. Novy jazyk na skole

5. VSetkymi milované jedlo v Skolskej
jedalni

6. ...je to nas domov, nase vazenie,

7. Medzinarodny projekt, v ktorom je
nasa Skola zapojena

8. O ¢om je c¢lanok 5. prikazanie?
9. O ¢om je prva Cast Fitness chvilky?

10. Kto sa vzdal v dedine Apomattox?
11. Ktora krajina ma narodnu poliev-
ku Suaasat?

12. Ktory kamienok je zodpovedny za

13. N4&s pan riaditel

14. O com je ¢lanok na strane 227?
15. Nasa skola

16. Rubrika o kamienkoch

17. Co musi absolvovat kazdy $tudent
4. ro¢nika?

18. Casopis

19. O ktorom vrchu je basen Krivono-

nas raj, nase __. lasku? hy Kral?
Sutdoku
1 9 5 2 9 B 3
& 5 6 1 6 9
3 6 9 4 2 1 [
9 7 5 o 7 4 ]
& 3 5 2 2 G B
4 & 7 8 2 T 4
G 7 2 9 4 5 ]
1 3 8 3 8 1
2 8 [ 2 5 ] 3
25



Stvrtacky seminar z DEJ:
- Preco Jan Kollar oslepol?
- ISiel na polovacku a vystrelil si oci.

-Ako sa stretol A. Sladkovi¢ s Mari-
nou?
-Opatroval ju.

Uditel: ,Co je pomenované po kra-
lovnej Viktorii?“
Ziak: ,Victoria Secret!“

f

Nikto: ni¢
Ucitel na hodine: ,Martinka nepa-
paj tie bochanky.”

Ziak pri prezentdcii: ,,Katarina Il. Vel-
ka mala oficialne 21 milencov, neofi-
cidlne cez stovku...”

Ucitel: ,,No vidis, Katarina to je Kol-
lar v sukni.”

v

,Chcem rekonstruovat svoju vetu.”

Prejavy Ucty voci Janovi Kolarovi:
Kollarovci.

Ziak: ,Keby ¢akdme rychlejsie, tak
pridu skor.”

,Kolega Kompan, ak predvedies to
isté, ¢o ten pred tebou, ubijem fta
reprakom.”

Umk: ,Hlavny egyptsky boh?“
Ziak:“... R6!“ (vitazoslavne)

Ziacka, preklada: ,Meine Wette-
rapp...moja pocasova aplikacia.”.

Perlicky

Pan ucitel Mozdik: ,,Prirovnam to k
Sportu. Ked' futbalista trafi zrd, nie
je to gol. Aj ked chyba iba jeden cen-
timeter.”

Ziak: ,Ale matematika nie je fut-
bal...”

Ucitelka: ,Zapadnes do kolektivu,
ked to povies$ nespravne.”

Ziak: ,Pani ucitelka, ja idem zajtra k
doktorovi.”
Ucitel ,,Gratulujem.”

- Ako na Zahori povedia s dievkou?
- S dévkou.

Hodina dejepisu:

Pani ucitelka Koskova: , Najznamejsi
Ziak na prvom slovenskom gymna-
zium?“

Ziak: ,Martin Luteran (Kukuéin)“

Ziak: (kritizuje bezplatné $kolstvo)
»,My sme za tych 8 rokov do tejto
Skoly vrazili okolo 2000 euro...A kde
mam tych 2000 euro?“

Hodina slovenciny:

Ucitelka: ,V akom pade je toto pod-
statné meno?”

Ziacka: ,Nominativ instrumentalu.”

Ziak: ,,SNEZ|!1“

Pani ucitelka Cengerova: ,Prestari!
Sustred sa!l Ja ta tu u¢im o erotike
a ty sa pozeras na sneh.”

Ziak: poda ucitelke pokréeny a zapo-
teny kupdn na neskusanie

Ucitelka: ,Ten kupén mal vlastny Zi-
vot?“

Dej:

(pisomka)

Otdzka: sturovec a jeho jedno dielo
Odpoved: Janko Matuska - Kopala
studienku

(hodina slovenciny)

Ucitelka: ,Povedzte mi nejaku ved-
nu disciplinu, ktorej sa venujete vo
volnom case.”

Ziacka: ,Slovencina.”

Ucitelka: , Aku odbornu literaturu
Citas?“

Ziacka: ,,Slovnik.“
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