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Ako to uz byva, ¢as bezi neupros-
ne rychlo a my sa opat stretavame
v priestoroch nasho Skolského
¢asopisu, aby sme si spolo¢ne
pripomenuli udalosti, ktoré nas
v poslednom obdobi najviac za-
siahli, potesili, ale aj povzbudili
k premysSlaniu. NaSe stranky sa
znovu napliiaju obsahom, ktory
odraza zivot, aktivity a kreativitu,
ktora sa v naSej Skole neustale hemzi.

S nddychom jari sa do naSich zivotov vkrada aj nova ener-
gia a chut do Zivota. Ci uz ide o pripravu na maturity, ¢ast
na réznych sutaziach, alebo realizaciu vlastnych projek-
tov, kazdy z nds ma prilezitost ukazat, ¢o v sebe skryva.

Minuly Stvrtrok bol svedkom uUspechov naSich Studentov
vo viacerych oblastiach — od predmetovych olympiad po
Sport a umenie. Tieto Uspechy su zivym d6kazom toho, Ze
naSa Skola neustale rastie a vyvija sa, a my ako redakcia
sme hrdi, Ze mb6zeme tieto pribehy zachytit a zdielat ich s
vami. Je to prave vdaka tymto pribehom, ktoré nam doda-
vaju inSpiraciu a motivaciu pokracovat v naSom snazeni.
A hovoriac o inSpiracii, toto Cislo prindSa niekolko nao-
zaj unikatnych pribehov. Za¢iname slavnym kupénom na
neskusanie, ktory, ako vieme, kazdy z vas netrpezlivo oCa-
kava. Ale to nie je vSetko! Mame pre vas pripraveny aj hl-
boko dojimavy rozhovor s nasim byvalym Ziakom a ¢lenom
redakcie Preklepov, ktory svojou odvahou a silou prekonal
rakovinu.

A pre milovnikov zahad mame investigativny ¢lanok, kto-
ry patra po tajomstve dveri na druhom poschodi. Co sa za
nimi skryva? Tato otazka dlho vzruSovala nasu zvedavost
a my sme sa rozhodli ist az na dno veci. Vysledky nasho
patrania vas urcite prekvapia...

Na zaver by som chcela vyjadrit Uprimné podakovanie
vSetkym, ktori sa podielali na tomto Cisle, a samozrejme aj
vam, nasim vernym c¢itatelom. Bez vasej podpory by sme
nemohli pokradovat. Dakujem a prajem védm prijemné &i-
tanie!

/Romca
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Rozhovor s padnom riaditelom
Viadimirom Téthom

Dobry den, pan riaditel,

s radostou Vas vitam medzi
riadkami najnovSieho jarné-
ho vydania nasho sSkolského
Casopisu. Pocas uplynulého
roka nas ovplyvnilo mnozstvo
udalosti, ktoré formuju nielen
nase Skolské prostredie, ale aj
sposob, akym pristupujeme k
vzdelavaniu. Jednou z nich je aj
hodnotenie INEKO. Co si o fiom
myslite?

Organizacia INEKO hodnoti stredné
Skoly hlavne na zaklade dosiahnu-
tych vysledkov v externych testoch
maturitnych skusok, na zaklade mi-
moriadnych vysledkov Ziakov vo vy-

branych sutaziach, v predmetovych
olympiadach a v medzinarodnych
projektoch. Umiestnenie Skoly v
rebricku INEKO teda nevyjadruje jej
komplexnu kvalitu, ale informuje len
o vysledkoch ziakov v istych kvalita-
tivnych ukazovateloch. GAV Levice
obsadzuje od zaciatku hodnotenia
gymnazii, tzn. od roku 2011/2012,
nepretrzite prvé miesto medzi gym-
naziami Nitrianskeho samosprav-
neho kraja a popredné umiestnenia
v ramci Slovenska. Tato skutoCnost
nas tesi, pretoze je potvrdenim kva-
litnej prace naSich ucitelov a vedo-
mosti a schopnosti naSich Studen-
tov.

Uvedomujeme si vSak, ze kvalitna
Skola musi svojim ziakom poskyto-
vat aj priestor na angazovanost, roz-
Sirovat ich spoloCenské a kulturne
obzory, reSpektovat ich potreby, kul-
tivovat komunikaciu a vytvarat pri-
jemné a funkéné Skolské prostredie.
Myslim, Zze spomenutym atributom
kvalitnej Skoly venujeme v ramci na-
Sich moznosti maximalny priestor.

Ako hodnotite tohtoro¢né ma-
turity? Co by ste odkazali do
buducnosti nasSim maturan-
tom?

Na hodnotenie maturit je eSte pris-
koro. K dneSnému dnu nepozname
oficialne vysledky externej Casti a
interna Cast nas este len Caka. Som
presvedceny, Zze naSi maturanti uz
»Zarezavaju“ naplno a ze pri tahani
maturitnych otazok sa nespolahnu
len na Stastnu ruku.

Do buducnosti im zelam, aby po-
kraCovali v Studiu na svojich vysni-
vanych vysokych Skolach, aby boli
v tomto Studiu uspesni a aby ich
naplnalo.

Co GAV é&aka v najbliz§ich me-
siacoch ?
Tak, ako kazdy rok. Prijimacky, ma-
turity, koncoro¢na klasifikacia,
triedne vylety. Tieto udalosti budu
doplnené aktivitami Skolského par-
lamentu, navStevou partnerske;j
Skoly v Zline, plaveckym kurzom
sekundanov, schdédzami Rodicov-
ského zdruzenia, erasmackou na-
vétevou zo Spanielska, DOFackymi
expediciami, brigadou na skrasleni
hrobu prof. A. Vrabla v Cankove,
dalSimi exkurziami, besedami, atd.
Sme Skola, v ktorej sa stale niecCo
deje. Zda sa, Ze tak tomu bude aj v
poslednom Stvrtroku.

/Alica

Ponozky vo farbdch rozmanitosti

Svetovy den Downovho syndrému
sa kazdoroCne oslavuje 21. marca
uz od roku 2012. Tento den sme si
nezabudli pripomendt ani my na
GAV-e.

Ako je uz zvykom, na nasej Skole sa
C¢asto konaju tematické dni. No a
prave 21. marca sa konala ,,Ponoz-
kova vyzva“. Studenti aj profesori
boli viac nez Stastni, Ze si do Skoly a
prace mohli obut kazdu ponozku inu
bez toho, aby z toho mali stres. R6z-
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nofarebné kombinacie, striedanie
vzorov. Mohli sme sa s naSou obuvou
pohrat.

Tym, Zze sme si tento marcovy Stvrtok
obuli kazdu ponozku inu, sme si sym-
bolicky pripomenuli prave Svetovy
den Downovho syndrému.

Uz satedim, aky svetovy defi sipomo- &

cou vyzvy pripomenieme nabuduce.

/RiaVi

Noc plna zdbavy, hudby a tanca

Kazdoro€ne sa na nasom gym-
naziu odohrdva tradi¢ny Skolsky
ples a tento rok tomu nebol vynim-
kou. Velkolepa udalost sa konala
2.2.2024 a ako obvykle v hoteli As-
trum Laus. Skolsky parlament pre
zucastnenych pripravil a naplano-
val UZzasny a bezchybny vecer plny
zabavy.

Program bol starostlivo naplanova-
ny, aby poskytol nie¢o pre kazdého
- od vyberu hudby, ktora dokazala
prildkat na parket aj tych najvac-
Sich hanblivcov, az po réznorodé
gastronomické Speciality, ktoré za-
bezpedili, Ze nikto neodiSiel hladny.

Fotostena bola neustdle obklopena
skupinkami priatelov a tried, ktoré
si chceli zve¢nit spomienky na tento
nezabudnutelny vecer. Tombola pri-
dala na vzrus$eni, ked Stastni vitazi
odchadzali s roznymi daréekmi.

Hudba hrala do neskorych no¢nych
hodin a parket sa nevyprazdnil ani
na chvilu, ¢o svedc¢ilo o vynikajucej
atmosfére, ktord sa podarilo vytvorit.
Vyber Kralovnej a Krala plesu, ako aj
Parketovej levice a Parketového leva,
bol vrcholom vecera, ktory pridal
na slavnostnosti udalosti a umoznil
Studentom vyjadrit uznanie svojim
rovesnikom za ich charizmu, Styl a ta-
nec¢né schopnosti.

Titul kralovna a kral tento rok zu-
¢astneni na plese udelili Simo-
ne Murajdovej (4.D) a Richardovi
Szélimu (1.A). Taktiez sa nemohlo
zabudnudt ani na najlepsich tanec-
nikov, preto titul Parketova levica
ziskala Gabriela Pavlovic¢ova (3.A)
a titul Parketovy lev Roman Obert
(3.D). Cely vecer bol krasny, plny
radosti a nezabudnutelnych spo-
mienok. Neviem sa dockat na dalsi
ples, a verim, Ze bude taky skvely
ako tento.

/Ninka

Budes mojim Valentinom?

Vestibul, krabi¢ka, Strnasty febru-
arovy den... Pomalé a nenapadné
zakrddanie sa, aby nikto nevidel
papierik, ktory chcem vhodit do
schranky.

Mnohi z nas sa takto citili, ked pisali &

postu pre svojho Valentina. Pre ka-

potesili. Cakanie na reakcie po rozne-
seni Valentinskej poSty alebo potom,
ako sme priamo odovzdali odkaz tva-
rou v tvar, pozna asi kazdy z nas.

Nadsené tvare, usmevy, slzy tych,
ktori dostali posStu... Sklamané vyrazy

1 tych, ktori nijaky odkaz nedostali. To

vSetko k Valentinu patri. Okrem po$-
ty vSak ale pary a kamaratov cakala
aj moznost odfotit sa pri krasnej va-

lentinskej fotostene. Rézne pozy, na- §

marata, kamaratku, priatela, pria- S

telku, Ci len tak zo zartu ako nejaky
tajny ctitel, aby sme toho druhého

pisy, kopa smiechu, vydarenych i
nevydarenych fotiek.

Krasny den, skveld atmosféra a ako
vzdy Valentin, ako sa patri. Dufam,
Ze na GAV-e budeme zazivat nad-
herny Valentin naveky.

/RiaVi
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Brany malého GAV-u sa opat otvorili

Dna 22.2.2024 sa na malom GAV-e uskutoc¢nil Den otvorenych dveri pre zaujemcov o osemro¢nu formu Studia,

ktorého sa ztdastnili piataci z Levic a okolia - nadejni budtci primani. Ziaci mali moznost pozriet si priestory §ko-

ly, porozpravat sa s profesormi aj terajSimi ziakmi. Ale najma zucastnit sa na mnohych putavych, ale aj nau¢nych
aktivitach.

Korunovacia, samopodéitacie aktivity v anglickom jazyku, tvorivé macky a chcela som vediet ako to u
Svihadlo &i farebna limonada? dielne, na ktorych si piataci vyrobili vas prebieha.

Aj tieto aktivity ¢akali piatakov. A korunovacné predmety a riesili rozne TD: Co sa ti pacilo/ &o ta bavilo na-
mnoho dalsich. Stanovistia boli za- dejepisné hlavolamy, ¢akalo na nich jviac?

merané na takmer v3etky predmety. 8j zaZitkové vyuCovanie v podobe ko- LF: Najviac ma bavila téa chémia,
Bolo to napriklad kreslenie a na- runovacie za buducich GAVakov. kedZe mam rada pokusy a najviac
sledné skenovanie vrstevnic pomo- Na SpanielCine, angliCtine a nemci- sa mi pacila slovencina, lebo ten
cou tabletovej aplikdcie a geogra- ne plnili ulohy v cudzich jazykoch. Na vlk bol srandovny.

matematike si preverili svoje logické TD: Pomohol ti Dod rozhodnut sa,
myslenie, na slovencgine zas svoje ve- Ciist na prijimacky?

' domosti z nasho jazyka, pri ¢om im LF: Urcite dno.

pomahali postavy z Cervenej ¢iapo- TD: Ako by si v skratke ohodnotila
" Cky. Dod?

LF: Velmi sa mi tam pacilo a velmi
mi to aj pomohlo ohladom rozhod-
nutia o prijimackach.

TD: Dakujem

fické hlavolamy na geografii, r6zne
pokusy tykajuce sa napriklad elek-
triny na fyzike, na chémii si mohli
namieSat farebnu limonadu a vysk-
usat zopar zaujimavych pokusov, na
biologii si vyskuSali skladanie kostry
a zaklady prvej pomoci, programo-
vanie micro:bit-ov a samopocitacie
Svihadlo na informatike.

Den otvorenych dveri bola oboha-
cujuca skusenost aj pre mna, kedze
som sa ho zU¢astnila aj minuly rok,
eSte ako piatacka a tentokrat som
mohla pomodct ucastnikom s ich,
verim, Ze spravnou volbou.

Den otvorenych dveri z pohladu
piatakov

TD: Ako savolas, z akej si Skoly?

LF: Volam sa Lucka Flriova, zo Za-
kladnej Skoly v Jure nad Hronom.

TD: Preco si sa rozhodla prist pozriet
na Dod?

LF: Pretoze mam v plane ist na priji-

/Tessa

V sekcii dejepis, hudobna a vytvarna
vychova boli pripravené interaktivne

Den otvorenych dveri ,,velkého" GAV-u

Dna 15. februdra 2024 sa na naSom ktord obozndmila navStevnikov na- mikroskop na bioldgii, programo-
gymnaziu uskutocnil den otvore- Sej Skoly o konkrétnom vyu€ovacom vanie s microbitmi ¢i zaujimavy Ka-
nych dveri pre deviatakov zdklad- predmete. Okrem prezentacie ne- hoot o Slovensku.

nych Skol. Kazda predmetova komi- smeli chybat ani zaujimavé aktivity,

sia predmetov si pripravila spolo¢ne ako napriklad chemické a fyzikdlne Deviataci malijedinec¢nu prilezitost
s nasSimi Ziakmi kratku prezentaciu, pokusy, pozorovanie preparatov cez zoznamit sa blizSie nielen s akade-

B Drebtery

mickym zivotom na naSom gymna- naSej Skolskej televizie GAV-TV, de-
ziu, ale aj s roznymi mimoskolsky- viataci ziskali prehlad o tom, ako sa
mi aktivitami, ktoré Skola ponuka. pripravuju televizne reportaze, roz- } y
Stretnutie s ¢lenmi Ziackeho parla- hovory a dokumenty. A samozrejme,
mentu im poskytlo prehlad o tom, nesmeli chybat ani Preklepy, ktoré
ako mézu Studenti priamo vplyvat predstavili svoju dlhodobu redakénu
na dianie a rozhodovania v Skole, ¢innost a sucasné pozicie, ktoré su v

, redakciivolné. Ato neplatilen pre de- |
| viatakov, zapojit sa mdzete aj vy, mili
Citatelia!

o .. . ,
| Podla usmevov deviatakov verime,

_ 7e sa im na naSej Skole pacilo a ze
‘ sa buduci Skolsky rok stand nasimi
Ziakmi.

/Robfrt
ako aj o réznych projektoch a inici- |
ativach, ktoré ziacky parlament or-
ganizuje. Nasledne, pri predstaveni

Studentské volby oéami budicich
volicov

V utorok, dria 19. marca, prebehla na nasej Skole neobyc¢ajna udalost, ktord zapojila Studentov do simulovaného
prvého kola prezidentskych volieb. Tento projekt bol zamerany na Studentov, ktori dovrsili 15 rokov, a dalim moz-

nost na vlastnej koZi zazit proces volieb. Z celkového poctu 531 opravnenych voliGov sa hlasovania zlUc¢astnilo
336 Studentov, ¢o predstavuje 63,28 percentnu ucast.

Vysledky jednotlivych kandidatov a Stefan Harabin s 8,04% hlasov. Treti E$te raz chceme zdéraznit vyznam
podrobnejSie informacie o priebehu v poradi sa umiestnil Peter Pellegrini tychto iniciativa podakovat sa vSet-
volieb si mbzete pozriet v priloZe- predstavujlci 6,85% hlasov. Marian kym, ktori sa na nich podielali. Veri-
nom grafe. Kotleba skongil Stvrty s percentual- me, Ze takéto projekty prispievaju k

nym podielom 6,55% hlasov. Ostat- lepSiemu porozumeniu demokracie
Najviac hlasov, 72,62%, ziskal kan- ni kandidati maju podstatne menSie a obcCianskej angaZzovanosti medzi
didat Ilvan Kor¢ok. Nasledujuciv po- percentualne zastlpenie, vacsSinou mladymi ludmi a su dblezitym kro-
radi s vyrazne mensim percentom je okolo 1% alebo menej. kom k budovaniu zodpovednej a in-

o formovanej spolo¢nosti.

5,85 555
. | 1,19% 119% 0,59% 0,89% 0,60% 0,60%
% I

Wivan Korfok @ 5tefan Harabin @ Peter Pellagrin Maridn Kotieha @ Krisztian Forrd @ Rdbert Siec @ Jdn Kubil @ lgor Matovi @ Patrik Dubowskf @ Milan Nakfik




V januari a februari 2024 sa usku-
tocnil lyziarsky vycvik, ktory je ako
kazdy rok urCeny pre prvy roc-
nik a Terciu. Rovnako ako aj roky
pred tym, vycvik je rozdeleny na 2
zajazdy z dbévodu velkého poctu
Ucastnikov. Prvy sa konal v januari
pre triedy I.C, I.B a KVINTU a dru-
hy vo februari pre triedy I.A, I.D a
Terciu. Co sa mfa tyka, ja som sa
zucastnil prvého zajazdu, a preto
vam o nom aj nie€o poviem z moje;j
perspektivy.

Dna 22.1. 2024 sa zacinal prvy za-
jazd z lyziarskeho vycviku a uz o
7:30 odchadzame v dvoch plne na-
lozenych autobusoch spred GAVu.
Cesta do Ruzomberka na Malind
Brdo netrvala dlho, no aj tak sme
sa raz zastavili v Tescu v Banskej
Bystrici. Tam bola posledna moz-

nost nakupit vSetko potrebné pre ¥

prezitie takmer piatich dni mimo

domova. Highlight celého nakupo- |
vania som bol pravdepodobne jas |

mojim spoluziakom, kedZe sme si
v gazdovskom stanku kupili syrové
nite a udenu klobasu (samozrejme
sme ponukli aj pana ucitela Sebe-
lédiho a Pomposa).

LVVK 2024

Po prichode do strediska sme sa uby-
tovali a hned sme iSli na svah. Zabava
(pre niektorych utrpenie) sa mohla
zacCat. Boli sme rozdeleni do Siestich
skupin na zaklade lyziarskych schop-
nosti. Z mojej strany samozrejme
nechybali tri pady len cestou na zara-
denie sa do skupin. Po rozdeleni do-
stala kazda skupina svojho inStrukto-
ra.Ja som sa dostal do Stvrtej skupiny,
ktoru viedol pan profesor Pompos.

Prvy den lyZzovania nebol v podstate
ni¢im zaujimavy, to prislo az na vece-
ri. Vtedy sme mali moznost ochutnat
pravu trojhviezdickovd michelinsku
kuchynu, no ale asipo 3 dnochvsme-
tiaku. Jediné ¢o to malo spolocné s
jedlom z takej reStauracie bolo to, ze

ten den dobré a zjazdovka bola za
cely tyzden asi v najlepSom stave.
Ja som pokracoval vo svojej klasike
padania aj poCas statia na mieste.
Po lyzovani sme iSli na obed, kde
sme zazili eSte nezabudnutejSie
jedlo, ako bolaveceraden pred tym.
Dodam k tomu len tolko, Ze to bolo

sa dalo tazko rozoznat, ¢o to vlastne B

je (v zlom zmysle) a nechutilo to, ako §

to vyzeralo (znovu v zlom). Po veceri
nastalo zhrnutie a inStrukcie na dal-
Sie dni.

Na druhy den sme rano o 9:00 znovu
vystupili na svah a vycvik sa skuto¢ne
zacal. Pre vySSie skupiny naplno, pre
nizSie len tak zlahka. PoCasie bolo v

B W A

to isté jedlo, akurat ze uz servirova-
né druhykrat, po dékladnom strave-
ni. Po obede sme isli na poobedné

L/ lyZzovanie, po ktorom nasledovala
| veCera a vecerny program. Ten sme

v ten vecer mali my. Spocivalvtom,
Ze ostatné triedy mali za ulohu do-
koncit text piesne ked u niekoho za-

< stal balén, ak nedokongili, museli

splnit trest v baléne. (spoiler - nasa
trieda vyhrala za najlepSi program).

Treti den bol zo vSetkych najzapa-
matatelnejsi. Hned rano iSla nasa
skupina po prvykrat na najvacsi
svah, ktory bol v ten den extrémne
zladovateny, takze uz po prvej jazde
bola vacSina skupiny polomftva,
no aj napriek tomu to bolo skvelé.
Poobede sa zopakoval rovnaky sce-
nar, akurat v trochu inych podmi-
enkach. Tym ze bolo cely den nad
nulou, zacal sa topit sneh, a preto
na velkom kopci nebol uz len lad,
ale aj skvely lepkavy sneh, ktory sa
lepil na spodok lyzi, vdaka Comu sa
neraz stalo, Ze si lyze a lyziari vyme-
nili miesta. Den sa vSak zacal az po

zazivnej lyzovacke. Ako je to tradi-
ciu na kazdom vycviku, pan ugitel
Sebelédi organizuje kupanie sa v
ladovej vode. Toho sa zucastnili len
ti najodvaznejsi (ti, ktori sa nebali
vidiet pana uditela v plavkach). Po
tom ako vysli zvody sa vSetci klepa-
li ako osiky, no pan ucitel, skiseny
ladovy medved, na nich len pozeral
zhora a utvrdzoval si svoj dlhoro¢-
ny titul. To najlepSie vSak eSte len
malo prist. Rozhodli sme sa, Ze si
nieCo uvarime a tak sme sa teda
dali do toho. Varili sme kuracie kari.
Zaciatok bol skvely, na kosti som
vyStrbil kisok z noza, pripalil som
panvicu a cele vrchné poschodie
eSte aspon dva dni zavanalo vonou
zmesi korenia. Poslednym klincom

bola neosolena ryza, v ktorej skongil
zvySok vrecka kari korenia, no nebola
to az taka katastrofa. Podla slov pana
ucitela Sebelédiho to bolo dobre
uvarené jedlo. Treti den sme ukongili
programom, ktory si pripravila I.B, my
sutaziaci, sme mali za ulohu uhadnut
meno piesne.

Stvrty deri sa konali preteky na vetkom
svahu, ktoré staval vyber Styroch (udi
zo Stvrtej skupiny, v ktorom som bol
aj ja. Po¢asie nam v ten den velmi ne-
prialo a proti mnohym pretekajlicim
sa postavil vietor, ktory im znemoz-
nil sa umiestnit na nejakom slusnom
mieste. VecCer si posledny program
pripravila trieda I.C. Ich program spo-
¢ival v tom, Ze z dvoch timov vySiel

vzdy jeden ¢lovek a mohol si vybrat
dve moznosti opisu, vyber bol med-
zi pantomimou a slovnym opisom,
samozrejme vzdy dve r6zne veci na
opisanie. Podla mna bol tento pro-
gram najlepsi.

V piatok sme rano vypratali izby
a vrhli sa na poslednu lyzovacku,
kedy sme mali Sancu sa poriadne
odviazat a naplno si uzit posledné
momenty. Okolo 12:00 sme prisli
na hotel a vSetko sme nalozZili do
autobusov na cestu domov. Pocas
celého kurzu sa nikomu ni¢ vazne
nestalo.

/Adam Pusztai

Timea Vrtikova a jej cesta k prvému
Zlatému DofE oceneniu

19. marca 2024 sa v historickej
budove Narodnej rady Slovenskej
republiky v Bratislave uskutocnilo
slavnostné ocenovanie Uspesnych
absolventov zlatej Uurovne medzi-
narodného rozvojového programu
DofE (Medzinarodna cena Vojvodu
z Edinburghu). Medzi ocenenymi
sa ocitla aj ,,nasa“ Timea Vrtikova,
ktorda na GAVe uUspeSne absolvo-
vala nielen bronzovu a striebornu
uroven, ale teraz pridala na svoje
konto aj zlaté ocenenie.

Na ocenovani sa zucastnila spo-
lu so svojou veducou programu,
pani profesorkou Frajtovou, ktora
sprevadza naSich Studentov naich
ceste k sebarozvoju uz devat rokov.
Medzi hosti na slavnostnom oce-
novani patril aj britsky velvyslanec
na Slovensku, Nigel Baker, ako aj
viacero znamych osobnosti sloven-
skej spolo¢nosti.

Timea zaCala pracovat na zlatej
Urovni eSte pocas svojich studii u
nas na GAVe a uspesne ju dokon-
Cila ako vysokoskolacka. Jej cesta
k zlatému oceneniu bola narocna,
ale vdaka odhodlaniu a podpore,

ktord nasla na Skole sa stala naSou
prvou absolventkou zlatej Urovne

DofE. Je to pre nas velka ¢est a dévod
na hrdost a presne ztoho dévodu sme
sa ju rozhodli vyspovedat :)

Co ta najviac motivovalo zapojit
sa do programu DofE a prejst si
vSetkymi jeho uUroviami az po
zlata?

Ked'sa nad odpovedou spatne zamys-
lim, vzdy sa pousmejem. Na DofE ma
najskoér zaujala ceremonia v Bratisla-
ve (chcela som vidiet ,velky svet”) a
expedicie na konci kazdej Urovne. Po-

vazovala som ich za teambuilding
so spoluziakmia moznost vytvorit si
nové zazitky mimo Skoly. Postupne
som vSak zacCala spoznévat skutoc-
nu hodnotu tohto programu. Teraz
uz viem, ze prinaSa omnoho viac,
ako len ceremoéniu. Je to najma o
prekonavani sa, spoznavani svojich
moznosti, sebazdokonalovani a pri-
nose pre svoje okolie. Mifia osobne
naucilo DofE vazit si hodnotu dob-
rovolnictva a nasla som si k nemu
do velkej miery cestu.

Aké vyzvy si musela prekonat
a ¢o bolo pre teba najzaujima-
vejsSie?

Vlyzva bola kazdd jedna expedicia.
Na tie prvé som sa teSila, lebo som
nevedela, ¢o ma ¢aka. Ako sa vSak
ich pocet a narocnost zvySovali,
zvySovalo sa aj moje zufalstvo v
priebehu expedicie. Skuto¢ne boli
niekedy poriadne naro¢né a ked
sme boli potme strateni v lese v Ta-
trach a nevedeli sme, kolko ostava
do najblizSej utulne, psychika mala
¢o robit. Pri kazdom jednom naroc-
nejSom vystupe som si povedala,
Ze uz nikdy viac a na dalSiu Uroven

Drebtery Kl



pbjdem iba vtedy, ak pocas expe-
dicie budem moéct splavovat :) Ale
nakoniec som vzdy bola za kazdu
jednu expediciu vdacna, pretoze
ma vela naucila. Zistila som, kolko
toho zvladnem, rozSirila som si
svoju komfortnu zénu a vytvorila si
spomienky do konca Zivota.

No a najzaujimavejSie bolo sledo-
vat, ¢o vSetko moje telo dokaze a ze
vacésinou nas vykon zalezi od hlavy
a nasho nastavenia. Ked si myslite,
ze nemozete, vzdy dokazete pridat.

Aké aktivity si si vybrala v jed-
notlivych sekciach programu?

Aktivitami som si presla roznymi. V

oblasti Sportu to bol beh, gymnas-

tika, ¢i tai-chi. Talent som si rozvija- §

la ako programatorka webovych
stranok, ucila som sa ocerovat
diela a hladat v nich skryté posol-
stva v ramci Akadémie velkych diel
a na zlatej Urovni som bola ¢lenkou
reCnickeho klubu Toastmasters Le-
vice. No a prinos pre okolie v dob-
rovolnickej oblasti som zacala ven-
¢enim psikov v miestnom udtulku,
nasledne som pomahala ako Grow
with Google Student Ambassador,
no a vyskusSala som si aj rolu Vice-
prezidenta PR v uz spominanom
reCnickom klube.

Kde si absolvovala svoju zlatu
expediciu?
Nakolko zlozit tim na zlatd Uroven

uz nie je také jednoduché, musela
som sa prisp6sobit svojim spolubo-
jovnikom. Zozbierali sme sa z celého
Slovenska. Expedicia trvala 4 dni a 3
noci. Zac¢inali sme v Smoleniciach a
nasa cielova stanica bol hrad Devin v
Bratislave. Presli sme velkou ¢astou
Karpat a zastavili sa napriklad aj na
Kamziku. Na poslednej expedicii nas
nasStastie nezastihol dazd a noci boli
pokojné. Akonahle sme vSak prisli
na cielové miesto, spustil sa obrov-
sky lejak. Akoby uz len ¢akal, kedy sa
skryjeme :)

Mas nejaka osobitni spomien-
ku alebo zazitok, ktory mal na
teba velky vplyv alebo ktory by si
chcela zvlast spomenut?

Najviac pamatna je pre mna striebor-
na expedicia. Zac¢inali sme v Telgarte
a vystupili sme na Kralovu holu (mdj
najtazsi vystup v zivote). Na hrebeni
nas skoro odfuklo, udrzali nas iba tie
tazké batohy na chrbte. V tom vetre
sme sa prezliekali a davali si na seba
vSetky vrstvy, ¢o sme nasli. PoCas
tejto expedicie sme sa stihli stratit v
lese, rozdelit sa na viac timov a zase

sa potom néjst, stretnit medveda,
uzit si nadherny vychod slnka po-
¢as popijania ¢ajiku a eSte som si
vtedy aj natocila reportaz na sutaz.
Bola to naozaj pamatna expedicia.

Co by si poradila ostatnym
mladym ludom, ktori zvazuju
ucast v programe DofE?
Chodte do toho! Najdite si nejaky
dbévod, preco tam ist. Ked' len vylet
do BA :) A postupne uvidite, Ze sa
toho programu tak lahko nevzdate.
Naudi vas to o vas samych tolko,
¢o by ste sa v laviciach nenaudili
asi nikdy. Spoznate nadherné Casti
Slovenska a zistite, ako vam taka
sekerka méze byt velmi vzacna :)
A zacnite ¢im skér. Poznam viace-
ro ludi, ¢o by si hned program vy-
skusali, ale uz nemdézu. A najma
kazda aktivita, ktora vas v nejakom
smere rozvija, je investiciou do
buducnosti. A ani neviete, ako za to
raz budete vdacni.

Timi, dakujeme za rozhovor a za
to, Ze nam umoznila nahliadnut do
svojho pribehu plného odhodlania,
vyziev a uspechov. Jej cestaje inspi-
raciou pre nas vSetkych a dékazom,
Ze hranice su tu len na to, aby boli
prekonané. Prajeme jej vela dalSich
Uspechov na svojej ceste a teSime
sa, ze budeme moct sledovat, ako
jej odvaha a odhodlanie piSu dalSie
kapitoly jej pribehu.

/Romca

Rovesnicky program na GAVe

Tak ako kazdoroCne, aj tento rok
na nasej Skole prebieha rovesnicky
program pre ziakov. Ak ste o nom
eSte doposial nepoculi, nevahaj-
te sa nan popytat ucitelov alebo
kamaratov pretoze je to skutocne
skvela vec. Uz ako primanom nam
starsi Ziaci sprijemnovali Studijné
dni prave skrz rovesnicky program
a my sme si to naozaj oblubili. V
ramci zabavnych aktivit, ktoré boli
zo ziackej dielne sme sa lepSie
spoznavali, utuzovali kolektiv a od-
halovali myslienky, postoje a nazo-
ry nasich rovesnikov.

I Drebtery

Nie vzdy to vSak bolo o zébave. Casto
sme rozoberali naro¢nejsie spolocen-
ské témy, o ktorych sme sa do vtedy
bali hovorit. S rovesnikmi to vSak ide
prirodzene a skrz tento program sa
nam schopnost reSpektovania sa na-
vzajom rozvinula eSte viac. Extrémiz-
mus, medziludské vztahy ¢i zavislost
na navykovych latkach, to vSetko su
témy, o ktorych rovesnicky program
diskutuje. Nie raz sa nam vsak stalo,
Ze sa vopred pripravena aktivita zvrtla
na nesileny, otvoreny rozhovor medzi
ziakmi. Predavali sme si svoje skuse-
nosti, starSi Zziaci nam radili ohladom

otazok dospievania ¢i inych nie tak
Casto diskutovanych tém.

Za tymto vSetkym stoji skvela pani
profesorka Frajtova, ktora rovesnic-
ky program riadi no zaroven do nas
vklada velku déveru a dava volnost
nasej kreativite a komunikacnym
schopnostiam. NajlepSie natom je,
Ze zapojit sa moéze ktokolvek. Ak ta
rovesnicky program zaujal, urcite
to skus aj ty, zvySujeme nim kvalitu
spoloc¢enského zivota na GAVe.

/Nela

Criepky

DalSie mesiace st za nami a nam to stale niekde ide. Je velmi jednoduché vynikat a byt tspesnych, ked mame

Od 12. do 16. februara sa konala
Valentinska zbierka pre Utulok Le-
vice - OZ Stastny domov. Zbierka
prebiehala v priestoroch nasho
vestibulu. Priniest ste mohli hoci-
¢o od hraciek, diek, plachiet, vod-
zok, misiek, pamlsiek, granul, az
po nejaky financny prispevok.

V utorok 20. februara 2024 sa nasi
druhdci ponorili do sveta divadla,
ato nielen hocijakého, ale divadel-
ného predstavenia v anglickom ja-
zyku. Na javisku ozil slavny roman
Georga Orwella - 1984, a nasi Stu-
denti tak mali jedinecnu prilezitost
vychutnat si nielen napinavy pri-
beh, ale aj krasu anglictiny.
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Od 12. do 14. marca sa konali pi-
somné maturity (utorok sloven-
¢ina, streda cudzi jazyk a Stvrtok
matematika). VSetky tri dni sme
nasim maturantom drzali palce a
priali vela trpezlivosti. V utorok a v
stredu si ostatné rocniky ,uzivali“
distan¢né vyucovanie.

12. marca 2024 sa Studenti druhé-
ho ro¢nika ekonémie zucastnili na
exkurzii v Kremnici, kde navstivili
Mincoviiu a MUzeum minci a me-
daili, rozSirujuc si tak svoje vedo-
mosti o mincovnictve.

prostredie na nas rast.

Ziaci prvého roénika absolvovali 13.
marca 2024 exkurziu do Nitry a Opo-
nic, kde sa oboznamili s historickymi
pamiatkami a vyznamnymi osob-
nostami nasSich dejin v Nitrianskom
hrade a Diecéznom muzeu, ako aj s
prinosom J. Guttenberga v Apponyi-
ovskej kniznici.

Na krajskom kole geografickej olym-
piady, ktoré sa uskutocnilo 19. mar-
ca 2024, sa z naSich 12 postupuju-

cich Ziakov z Skolského kola 11 stalo !

UspesSnymirieSitelmi. Celoslovenské
kolo si vybojovali Romana Gagacova
v kategorii A s druhym miestom, Filip

. Grun v kategorii B s prvym miestom

vybojovala vynikajice 5. miesto
a Marek Uhnék (Il. A) zaznamenal
skvely uUspech s 2. miestom, ¢o
mu zabezpedilo postup na celoslo-
venské kolo. Nasim talentovanym
Studentom blahozelame a Markovi
drzime palce na celoslovenskom
kole sutaze.

Dria 26. marca 2024 sa v Nitre
uskutoénilo krajské kolo Stredo-
$kolskej odbornej &innosti (SOC),
kde devat naSich Studentov exce-
lovalo v prezentacii svojich prac
pred odbornou komisiou. Sedem z
nich postupilo do celoslovenského
kola, ziskavajuc ocenenia v rbz-
nych kategériach.

a spolu s Davidom Krakom sa umie- =il

stnili na 4. a 6. mieste v kategorii Z.
Nase mladsSie naddeje zosemroéného
gymnazia tiez excelovali, kde Tereza
Drapcatova a Viktéria Pris¢akova zis-
kali vyznamné umiestnenia v okres-
nom kole. Blahozelame vSetkym za
vynikajucu reprezentaciu a drzime
palce v nadchéadzajlcich sutaziach.

Dna 20. a 21. marca sa nase Skol-

| ské reprezentantky a reprezentanti

zucastnili krajského kola olympiady
z bioldgie. V kategérii A sa Zuzana
Plechova (O) a Kristina Vargova (IV.
A) stali uspeSnymi rieSitelkami. Lu-
cia Foldesiova (Il. B) si v kategorii B

- ktoré sa kona 16. aprila 2024. Zela-

N&s Sportovy duch sa nezastauvil
len pri akademickych uspechoch.
NaSe dievCata zaznamenali velky
uspech na okresnom kole dievéen-
ského floorbalu strednych Skél 27.
marca 2024, kde si vybojovali prvé
miesto a postup na krajské kolo,

me im vela zdaru!

/RiaVi
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Kamil & Cinderella

S nastupom zimy a mojou neocho-
tou (a bolavym chrupom) zucast-
nit sa akejkolvek zimnej Sportove;j
sezdny som sa zapojil do jarného
muzikalu. Tieto kultirne podujatia
su typické pre vacsinu americkych
strednych Skél a niet sa Comu divit.
Tituly ako West Side Story, Fantém
Opery, Chicago a tak dalej su sve-
tozname najma vdaka divadlu
Broadway.

Necakal som, Ze muzikaly budu
tak popularne a vbbec pritomné
na Skolach avSak opak je pravdou.
Umelecky ladeni Ziaci sa na muzi-
kalovu sezénu teSia priam najviac
a ludia v komunite maju o takéto
predstavenia az prekvapivy zaujem.
Moje skusenosti s akymikolvek vy-
stupeniami na Slovensku vyzerali
priblizne tak, ze v publiku sedela
prevazne najblizSia rodina vystupu-
jucich a nanajvys vzdialena rodina.
Samozrejme, zijeme na vidieku a
na kulturu tu ,vedenie” az tak ned-
ba, avSak aj napriek tomu by ludia
mohli sediet doma na svojich poza-
diach a sledovat Netflix, o sa vSak
nedeje. Na tieto vystupenia chodia
rodiny s detmi, dospeli (udia, ktori
javia seridzny zaujem o kultdru,
ktorej tu celkovo nie je dost.

Dobry zvyk reziséra na nasej Skole
je vyvesit plagaty r6znych muzika-
lov a denne jeden po druhom od-
stranovat. V Skole sa v branzi Sep-
ta, zartuje a huta, ktory to napokon
bude...akoby som sledoval Ruzu
pre nevestu. Mojou nadejou bol
iba kvoli absurdite titulu muzikal
Shrek, ktorého vysadenie z vyberu
ma trpko sklamalo :D. Tohtoro¢nou
»hevestou“ sa stal muzikal od Rod-
gersa a Hammersteina — Popolus-
ka, alebo akoby Meky Zbirka pove-
dal-,Cinderella“.

Nasledoval tradi¢ny konkurz pred
radou piatich ,komisarov“ v zosta-
ve: rezisér, kostymérka ¢.1 (moja
hostovska mama), kostymérka ¢.2,
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osvetlova¢ a kulisar (mdj hostovsky
otec). Predtym, nez mna a mdjho litov-
ského sudruha obvinite z protekcie,
noze zadrzte! Komisia je objektivha a
taktiez aj nasi ,rodicia“ spievat sme
vedeli lepSie ako vacsSina zucastne-
nych (na nase prekvapenie) a nase ko-
necné ulohy protekcii rozhodne nena-
svedcuju. Chlapci mali navyber medzi
dvomi pesni¢kami: Boys and Girls Like
You and Me alebo Do | Love You Be-
cause You’re Beautiful. Pri samotnom
konkurze sa napatie dalo krajat, uz iba
zo samotného oCakavania zucastne-
nych. Priebeh je nasledovny: vojdete
do miestnosti, Stylovo sa pozdravite a
predstavite (pricom sa zufalo snazite
zakryt nervozitu), prezradite komisii,
o aku ulohu sa uchadzate, odspieva-
te a precitate nahodny uryvok z textu.
Osobne som sa uchadzal o ulohu Lio-
nela, posla/Princovho radcu.

Vymenni Studenti nedostavaju vedu-
ce ulohy, ¢o nam bolo zname. Ocitli
sme sa v ansambli ako vedlajSie ulo-
hy, o nie je terno, ale staci. Prischli mi
slavne ulohy dedinského muzikanta,
balového tanecnika a ba priam najlu-
xusnejSia uloha kona.

Nacviky prebiehali typicky od 3. do
5. Ich sucastou boli prvotne hlasové
rozcvicky, harmonia, neskér tanecné
nacviky, nacviky na pédiu a obcCas-
né odskoky ku kostymérkam. Pocas
nacvikov som zazil kvanta zabavy v
spolo¢nosti hudobnikov, spevakov,

hercov a rodenych komikov, na ¢o
budem velmi dlho v dobrom spo-
minat. N&s rezisér bol mierne ne-
organizovany, impulzivny, hoci vtip-
ny ¢lovek. Pred zimnou prestavkou
sme vSak nemali vela hotového, ¢o
mnohych znervéznovalo.

Tyzden sa s tyzdiiom snubil, my sme
ozlomkrky dokoncovali jednotlivé
bloky, brusili sme nedostatky a zra-
zu sme boli pred tyzdriom s velkym
T. Cakali nas 3 generalne skusky, vo
Stvrtok blazené volno, po ktorom
nasledovali 3 predstavenia v piatok
a v sobotu. Generalky trvali od 3 do
8 hodiny vecCer v plnom kostyme,
mejkape (slovenska adaptacia slo-
va ,makeup” ma fyzicky boli) a pri

vS8etkych kulisach a osvetleni . Ked

prislo na lamanie chleba, neboli
sme na tom dvakrat najhorsie. Hrat
muzikanta v pozadi s celou dedinou
bolo jednoduché, vSetci ostatni
mali svoje mensSie Ulohy. Spomed-
zi tanecnikov na plese sme spolu s
mojou tanec¢nou partnerkou (krycie
meno Drobéna) vynikali, teda vo fi-
nalnej verzii sme boli v prednej Cas-
ti pédia. Pre magické zrebce sa pri-
pravil voz a my sme boli pripraveni
na premiéru.

! Technické problémy, spolu s nasim

pomalym rozbehom do prvého vy-

¢ stupenia nepokazili dojem na diva-
" kov, dokonca ani (s prepacenim za
~ vyraz) kolosalny ,grg“ za oponou

pred druhym dejstvom, za ktory
vdacime nasmu balovému tanecni-
kovi. Opona sa odhrnula, podaktori
sa stale popod fuz chichotali a iSlo
satancovat.

Kazdym dalSim predstavenim sa
uroven zvySovala a na konci sme od
nasej spriatelenej hereCky dostali
kyticu kvetov, nakolko tu nemame
rodiCov. Toto gesto ma dojalo k sl-
zam a muzikalovu skusenost pova-
Zujem za ten najlepsSi zazitok v USA.

/Kamil

Prvd Escape Room hra v Leviciach?

Levice sa mbzu pochvalit novou
atrakciou, ktora laka mladé, dob-
rodruzné duse do sveta plného za-
had a vyziev. Predstavujeme vam
prvu Escape Room v naSom mes-
te, ktora nie je len obyCajnou hrou,
ale skutoénym vzdelavacim pro-
jektom, za ktorym stoja Studentky
IIl.C v rdmci prace stredoSkolskej
odbornej c&innosti. V spolupraci
s Lesnou Skolou v Leviciach sme
vytvorili nie¢o, ¢o dokonale kom-
binuje vzruSenie z hry s u¢enim sa
nieComu novému.

Ja, ako jedna zo spolutvorkyn toh-
to projektu, spolu s mojou spo-
luziackou Saskou DaniSovou, sme
sa pustili do tohto projektu s je-
dinym cielom - zmenit vnimanie
uCenia na nieCo zabavné a napi-

navé. Chceli sme ukéazat, Ze ucenie
sa nemusi odohravat len v laviciach,
ale m6ze mat formu dobrodruzstva a
objavovania. A tak vznikla nasa esca-
pe room, plna hadaniek a uloh, ktoré
testuju logiku, dévtip a schopnost
pracovat v time.

Pribeh sa rozvija prostrednictvom
Uvodného videa, v ktorom sa objavuje
Lesnik Emil. Emil je znepokojeny kvoli
Stvorkolkdrom v lesoch, ktori ohro-
zuju ekosystém. Vasou ulohou bude
pomodct Emilovi a zabezpecit ochranu
lesa pred neziaducimi naruSitelmi.

Hra je urCena pre timy Ziakov z dru-
hého stupna zakladnych $kél, ktoré
¢aka dobrodruzstvo v svete plnom za-
had. Interiér hry sme navrhli tak, aby
bol dynamicky a napinavy, s prvkami
klasickych escape room hier, ako su
zaujimavé pribehy, ¢asovy limit a r6z-
ne hadanky. Hraci sa musia prepra-

covat cez sériu uloh, pricom k rie-
Seniam ich vedu indicie roztrisené
po miestnosti. A ¢o je najlepSie, na
rieSenie tychto zahad nie su potreb-
né Ziadne Specidalne vedomosti.
VSetko potrebné sa nachadza pria-
mo v hre.

S ¢asovym limitom 60 az 70 minut
sa nasa escape room stava nielen
testom logiky a timovej prace, ale
aj pretekom s ¢asom. Uz vo febru-
ari sme mali prilezitost otestovat
pilotnu verziu naSej hry s ziakmi z
primy az kvarty nasho osemroc¢né-
ho gymnazia. Tato skuSka nam po-
skytla cenné pripomienky a navrhy
na zlepSenie, ktoré sme nasledne
zapracovali do finalnej podoby hry.

Ak vas naSa hra oslovila, nevahajte
a zarezervujte si termin cez stran-
ku Lesnej Skoly, kde ju najdete pod
zalozku Rezervacie. Budeme sa na
vas tesit!

/Romca

Maturitka formalitka:
O zviadani stresu a efektivnom studijnom pldne

Z dévodu pisomnych a ustnych maturit, som si dovolila urobit rozhovor s nasou $kolskou pani psychologi¢kou,
Mgr. Luciou BalaZzovou. V tomto ¢lanku si moZete precitat o odbornych radach pre maturantov, ale taktiez aj rady
na vytvorenie efektivneho Studijného planu.

Co by ste navrhli §tudentom,
aby zvladli stres a uzkost pred
maturitami?

Maturity su urcite v nasej spoloc-
nosti vnimané ako vyznamna uda-
lost. AvSak, to ¢i zvladnem matu-
rity v relativnom pokoji a v zdravej
miere stresu, ktord ma aktivizuje
alebo naopak v distrese, ktory ma

dostava do stavu zamrznutia, zalezi

od mnohych faktorov. Na zaciatok si
treba zodpovedat mieru délezitosti
maturity v nasom Zivote. Ci vysledok
bude délezity pre moj dalsi zivot, €i to
ovplyvni UspesSné prijatie na vysoku
Skole alebo mi staci jednoducho len
»prejst“. Mnohi ziaci si aj logicky zod-
povedaju tuto tému a pridu na to, Ze

staci ,prejst”, Ze naozaj to nebudu
potrebovat nikde inde v ich Zivo-
te. Napriek tomuto racionalnemu
zhodnoteniu maju nadalej presved-
¢enie, Ze musia podat, ¢o najlepsi
vykon kvoli rodicom, mienke uci-
telov, spolocnosti, spoluziakom a
koniec koncov uz asi aj kvoli sebe.
Cize tu je dolezité si zhodnotit na-
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kolko budem na seba tlacit, pretoze
toto vSetko pridava na strese a Uz-
kosti.

Ked uz mame toto vSetko zodpo-
vedané je dobré poznat svoje co-
pingové stratégie zvladanie stre-
su. Kazdému pomaha nie¢o iné.
Niekto si poskakuje pred pisom-
kou, skuSanim, niekomu pomaha
pocuvat hudba, niekto si da nieCo
sladké, niekto si potrebuje opako-
vat ucivo aj tesne pred skusanim.
Vacsina ziakov zvlada mieru stresu
relativne dobre s tymi copingovymi
stratégiami, ktoré pozna. Avsak, ak
citime, Ze nas uz stres velmi zapla-
vuje, je dobré zvolit niektoru zo sta-
bilizaénych technik ako napriklad
motylie objatie, hlboké dychanie
do brucha, pocitanie sp6sobom, ze
odpocitavam napriklad vzdy minus
2 od nejakého ¢isla, dalej pomenuj
5 veci, ktoré vidis, 4, ktoré pocujes,
3 ktorych savie$ dotknut, 2 ktoré ci-
tiS éuchom a 1, ktoré citiS chutou.
Ide o to, aby sme vnimali opat, ze
sme tu a teraz a vnimali svoje telo,
napili sa vody, aj si poplakali, ak po-
trebujeme, uvolnili napatie, vnimali
veci okolo seba a nie to, ¢o sa nam
deje v hlave.

Mnohi Studenti majua problém
s vyhradenim si svojho ¢asu na
ucenie. Ako si Studenti mozu
vytvorit efektivhy Studijny
plan?

Zhrnula by som to takto:

1. Time management. Ak aj nie su
pre mna maturity také dodlezité,
bude to vyzadovat nevyhnutnu pri-
pravu, aby som aspon ,,preSiel/la“
Preto si naplanujte ¢as ucenia pred
maturitami na mesiace, tyzdne a
dni, ktoré budete venovat jednotli-
vym predmetom, okruhom a nako-
niec otdzkam. Ked'si poviem, Ze ten-
to tyZzden idem na jeden predmet,
druhy tyzden na druhy atd. a piaty,
Siesty si opakujem, tak je to jeden
zo spbsobov, ako sirozélenit ¢as na
ucenie pred maturitou. Je to na kaz-
dom, ako si to nastauvi, ale je fajn si
spravit dlhodoby plan.

I Drebtepy

2. Oddychové pauzy. Pocas ucenia
sa ucit naozaj efektivne, Cize ked sa
uc¢im tak sa naplno u¢im a ked od-
dychujem, tak naplno oddychujem.
3. Pohybové pauzy. Je velmi dblezité
striedat sedavu aktivitu pocas ucenia
a aktivnym pohybom alebo len par
stre€¢ingovych cviceni, kratka pre-
chadzka a pod.

4. Kvalitné jedlo. Odporuca sa zacat
sytymi raflajkami bohatymi na bielko-
viny.

5. Vyhnite sa nevhodnym stimulan-
tom. ,,Posiliovace” ako energetické
napoje, zuvaky, vela kavy, frtan, ¢iiné
stimulanty vam narusia cely proces
ucéenia. M6ze sa stat, Ze vam narusia
kratkodobu pamat a to, ¢o ste sa na-
ucili v€era si uz na dalSi den nebude-
te pamatat.

6. Opakovanie. Cim viac si stihnete
opakovat ucivo, tym sa vam zafixuje
stabilnejSie do pamati.

7. Ucenie sa r6znymi spésobmi. Je
dobré vediet, Co je vas preferovany
ucebny Styl (vizualny, auditivny, hma-
tovy, kinesteticky,..) ObcCas zavolajte
na pomoc mamu, otca, surodenca,
nech vam nieco c&ita alebo mu pre-
rozpravate, ¢o ste sa naucili. Robte
si kratke vynatky z textov, vypisujte si
klucové slova, nalepte si listocky po
byte a pod.

8. Kvalitny spanok. Aj ked nestihate,
chodte si radSej pospat, ulozi sa vam
aspon to, ¢o uz viete.

9. Ak vyrazne prokrastinujete bude
to chciet eSte vacsSiu sebakontro-
lu. Je to opat o nastaveni mindsetu.
Majte na mysli, Ze toto naro¢né ob-
dobie nebude trvat naveky a preto
potrebujete zamakat tychto par me-
siacov. Dajte si ¢asovac na takmer
vSetko, ¢o sa da a dodrziavajte se-
badisciplinu.

10. Odmenujte sa. Ak citite, ze sa
vam dari v uceni najdite si pocas
dniia ¢as na odmeny, ktoré si naplno
vychutnate. Teply kupel, ¢okolada,
dobré jedlo, pokec s kamoskou,
basketbal s kamoSmi, bicyklovanie
a pod. Ocente sa aj slovne: ,Vybor-
ne, ide to skvele, som na seba hrda/
hrdy“:)

Aké tipy by ste dali Studentom,
aby si udrzali motivaciu pocas
pripravy na maturitu?

Idealne je mat vnutornd motivaciu.

. Ak mam dobre nastaveny mindset,

je to polovica uspechu. Cize je to
opat o tom, zodpovedat si otazku
potreby zvladnut maturity na vy-
borné vysledky alebo priemerné mi
stacia?

Ak je naSa motivacie skoér externa,
je to menej efektivne, ale na to ob-
dobie, kedy treba zamakat je dobré
mat aj to. Preto zapojte do pomoci
na priprave na maturity aj niekoho
dalSieho z vasSho okolia. Priatela/
priatelku, rodi¢ov, surodencov. Ne-
budte na to sami. Zabezpecéte si
svojho ,,0osobného kouca“ medzi
svojimi blizkymi, aby vas povzbud-
zoval, aby ste sa mali komu posta-
Zzovat, ¢o vam nejde alebo naopak
pochvalit, ako dobre dodrziavate
time management.

Ako si Studenti mozu udrzat

zdravie a pohodu pocas pripra-
vy ha maturitu?

Pocas pripravy na maturity beznaru-
tina nekon¢i, ¢iZe je dobré si zabez-
pecit popri u€eni aj iné povinnosti
a Cas na seba. Je velmi dblezité st-
riedat ¢as na ucenia s oddychovym
¢asom a ¢asom, kedy sa venujem
inym aktivitam, ktoré mi prinasaju
zdravu psychohygienickd pauzu a

tym sa mi ucivo dokaze rychlejSie
ulozit do dlhodobej pamate.

Priprava na maturity by ndém nema-
la vyrazne zasahovat do zdravia. Ak
citim vyrazné uzkosti a neschop-
nost sa ucit a venovat sa inym akti-
vitam, je délezité vyhladat psycho-
loga, aby sme ¢im skér spracovali
tieto stavy dysregulacie.

Kde a ako mozu Studenti vyhla-

dat pomoc a podporu v obdobi

stresu pred maturitami?

UrCite u mna alebo u inych poma-
hajucich profesii v mest, ako aj na
linkach pomoci. Kontaktujte ma na
Edupage alebo na tel. ¢isle na webe
v sekcii Skolsky podporny tim. Som
vam k dispozicii eSte do konca mar-
ca.:)

Za rozhovor a odborné rady dakuje-
me a v mene Preklepov Zeldme pani
psychologicke vela pracovnych
Uspechov. Taktiez dufam, Ze rady
vam pomozu so zvladanim stresu a
s lepSim time manazmentom.

/NlInka

Tomasova cesta:
Od boja s rakovinou k pomoci druhym

Vazeni Citatelia, vtomto Cisle som si dovolila urobit rozhovor s byvalym Studentom GAVu a zaroven byvalym ¢le-

nom redakcie Preklepov, ¢lovekom, ktory v mladom veku prekonal onkologické ochorenie, ¢o vyrazne zmenilo

jeho zivot, plany a vnimanie sveta. Tomasa osobne povazujem za mladistvého ,filantropa“, ktory je dobroCinny

a znamenity ¢lovek, snaziaci sa pomoéct ludom, ktori sa ocitaju v podobnej situacii, ako bol on. Na Slovensku

kazdoro¢ne pribudnu tisice novych pripadov rakoviny. Tato choroba sa m6ze dotknut kohokolvek, bez ohladu na

vek, pohlavie Ci socialne postavenie. Je preto dbélezité o nej hovorit a Sirit osvetu, preto sa dnes s nasim hostom
porozpravame o jeho nasledujucich krokoch a vizii do buducnosti.

Je urcite narocné prijat fakt, ze
c¢lovek ma onkologické ocho-
renie. Aké boli tvoje prvé my-
Slienky a emoécie, ked' ti bola
oznamenatvoja diagnoza, aco
vSetko tato informacia ovplyv-
nila?

Asi je kazdému jasné, Ze dozvediet
sa informaciu takéhoto charak-
teru, je velmi psychicky naroc¢né.
Obzvlast, ked to pride v podstate
odnikial a zastihne nas to nepripra-
venych. Mal som svoje plany, vtom
¢ase mi bolo Cerstvo 20 rokoyv, tesil

Kupon nq nesk

Vrabla, MlerovaS Le lce

som sa na zmenu vysokej Skoly, pra-
cu, cestovanie... Ked na to tak spo-
minam, prirovnal by som to k pocitu,
ktory som zazil, ked som bol ucast-
nikom dopravnej nehody - rychle a
nekompromisné, clovek stoji pred
tvrdou realitou a ni¢ na nej nezmeni.
Dlho som sa ale nelutoval, dovolim si
tvrdit, Ze som sa rychlo z tejto novin-
ky otriasol a rozhodol sa zabojovat so
zdvihnutou hlavou.

Co alebo kto ti pomohlo preko-
nat toto naroc¢né obdobie?

e = ]

Ivt‘

Usanle

Moja odpoved urcite vyznie ako kli-
$é, ale jednoznacne to boli moji naj-
blizsi, v prvom rade rodina, ktora pri
mne stala od prvého nalezu az po
posledny den chemoterapie. Som
im za to nesmierne vdacny, lebo
viem, Ze nie kazdy mal také Stas-
tie ako ja. Spoznal som viacerych
pacientov, ktori v tejto situacii boli
Uplne sami a verte mi, bolo to po-
znat. Dalej to boli aj moji priatelia,
ktori mi volali, pisali, alebo dokonca
ma prisli pozriet do nemocnice. Je
to nie¢o, ¢o im nikdy nezabudnem

B
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a i ked pevne verim, ze im to nikdy
nebudem musiet oplacat rovnakou
mincou, vedia, Ze sa na mna moézu
spolahnut. Co sa tyka vztahov, cho-
roba mi pomohla rozvinut tie silné a
dblezité, na druhu stranu pomohla
zabudnut na tie, ktoré za to fakt ne-
stali.

Ako sa tvoj pohlad na zivot a
svet zmenil po skisenosti s ra-
kovinou?

Rakovina ovplyvnila v mojom zZivote
mnozstvo veci. Nepovedal by som,
Ze ma vyslovene zmenila, skér ma
posunula dopredu, ukdzala na ¢om

mi fakt zalezi, Gomu sa chcem ve- |
novat a podobne. Z &asti mi pomoh- |

la zistit kto som a ¢o vlastne od Zi-
vota chcem. Je dost mozné, Ze bez
tejto skusenosti, by som na to nikdy
nepriSiel, alebo minimalne o mno-
ho rokov neskoér. Zaroven si viem
neskutoéne uzit kazdu drobnost,
ktord robim.

Aké je tvoje posolstvo pre tych,
ktori sa obavaju tejto choroby?
V dneSnej dobe, s modernymi
metddami lieCby, sa z rakoviny

stala uplne inéd choroba, ako tomu
bolo v minulosti. | napriek tomu ale
okolo nej panuje stigma. Uz davno
neplati, Ze onkologické ochorenie,

o
- Meno a trieda:
h V4

musi automaticky znamenat pre pa-
cienta ten najhorSi mozny scenar. Je
ale dolezité povedat, Ze prevencia a
najma v€asna diagndza, su zakladom
Uspechu. Mnohym ludom, ktorych
som pocas lieCby a po nej spoznal,

prave faktor skorého zachytenia za-
chranil Zivot. Preto by som odporucal
nepodcenovat preventivne prehliad-
ky a hlavne, ked vycitime, ze mame
nejaké bolesti, pripadne iny problém,
¢im skér navstivit odbornika a nechat
sa vySetrit. NdvSteva lekara nam ne-
musi byt vZzdy komfortna, ale je déle-
Zita a naozaj dokaze vela zmenit.

Viem, Zze pomahas ludom, ktori
bojuju s rakovinou. Vedel by si
nasim Citatelom priblizit ako, a
aké plany mas do buducna?

V podstate to zac¢alo uz v nemocni-
ci, ked som lezal na jednej z mno-
hych chemoterapii a uvazoval som,
¢o chcem robit, ked opustim prie-
story nemocnice. Ziskal som istu
skusenost, ktord bola sice silne
negativne, miestami az trauma-
tizujluca, ale povedal som si, Ze z
toho chcem vytazit nieCo pozitiv-
ne a aspon sa pokusit poméct (u-
dom aich blizkym, ktori si prezivaju
nieCo podobné a ocenili by, keby
im niekto poda pomocnu ruku. S
mojim ,kolegom“ z nemocnicne;j
z izby sme zacali pracovat na or-
ganizacii, ktora bola spustacom
réznych aktivit, ktoré verim, doka-
Zu pomoct a zlepSit situaciu pa-
cientov na Slovensku. Nebudeme
si klamat, v okolitych krajinach sa
situacia ohladom modernych lie-
¢iv a odbornikov s tou Slovenskou,
nemoéze porovnavat. Nemam silu to
zmenit, no verim, Ze drobnymi krok-
mi a urputnou snahou, sa jedného
dna obcania na Slovensku, trpiaci
rakovinou, ktorym u nas poméct
nedokazali, nebudd musiet spolie-
hat na zahranicie, ktoré je nehoraz-
ne drahé. Je to ale beh na dlhu trat.

1. Kupén je platny len s peciatkou

2. Student kupdn vystrihne a vyplni
(meno, priezvisko, trieda, podpis) a ak
bude na hodine vyvolany, po predlozeni
kuponu a overeni jeho pravosti sa odpo-
ved rusi (nemusi odpovedat) ‘
3. Kupoén je pouzitelny len pri ustnej
odpovedi

4. Kupdn by nemal byt pouzity pri skusa- ‘
ni, pri ktorom sa rozhoduje o znamke

a polroénom skusani. Rovnako sa

- neodporuéa jeho pouzitie pri maturitnej |

- skuske. |
5. Po pouziti kupdénu skusajuci profesor/
ka zaznaci do zdznamu Studentov v !
triednej knihe meno Studenta. Tym sa
platnost kupénu kongéi.

Platnost: april, maj

Ja osobne pracujem na podcaste, v
ktorom sa snazim pre SirSiu verej-
nost Sirit moje sklisenosti a zaroven
poskytnut ,,online“ podporu kazdé-
mu, kto o to stoji a napriklad nema
v blizkosti ziadnu poradnu, ani ni¢
podobné. Mimo toho pracujem v
organizacii Nie Rakovine, z ktorej
chodim prednasat a najma Sirit
povedomie o tejto chorobe a pre-
vencii, pre Siroku verejnost a laikov,
ktory sa s tym eSte nestretli. Najno-
véie Startujeme turné po $kolach,
na ¢o sa velmi teSim. Zarovefit mam
moznost aj cestovat po Slovensku a

zUcastnovat sa réznych konferencii,
kde sa vzdelavam a komunikujem s
lekarmi, ¢i inymi ludmi, ktori sa pria-
mo podielaju na starostlivosti o paci-
entov. Moja najoblubenejSia aktivita
ale je poradna, kde sa mb6zem priamo
porozpravat s pacientmi, ich rodinou,
priatelmi...ide vac¢sinou o emocio-
nalnu podporu, ob¢as nejaka pomoc
s poistoviiou a podobne. Vazim si, Ze
to m6zem robit. Mimo vys$Sie spomi-
nanych momentalne piSem projekt
pre nase mesto, lebo mam pocit, Ze
na to, aké zlé Cisla a vysoku chorob-
nost tu mame, hovori sa otom len po-

menej. Dufam, Ze sa tato situacia,
mozZno aj za pomoci spominaného
projektu, mierne zmeni.

Pribeh Tomasa nam ukazuje, aka
délezita je vCasna diagnostika a
prevencia rakoviny. Zaroven nam
pripomina, zZe v boji s touto choro-
bou nie sme sami. Podpora bliz-
kych a odborna pomoc nam moéze
pomodct prekonat aj tie najtazSie
chvile. Tomasovi dakujem za rozho-
vor a prajem mu vela Stastia do jeho
buducnosti.

/Ninka

Discovering Slovakia
Through Sydney's Eyes

Sydney, welcome and thank
you or finding the time. You’ve
been here for quite some time,
and I’ve got a few questions
about your stay so far. So, to
start off, did you choose slo-
vakia specifically, if yes, why
and if no, what motivated you
to join a project in Slovakia?

| did choose Slovakia specifically.
Fulbright has programs all over
the world, and | had to choose one
country to apply for. At first, it was
a process of elimination based on
things | was looking for. | only speak
English so had to only look at coun-
tries that didn’t require me to know
another language. | knew | wanted
to be at a secondary school rather
than primary or university. | also
wanted to apply to a country with at
least 10 positions so | would have
more of a support network when |
got there. | narrowed it down to a
top 5 countries, and then | started
researching the education systems
and what each country is known
for. Slovakia ended up seeming like
the right fit for me.

Before coming here, did you
have any expectations of the
country or the people?

| didn’t really know much about

Slovakia before | started my applica-
tion, so | tried to find as much infor-
mation as | could about the country
and culture before coming. It was
difficult to find much in English, but

| found the basic information though
and a short culture guide. | expected
there to be a lot of caves, castles and
churches (which has been true). Ba-
sed on what |l read, | expected people
to be hospitable but not overly outgo-
ing or friendly the way people are in
the US, especially where | lived in the
South. | also read that people here
would be very formal in the way they
speak, act and dress. | also expected
people to be really invested in sports,
especially hockey and what | call so-
ccer. I'd read that Slovak people are

really nationalistic and proud of the
country, so | was expecting to see
more of that as well.

And which of these expecta-
tions were fulfilled or, on the
other hand, disproven?

| think most of my expectations
have been fulfilled or | see them as
true. The caves, castles and chu-
rches really are everywhere, and
the nature (which | forgot to menti-
on in the last answer lol | heard the
nature was going to be beautiful) is

amazing. People here have been so
hospitable and kind to me, but it did
take some time for people to open
up to me. You guys definitely love
your sports and have a lot of pride
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in the teams you support or play for.
The nationalism isn’t something
| have seen too much, especially
with students constantly asking me
why | would choose to come to Slo-
vakia instead of going somewhere
else. As for formality, it definitely

to be told that it was fine for me to
stay home and rest. The biggest cul-
ture shock I’ve experienced was de-
finitely stuzkova though because we
don’t have anything similar to that in
the US.

is more formal here thaninthe US,

but it’s not to the extent that | thou-

ght it would be, which has been a &

nice surprise.

Even culturally, slovakia is a
long way from the US, did you

experience any cultural shock |

after coming here?

I’ve experienced a lot of small mo-
ments of culture shock, but nothing
too big or extreme. For example, |

didn’t find out until | think the be- ¥

ginning of November that students
change their shoes at school, and
when | found that out, | was so sur-
prised. It was a small thing, but it’s
so different than the US and not so-
mething | expected. A bigger exam-
ple is the attitude toward illness
here. When people getsick here, it’s
completely normal and acceptable
to miss work or school, which isn’t
the case in the US. When | got sick
for the first time, | was so shocked

And speaking of which, how are
you doing so far at adapting to
this environment?

| think I've been adapting pretty well.
The other teachers and my students
have been really good about explai-
ning the culture, traditions and how
everyday things work here, which has
made adjusting so much easier. The-
re are definitely things that are still a
struggle and that I’m still getting used

to, mainly because of the language
barrier, but I've mostly figured out
how to live here and how to enjoy
life here.

And lastly, I’'ve been meaning
to ask. You‘ve been here for
quite some time. What is so far
your favourite thing about Slo-

! vakia or specifically Levice?

There’s so much | love about Slova-
kia. My love for Kofola and Horalky
is pretty well known at this point.
There are also some small things
| appreciate a lot, like the way
windows open and how coffee is
served at cafes with the little water
and sometimes a cookie. Definitely

| my favorite thing is the people. I've

been very lucky to meet super kind
people everywhere I’ve been in Slo-
vakia who have been willing to help
me and have often gone above and
beyond to make me feel welcome
here. | think people don’t even re-
alize sometimes how kind they are
being to me, but it’s the little and big
moments of generosity and kind-
ness from friends and strangers that
have made my time here so special.

/Mojmo

Tajomné dvere pri Bécku

Niekedy sme menej v§imavi. Cho-
dime okolo veci a nezaujimame sa
o ich vyznam. Ale to je pre nas asi
prirodzené. Nechceme sa zataZovat
kazdou mali¢kostou, ktora sa nam
mihne pred ockami. AvSak, niekedy
sa prave drobnosti stavaju stredo-
bodom nasej pozornosti. Sem-tam
¢osi skryvaju. MdzZe to byt nie¢o ne-
podstatné a jednoduché alebo aj
Uchvatné a necakané.

Tento mesiac som dostala od naSej
Séfredaktorky ulohu. Zistit, ¢o sa
skryva za dverami pri u¢ebni B. Dve-
rami bez oznac¢enia na druhom po-
schodi. Tuho som rozmyslala, koho
mam oslovit ako prvého. Skusila
som nemenovanu pani profesorku.
Ta mi, zial, nevedela povedat viac,

B Drebtery

ako len, Ze su to dvere, ktoré sa Udaj-
ne z celej Skoly otvaraju najmenej. Do
usi sa mi dostali aj verzie o byvalom
observatériu. Po tomto zisteni ma to
zacCalo celé zaujimat viac. Pozbierala
som odvahu, nadychla sa a spytala sa
pana Skolnika. On mi vSetko objasnil.

Po dokonéeni tohto patrania som du-
mala, ¢i mi to velké 15 minutové hla-
danie pravdy stalo za to. Na druhom
poschodi za dverami bez oznacenia
sa nachadzaju schody na strechu
Skoly a odloZzené staré haraburdy.
Aby som nebola len pesimisticka,
tie schody boli fajn. No skér, ako pre-
kvapena sa citim hlupo, Zze som na
to nepriSla sama. Ved musi existovat
nejaky vstup na strechu budovy a kde
inde sa ma nachadzat, ak nie na na-

jvy§$om poschodi. Co u?. Hlavne,
Ze viem, ¢o je adrenokortikotropny
hormdn a dokazem vypoditat expo-
nencialnu funkciu.

/Alica

Nirvana, ba qj ,,Ked som isiel”

V decembri na Viano¢nej akadémii sme mohli prvykrat vidiet a pocut 6 mladych ludi, ktori spojili svoju vasen pre
muziku a vymodelovali z nej kapelu. V tomto rozhovore nam vyzradili ich oblUbenu skladbu i Sokujluce priznania.

Kazdy vacsi projekt ma pribeh. /

Aky je ten vas? Ako ste vznikli?

NajlepSie veci vznikaju nahodou,
vSetci z nas sme mali individualny |

vztah k hudbe a k jej tvorbe. Med-
zi sebou sme zdielali viziu a ako sa
medzi nami utuzovali vztahy, roz-
hodli sme sa zalozit kapelu.

Ktorym privlastkom by ste cha-
rakterizovali vasu skupinku?
Chaoticka. NaSe osobnostné roz-
diely ¢astokrat spésobuju kolizie.

Kapely sa ¢asto zameriavaju
iba na isté styly hudby. Upred-
nostnujete aj vy nejaku uréitu
muziku?

Prevazne sa sustredujeme na roc-

kovu hudbu ale nechceme sa privel-
mi Skatulkovat. (nevieme sa rozhod-
nut).

Mate spolocéného oblubeného
muzikanta ¢i skladbu?

Sme vSetci velmi odliSné osobnosti
s velmi odliSnymi preferenciami, no
kapela na ktorej sa vieme zhodnut je
Nirvana. Co sa tyka skladieb, urgite ,,
Ked som iSiel”.

Mozno sa vtomto momente for-

. muju vasi prvi fanusikovia. Pre-

zradite im nejaké klebietky o
¢lenoch tohto hudobného zos-
kupenia?

Samozrejme... Marek musel stat dva
tyzdne na skuskach, pretoze si neve-
del sadnut kvéli zahadnej chorobe.
Hana vlastne neexistuje, ona je nasa

tematicky den na GAVe be like

skupinova psychéza. Emma skon-
czovala so svojim dvojcatom eSte
pred narodenim. Janka skoro na
kazdej skusSke spadla alebo nie¢o
zhodila a ked'spieva vala sa po zemi
alebo hra gitarové séla na fiktivnej
gitare. Kazdy tyzden skiSame v istej
skuSobni, ktoru vybavuje Sonka od
istého starSieho muza za nevypove-
danu cenu. Amélia zabila farmarov
v Kla¢anoch a teraz vlastni vSetky
kukuri¢né farmy na okoli, kde vyuzi-
va nelegalnu pracovnu silu.

Marek, ako sa citi$ ako jediny
chalan medzi tolkymi dievéa-
tami?

Marek: ,, Mne osobne to prislo cel-
kom prirodzené. Za¢al som sa nad
tym zamys$lat, az ked sa ma ostatni
na to zacali pytat.”

Co hovorite na nového Zenicha
v show Ruza pre nevestu?
Sona: ,,Ten predtym bol krajsi, ale
tento dava lepSivibe.”

Emma: ,,Nemastny, neslany.”

Dakujeme ddmam a panovi za zod-

povedanie naSich otazok a prajeme
eSte vela odohranych koncertov.

/Alica
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Prehlad aktivit

) skolského parlamentu
Co sme mohli poc¢as poslednych mesiacov
zazit?

Februar

e Valentinske priania
e Tematicky den
e Literarny vecCer

Marec

0— * Den ucitelov
e Tematicky den
e Simulované prezidentske volby

April

* Brigada v areali Skoly
e Swap oblecenia
* Filmovy vecer (8G, 4G)

BN Dreblepy

Smotanka na GAVe

1. marca sa konal na GAVe velmi zaujimavy den pod zastitou Skolského parlamentu. Tento den bol jednym z te-

matickych dni, ked ziaci dostanu za ulohu si pripravit nie€o Speci. Zadanie znelo jasne: prist obleceny ako cele-

brita. Na Skole sa nam tak ukazalo mnoho Sportovcov, hudobnikov, ¢i dokonca aj politici. Podme si teda pozriet
najlepSiu trojku kostymov, aspon z méjho pohladu.

Ako prvych tu mame ikonické, (ne)
oddelitelné trio slovenského Sou-
biznisu. Toto trio nie je samozrej-
me nik iny ako sam nestarnuci (a
uz roky triezvy) Braho Mojsej, le-
gendarna Séfka Nora Mojsejova,
a Norina prava ruka, jej najdrahSia

Sarika. Brafio sa nam vyparadil v |

saku znacky *PiliP* a trendy $a-
chovnicovymi prezuvkami. Nora
samozrejme nemohla prist bez
poriadneho outfitu a tak si dala na
seba podobne ako Brario vzorované
sako *PiiiP* a kozené topanky robe-
né na mieru od *PliiP* Samozrej-
me najdolezitejSi doplnok pre Noru
je v8ak jej milovana Sarika, ktorej
mo&ze Brano len zavidiet.

Dalej sa na GAVe ukézal aj velmi vy-
nlmocnfl host. Na ga‘l'a -velku pres-

tavku v telocvi¢ni sa nedostavil nik

¢ inyako samIgino. Z chodby bliZiacisa
© trnavsky prizvuk naznacil hostom s

kym maju doc€inenia. Prichod byvalé-
ho premiéra bol ne¢akany a mnohych
hosti prekvapil. Takto intelektudlne a
sofistikovane sa ndm vyjadril jeden z
hosti: ,,Ty to je borec!” Vdaka trefné-
mu humoru, originalite, a strachu, Ze
ma obvini z korupcie som sa teda roz-
hodol dat Igiho do trojky favoritov.

No a samozrejme, Ziadne stretnu-
tie sa nezaobide bez hudby, a preto
sa na gala-velkej prestavke ukazala
aj skupina zo sveta fikcie, Gorillaz!
V plnej zostave sa ndm ukazali ako-
by vysli priamo z ich albumu Demon
Days. Spevak 2D priSiel v sezénnom
outfite na ktorom jednoznacne vy-

nikala c¢iapkou mladeznickeho

timu Skotskych golfistov. Gitaristka
Noodle prisla vo svojom typickom
rebelskom outfite, avSak bolo na
nej vidno, Ze jej uz chybala jej gita-
ra v rukach. Basista Murdoc Nic-
cals sa sem tiez dostavil hned po

tlacovke v zahrobi, a tak jeho outfit

N posobil celkom zabijacky. Neskér

nam prezradil, Ze neddvno stretol
Ozzyho Osbourna a tak mu vykra-
dol Satnik. Ach, typicky Murdoc. No
a samozrejme nesmie chybat aj ta-
lentovany bubenik Russel Hobbs,
ktory podla slov zhovorc¢ivého Mur-
doca ,,prisiel z*ehm™* vyletu na pust
Taklamakan, je rad Ze sa sem do-
stal, ni¢ sa ho nepytajte.”
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Tak a t to bol redak@ﬁ vyber tréch najlepsSich kostymov, poradie nemaju, kedze kazdiivymkal svoph{vlastnym i
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Modna policia

Prestizna zlatd soSka ako symbol uznania je naozaj pre umelcov najvy§§im moznym ocenenim. Vzdy je to vSak aj
o méde a kazdy kto sa na cervenom koberci objavi, je aj v hladaciku r6znych stylistov. Podme sa spolo¢ne pozriet

na najlepsie outfity oscarového vecera.

Ariana Grande zase nesklamala! pon zlozitejSi Uic€es, no ani na tom si Ryan Gosling po svojej roli Kena

Jej priliehava ruzova réba s nady-
chanou vle¢kou dokonalo vystihla
jej dievéensky look. Celkovy outfit
doladila Sperkmi od Tiffanyho a jej
prirodzenému makeupu nemame
naozaj ¢o vytknut.

! R ‘._' e -

Emma Stone si bola svoje ocenenie
prevziat v Ziarivych bielych Satach
bez ramienok ktoré jej mimoriad-
ne pristali a boli pre fiu solidnou
volbou. Rozpustenymi vlasmi ne-
mala ¢o pokazit a zvyraznili jej Crty
tvare s decentnym makeupom.

S
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Margot Robbie nas svojim outfitom
az tak neocarila. Na ¢ervenom ko-
berci sa objavila vjednoduchych ¢i-
ernych Satach s malym mnozstvom
doplnkov na oZivenie. Kvéli jedno-
duchému outfitu sme ocakavali as-

22 R

here¢ka nedala vela namahy.

Zendaya je znama svojimi ikonickymi
outfitmi a tak sme neboli prekvapeni
ked na odovzdavanie prisla v dalSom
ocarujucom outfite. Zvolila dlhé ob-
tiahnuté metalické Saty so zaujima-
vym vzorom. Celkovy strih Siat jej vel-
mi pristane a kedZe Saty sami o sebe
sU velmi Ziarivé tak nam tam nechy-

! , baju ani Ziadne doplnky.

uprednostnoval vyraznejSie fareb-
né outfity a tak sme boli prijemne
prekvapenijeho zmenou Stylu. Zvo-
lil obyCajné Cierne sako ktoré bolo
zvyraznené striebornou vysivkou na
okrajoch. Jeho zdanlivo jednoduchy
¢ierny outfit vS8ak na nom posobil
velmi elegantne.

/Naty

Types of Headaches

Migraine Hypertension
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strass piatok siedma hodina
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Internet Jungle

Za par mesiacov sa toho v svete celebrit stihlo stat naozaj vela, tak sa spolo¢ne s nami podte pozriet na najzau-

jimavejSie novinky! V tomto Cisle sa dozviete o novych hudobnych albumoch oblibenych spevakov €i spevacok,

prekvapujucom tehotenstve znamej Disney hviezdy, tohtoroénom Super Bowle a kazdorocnom odovzdavani
cien Oscaroy, kde si spolu zhodnotime aj tie najlepSie outfity z éerveného koberca.

Nova hudba na obzore

Taylor Swift, Kanye West Ci Ariana
Grande. Albumy tychto talentova-
nych popovych hviezd si mézeme
uzivat uz v tychto dnoch. Novy al-
bum Kanyeho Westa VULTURES 1
mal par mensSich problémov s vyda-
nim no nakoniec vysiel 10. februa-
ra a teSil sa velkej poCuvanosti. Po
dlhej dobe sa na hudobnu scénu
vratila aj Ariana Grande s albumom
Eternal Sunshine, ktory vySiel 8.
marca. Drfia 19. aprila sa mbzeme
teSit aj na novu hudbu od Taylor Swi-
ft ktorej album pod nazvom The Tor-
tured Poets Department ma uz teraz

Najlepsi film: Oppenheimer
Rézia: Christopher Nolan, Oppen-
heimer

Herec v hlavnej ulohe: Cillian
Murphy, Oppenheimer

Herecka v hlavnej ulohe: Emma
Stone, Chudiatko

Herec vo vedlajsej ulohe: Ro-
bert Downey Jr., Oppenheimer
Herecka vo vedlajsej ulohe:
Da’Vine Joy Randolph, Zimné prazd-
niny

Povodny scenar: Justine Triet a
Arthur Harari, Anatdmia padu
Adaptovany scenar: Cord Jeffer-
son, American Fiction

Kamera: Hoyte Van Hoytema, Op-
penheimer

Hudba: Ludwig Goéransson, Op-
penheimer

Povodna piesen: Billie Eilish a Fi-
nneas O "Connell, Barbie

Strih: Jennifer Lame, Oppenheimer
Zvuk: Tarn Willers a Johnnie Burn,
Zbéna zaujmu

Masky a ucesy: Nadia Stacey,

predpokladany velky uspech.

Tehotna Vanessa Hudgens
Oblubena Disney hviezda ktord mno-
hi pozname z muzikalu High School
Musical, Vanessa Hudgens (35), je
tehotnd! Tuto neocakavanu novinku
oznamila priamo na ¢ervenom Kko-
berci Oscarov svojim tehotenskym
bruskom. Dieta cakaju spolu s jej
manzelom, baseballistom Coleom
Tuckerom (27).

SUPER BOWL
V tomto roku sa odohrala aj 58. edi-
cia prestizneho Super Bowlu. Stav na

Oscary 2024

Mark Coulier a Josh Weston, Chudi-
atko

Vyprava: James Price, Shona Heath,
Zsuzsa Mihalek, Chudiatko
Kostymy: Holly Waddington, Chudi-
atko

Vizualne efekty: Takashi Yamazaki,
Kiyoko Shibuya, Masaki Takahashi,
Tatsuji Nojima, Godzila Minus One
Kratky animovany film: Je po voj-
ne, rézia Dave Mullins

Celovecerny animovany film:
Chlapec a volavka, rézia Hayao Miya-
zaki

Kratky dokument: The Last Repair
Shop, rézia Kris Bowers a Ben Proud-
foot

Celovecerny dokument: 20 dni v
Mariupole, rézia Mstyslav Chernov
Kratky hrany film: The Wonderful
Story of Henry Sugar, rézia Wes Ande-
rson

Cudzojazyény film: Zéna zaujmu,
rézia Jonathan Glazer

/Naty

konci hry bol 25:22 a vyhrali Kansas
City Chiefs proti San Francisco
49ers. Velkou hviezdou vecera bol
spevak Usher, ktory vystupil v ram-
ci polcasovej Sou. Oc¢akavaného
Sportového podujatiarsa zucastnili
aj mnohé celebrity: ako napriklad
Beyoncé, Lady Gaga, Justin Bieber
¢i Taylor Swift ktora priSla podporit
svojho priatela Travisa Kelceho kto-
ry je hra€om vitazného timu Kansas
City Chiefs.

/Naty

Preklepy



Oscarové odporucania

Filmova rubrika

Tohtoro¢né Odovzdavanie cien akadémie bolo plné ocakavani naplnenych snov no aj sklamani. Oppenheimer
si domov soSiek najviac vratane ceny za najlepsi film, najlepsSiu réziu a cenu najlepSieho herca v hlavnej ulohe.
Napriek ich nominacii, niektoré filmy boli Akadémiou neocenené alebo su verejnosti menej nezname, toto je

Minulé zivoty

Minulé Zivoty (Past Lives) je roman-
tickd dramazroku 2023, ktord mala
premiéru na festivale Sundance.
Napisala a reZirovala ho Celine ako
svoj prvy celovecerny film. V hlav-
nych ulohach Greta Lee, Teo Yoo a
John Magaro pribeh sleduje dvoch
priatelov z detstva v priebehu 24
rokov, uvaZzuju ich meniacom sa
vztahu, a kym by mohli byt vinom
Zivote. Dej je poloautobiograficky
a inSpirovany skutoénymi udalos-
tami z rezisérkinho Zivota. Na 96.
udelovani Oscarov ziskal nomina-
cie za najlepsi poévodny scendr a
najlepsi film.

Vyto¢ méjho agenta

Serial “Vyto¢ mojho agenta“, inSpi-
rovany francizskym hitom “Call
my agent“ od Netflixu, je vytvorom
televizie JOJ a Prima s vybornym
¢esko-slovenskym obsadenim.
Serial ponuka zabavny pohlad na
vyzvy kastingovej agentury, za-
hffiajuc vsetko od komickych situ-
acii po emotivne pribehy. Unikat-
nost seridlu zdérazfiuje autentické
zobrazenie hereckého prostredia,
kedZe niektoré hviezdy hraju samy
seba, ¢o pribehu pridava na reali-

zopar z nich:

Anatomia padu

Minulé Zivoty (Past Lives) je roman-
ticka drama z roku 2023, ktora mala
premiéru na festivale Sundance.
Napisala a reZirovala ho Celine ako
svoj prvy celovecerny film. V hlav-
nych dlohach Greta Lee, Teo Yoo a
John Magaro pribeh sleduje dvoch
priatelov z detstva v priebehu 24
rokov, uvazuju ich meniacom sa
vztahu, a kym by mohli byt v inom
Zivote. Dej je poloautobiograficky a
inSpirovany skutoénymi udalostami
z rezisérkinho Zivota. Na 96. udelo-
vani Oscarov ziskal nominacie za
najlepsi pévodny scenar a najlepsi

Zrada

Markiza uvadza novinku s nazvom
L<Zrada“,  slovenskd  adaptéciu
Uspesnej britskej série ,,Doctor Fos-
ter, sKlarouIssovou v hlavnej tlohe
a Milanom Ondrikom v desatdielnej
drame. Doktorka Eva Polakova zije v
malom meste s manzelom a synom
v zdanlivo ideéalnej rodiny. Avsak,
ndznaky neistoty a pochybnosti o
manzelstve spustia Evino patranie,
ktoré odhali temné tajomstva jej
manzela, vedulce k napinavym mo-
mentom a nec¢akanému koncu.

Chlapec a volavka

Chlapec a volavka (The Boy and the
Heron) je japonsky animovany fan-
tasy film z roku 2023, ktory napisal a
reziroval legendarny animator Hayao
Miyazaki, produkovany Studiom Ghi-
bli. Sleduje chlapca menom Mahito
Maki pocas vojny v Tichomori, ktory
sa po smrti svojej matky prestahuje
na vidiek, objavi opustenu vezu neda-
leko svojho nového domova a vstupi
do fantastického sveta s hovoriacou
sivou volavkou. Film ziskal cenu Aka-
démie za najlepSi animovany film.

/Ninx

Privela lasky

TV JOJ uvadza novy serial “Privela las-
ky“, adaptaciu kanadského ,L’homme
qui aimait trop*, ktora sa dotyka témy
nevery a polyamérie. Pribeh ukazu-
je, ako daleko je Marek (Milo Kral),
50-roény obchodnik  pendelujuci
medzi Bratislavou a Brnom pod zami-
enkou pracovnych zavazkov, ochotny
zéjst, aby si zachoval zZivot plny zi.
Vedie dvojity Zivot s dvoma rodinami a
milenkou, ¢o spusta retazec udalosti
ohrozujucich jeho existenciu.

/Romca
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Zo zavrhnutého sci-fi romanu
po filmovy fenomén

Duna ajej svet
Tento ¢lanok obsahuje spoilery na
Duna a Duna ¢ast druha

Duna je epicky sci-fi film, ktory re-
Ziroval a tiez koprodukoval Denis
Villeneuve, ktory spolu s Jonom
Spaihtsom a Ericom Rothom na-
pisal scenar. Ide o prva z dvojdie-
Inej adaptacie romanu s rovnakym
menom Franka Herberta z roku
1965. Film sa odohrava v dalekej
buducnosti a sleduje Paula Atre-
ida, ked je jeho rodina, Slachticky
rod Atreidov, vtiahnuta do vojny
o smrtelnd a nehostinnd pustnu
planétu Arrakis. Celebritné obsa-
denie zahfha znamych hercov ako
Timothée Chalamet, Rebecca Fer-
guson, Oscar Isaac, Josh Brolin,
Stellan Skarsgard, Dave Bautista,
Zendaya, Jason Momoa, and Javier
Bardem. Tento rok sme sa pozreli
na pokracovanie tohto kritikmi
ocenovaného filmu z roku 2021.

Najlepsie pokracovanie?
Duna ¢ast druhé za¢ina v momen-
te, kde sa prva cast konéi: Paul v
sUboji prvykrat zabil. Najskoér su
Fremeni podozrievavi, neskér vSak
Paula a jeho tehotnu matku Lady
Jessicu medzi seba prijmu. Zatial
¢o je Paul pohanany determino-
vanostou naucit sa cestu Freme-
nov a tuzbou stat sa im rovnym,
Lady Jessica je rozhodnuta naplnit
prastaré proroctvo o mesiasovi z
iného sveta, ktory ma priniest mier
ablahobyt na pustnu planétu Arra-
kis.  Jessica vypije vodu Zivota,
vSetko je jasné, Paul Atreides je
Lisan al Gaib, prorok; ktory Freme-
nov povedie do Svétej’Vojny‘a_ ki

~ vytGzenému vitazstvu nad Velkymi

rodmi a Imperatorom Shaddamom IV.

Silny scenar sprevadzany hudbou
od Oscarového skladatela Hanza
Zimmera a dychvyrazajucimi vizual-
nymi efektami vas vtiahne priamo do
srdca sveta, kde byt dva kroky dopre-
du je niekedy vzacnejSie ako akékol-
vek iné zdroje. Timotheé Chalamet,
Zendaya, Austin Butler podavaju ne-
zabudnutelné herecké vykony hodné
vSetkych cien a oslav, ktoré sa im do-
stanu. Napriek tomu, Ze film prebieha
asi 20 000 rokov v buducnosti, ru¢ne
usité kostymy z velkej Casti inSpiro-
vané Islamskym a Katolickym nabo-
zenskym oblecenim dodavaju filmu
pocit, Zze sa neodohrava v buducnosti
nam az tak vzdialene;.

Spat na zaciatok

Autor Frank Herbert je dnes uz pova-
Zovany za jedného z velmajstrov sci-fi
literatdry, no nie vzdy tomu tak bolo.
Ked sa v roku 1957 Herbert dopocul,
Ze ministerstvo polnohospodarstva
USA uspesSne pestuje travu na eu-
ropskych plazach, aby kontrolovalo
duny na pobrezi Oregonu, prenajal si
lietadlo, aby Oregonské duny navsti-
vil. ,Zastavili pohyblivé piesky,” ne-
dokoncena poviedka, ktoru napisal
na zaklade dun, mu pomohla rozvinut
mysSlienku pustneho sveta, ktory si
predstavoval ako planétu pohltenu
pohyblivymi dunami sp6sobenymi
nienim Zivotného prostredia. Dalej
sa inSpiroval Studiom ekolégie pusti
a zacal premyslat o tom, ako nabo-
zenstva, najma islam, vznikli v pust-
nom prostredi. Velka Cast fremenskej
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roku 1963 dokoncil rukopis pre Svet
dun, casopis sci-fi Analog ho publi-
koval ako sériu, ktora prebiehala od
decembra 1963 do februara 1964.
Rukopis bol odmietnuty dvadsatdva-
krat redaktormi, ktori to povazovali za
prilis zlozité. Redaktor Sterling Lanier
zo spolocnosti Chilton, ktora je na-
jlepSie znama svojimi manualmi na
opravu automobiloy, citil, Zze Duna by
bola pre spolo¢nost dobrou volbou,
aby sa rozrastla do beletrie. Skory
predaj Duny bol slaby a Lanier bol
prepusteny. Duna vSak ziskala prvu
cenu Nebula za najlepsi roman a po-
delila sa o cenu Hugo s filmom Tento
nesmrtelny od Rogera Zelaznyho a
Duna sa stala popularnym romanom
medzi mladymi ludmi na konci 60. a
70. rokov.

Posolstvo
Uprostred zdanlivo komplikovaného
sveta Duny sa nachadza jednoduchy
pribeh o viere, laske, ale aj zakernos-
ti a ludskej tuzbe po moci a kontrole.
Autor Frank Herbert varuje pred hroz-
bami globalneho oteplovania uz v 60.
rokoch minulého storocia. Poukazuje
na zavislost ludstva na rope a désled-
ky kolonizacie nielen na zivotné pro-
stredie, ale aj na ludi Zijucich v tomto
prostredi. Taktiez poukazuje na ne-
bezpecCenstva slepej viery v bozstva
a nenaplnené proroctva. Napriek
dobe, kedy bola kniha napisana, ob-
sahuje vela sucasnych tém, pricom
je na Citatelovi, respektive divak
aplikovat ich do dnesny,

tik. -




Sergej Parajanov:
Mag vizudinej poézie
Vyznamné meno v histoérii filmového umenia - Sergej Parajanov, sa narodil 9. januara 1924 v Thilisi a zomrel 20.

jula 1990 v Jerevane. Tento arménsky rezisér ukrajinského pévodu zanechal vo svete kinematografie nezmaza-
telnu stopu svojim nekompromisnym pristupom k filmovému vyjadreniu a originalitou vizualnych kompozicii.

Parajanov bol znamy svojim nekonvenénym a avantgardnym pristupom k filmovému umeniu. Nezaujimali ho
tradi¢né narativne Struktury; namiesto toho sa zameriaval na vizualnu poéziu, symboliku a metaforu.

Stylistické znaky

Parajanovova filmova estetika sa
vyznaCuje vyraznymi kompozi¢-
nymi obrazmi a spominanym tab-
leaux vivants. Rad experimentoval
s farebnostou, svetlom a tiefiom,
aby vytvoril vizualne p6ésobivé sek-
vencie. Jeho filmy C¢asto obsahuju
malo dialégov, pricom dominuje vi-
zualna a zvukova kompozicia.

Tiene zabudnutych predkov
(1964)

Jednym z jeho najznamejSich diel
je Tiene zabudnutych predkov z
roku 1964, ktory je povazovany za
majstrovské dielo sovietskej kine-
matografie. Tento film, zasadeny
do malebnej karpatskej dediny, je
zaloZzeny na tradiciach a zvykoch
Huculského naroda. Pri sledovani
filmu je zrejmé, ze Parajanov ne-
chcel len rozpravat pribeh, ale skor
evokovat emdcie a pocity prostred-
nictvom vizualnych obrazov. Jeho
zabery su plné symboliky a detailov,
ktoré Casto vyzyvaju divaka k hlb-
Sej interpretacii. S pomocou dyna-

mickych zaberov, v ktorych kamera
tancuje s postavami, a kontrastnych
farebnych paliet, ktoré zosilfuju
emocie scén, tento film predstavuje
divakovi vnutorny svet postav, skor
nez ich vonkajSie Ciny. Postavy nie
sU iba jednoduchymi nositelmi pri-
behu, ale komplexnymi ,,entitami®,
ktoré nam odhaluju hibku tudskej
skusenosti.

Farba granatového jablka (1969)
Jeden z najosobitnejSich filmov Para-
janova, Farba granatového jablka, je
vizualnou poéziou, ktord mapuje Zzi-
vot arménskeho barda Sayata Nova.
Miesto toho, aby divakovi poskyto-
val linearny pribeh, Parajanov nas
zavadza do série tableaux vivants,
ktoré su plné symbolizmu a metafor.

Legenda o suramskej pevnosti
(1984)

V tomto filme Parajanov opéat ukazu-
je svoj talent na vytvaranie komplex-
nych, symbolickych obrazov. Dielo
je plné metaforickych sekvencii,
ako suU napriklad zabery uzavretych

dveri, ktoré reprezentuju osud a ne-
vyhnutnost, alebo obrazy zvierat,
ktoré symbolizuju tradicie a kulttr-
ne hodnoty.

Konflikty a kontroverzie
Napriek svojej genialite ¢elil Paraja-
nov mnohym problémom so soviet-
skou cenzurou. Jeho nekonvencné
filmy boli ¢asto kritizované za ,for-
malizmus®, a niektoré boli dokonca
zakazané. Okrem toho bol zatknuty
a odsudeny na pat rokov vazenia za
nemravnosti, o mnohi povazuju za
politicky utok na jeho osobu a tvor-
bu.

Parajanov nam vo svojich dielach
ukazuje, Ze film mdze byt nielen
prostriedkom na rozpravanie pribe-
hov, ale aj umenim, ktoré sa méze
pohybovat, provokovat a inSpirovat.
Jeho diela st nadhernymi ukazkami
toho, ako mdze byt film vizualne bo-
haty, komplexny a hlboko pdsobivy.
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Vecer plny hviezd a prekvapeni na
Ceskych levoch

9. marca, tradi¢ne v prostredi praz-
ského Rudolfina, sa pri prilezitosti
31. roénika Ceskych levov rozzia-
ril Cerveny koberec, ktory privital
mnozstvo hviezd z Ceska aj Sloven-
ska. V konkurencii 86 filmov, doku-
mentov a televiznych seridlov bol
veCer plny napatia a prekvapeni.
la historickd dréama Bratfi reziséra
Tomasa Masina, ktora si odniesla

B Drebtepy

cenu za najlepsi hrany film roka.

Film Bratfi, zobrazujuci pribeh bra-
tov MasSinovcov bojujucich proti ko-
munistickej diktature, potvrdil svo-
je postavenie napriek tomu, Ze zo
svojich mnohych nominacii ziskal
nakoniec len jednu soSku. No neslo
len o obycajnu soSku - bol to ten

najprestiznejsi Cesky lev za najlepsi

film.

Vecler sprevadzal, uz skuseny, Ma-
rek Eben, pricom jedineCnym mo-
mentom bola Ucast hereCky Jifiny
Bohdalovej, oznac¢enej za ,,zivu kul-
turnu pamiatku®, ktord odovzdala
cenu za najlepsSi film.

Vyraznym prvkom bolo aj ocene-
nie serialu Volha, ktory si domov
odniesol viacero soSiek, vratane
oceneni za najlepSieho herca v

hlavnej a vedlajsej tlohe. Dal§im
filmom, ktory sa vyrazne presadil,
bol Bod obnovy, ziskavajuci ceny
v technickych kategériach (t.j. na-
jlepsi zvuk, najlepSia scénografia,
najlepsi strih a najlepsSia kamera).

Ceny si rozdelili aj dalSie snimky a
osobnosti. Za najlepSiu réziu boli
oceneni Jan Vejnar a Tomas Pavli-
¢ek za film P¥isla v noci, kde Si-
mona Pekova za svoj vykon ziskala
soSku za najlepSiu herec¢ku v hlav-
nej ulohe. Alice Nelis bola ocenena
za najlepSi scenar k filmu Nemé ta-
jomstva, ktory hovori o zriedkavej
chorobe menom afazia.

Sklamania a prekvapenia
Mnohych prekvapilo, Ze film Usvit,
zasadeny do prostredia podtat-
ranského mesta Svit v roku 1937,
neziskal ziadne ocenenie napriek
dvanastim nominaciam v réznych
kategdriach. Rezisér Matéj Chlu-
pacek pocas udelovania neskryval
svoje sklamanie.

Slovensky uspech
Slovensky rezisér Peter Bebjak si

odniesol Ceského leva za televizny
film alebo minisériu Matematika
zlo€inu, pricom sa nevyhol kritike
sUcasnej politickej situacie na Slo-
vensku. Agnieszka Holland, ktora v
minulosti ¢elila ostrym Utokom za
SVOju pracu, si prevzala ocenenie za
mimoriadny pocin v oblasti audiovi-
zie za film Hranica. Holland podo-
tkla, Ze vlastni dva levy a orla, ¢im
naznadila, e v Cesku je jej praca
ocenovana viac nez v jej rodnej kra-
jine — Polsku.

i

Animovany film a Studentské
diela v znameni inakosti

Ceska akadémia vyzdvihla pracu na
¢esko-slovenskom animovanom fil-
me Tonko, Slavka a kuizelné svetlo,
ktory otvara délezitu tému inakosti a
zdbéraznuje hodnotu diverzity v spo-
lo¢nosti. NajlepSim Studentskym fil-
mom bola ocenend Elektra rezisérky
Darji KaScejevovej, ktoru pri jej da-
kovnom prejave ostro prerusSila rézia
so slovami ,Jste moc dlouhy!”. Jej
prejav upozorfioval na nerovné po-
stavenie zien a muzov v umeleckom
prostredi. Zaroven podotkla, Ze tento
problém nie je len jej osobnym zapa-

som, ale odrazom SirSej spolocens-
kej reality, ktora ¢asto nevidi alebo
podcenuje prispevok Zienvumenia
ich potrebu vyvazit profesionalny a
rodinny Zivot.

V kategorii kratky film zvitazila snim-
ka Atestace, inSpirovana pribehom
osemro¢ného Adama Vycitala,
ktory po rutinnej operacii mandli
skoncil kvoli masivnemu krvacaniu
v kéme. V sekcii najlepSich doku-
mentarnych filmov si cenu odniesla
snimka VSechno dobfe dopadne,
poeticka esej zobrazujuca fascinu-
juci svet prirody a jej paralely s lud-
skou spoloc¢nostou.

Za mimoriadny prinos ¢eskej kine-
matografii bol oceneny kameraman
Vladimir Smutny, znamy svojou
pracou na oscarovom filme Kolja a
inych vyznamnych dielach ako Po-
malované vtaca a Smrt krasnych
srncov.

Tento vecer bol nielen oslavou vy-
nikajucich filmov a televiznych
produkcii, ale aj pripomienkou sily
a talentu v ¢eskom a slovenskom
filmovom priemysle. Cesky lev tak
opéat potvrdil svoju ulohu v oceneni
vynikajucej tvorby a vdaka spolu-
praci s medzinarodnymi tvorcami
dokazal zd6raznit univerzalnu hod-
notu a vplyv filmového umenia.

/Romca

Sokujice navraty a neéakané hity

Hudobna scéna je neustdle v pohybe a tento rok je zatial plny vzrusujuicich

Eternal Sunshine

V marci poteSila Ariana Grande
svojich fanusikov po trojro¢nej pau-
ze siedmym Studiovym albumom.

InSpiraciou pre nazov albumu a
jeho titulnd piesen je film Eternal
Sunshine of a Spotless Mind z roku
2004,y ktorom si hlavné postavy

niektoré z nich.

nechaju vymazat spomienky na svoj
vztah. M6ze to byt odkazom toho,
Ze tymto albumom urobila Ariana to
isté a zbavila sa spomienok na svoj
nevydareny predosly vztah. Zlomené
srdce asilna melanchélia, ktorou je
album popretkavany,vam povie ako
to celé prebiehalo.

Hudnobna rubrika

noviniek. Podme sa spolu pozriet na

Eternal sunshine nam dovoluje na-
hliadnut do spevackinej mysle.Ta
prezradila, ze tento album zalozila
na koncepte rozpravania svojho pri-
behu z r6znych uhlov. Prave preto tu
mozeme najst hlboké a smutné, ale
aj veselé piesne.

Album je zmesou RnB a popu, kto-

Preklepy



ry vznikol v spolupraci so znamym
Svédskym hitmakerom Maxom Mar-
tinom.
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Nevyhodou albumu je, Ze su si pies-
ne melodicky a textovo podobné, ¢o
moZe u posluchaca spdsobit pocit
nudy. NajvyraznejSou odchylkou je
hovorena piesen Saturn Returns In-
terlude a Yes, and?, ktora je o nie¢o
melodickejSia ako ostatné piesne.

Pre vSetko okolo nas

Slovenska skupina Para sa nam po
Siestich rokoch pripomenula no-
vym albumom. Pre vSetko okolo
nas je 6smym Studiovym albumom
kapely. Na jeho tvorbe sa autorsky
podielali aj staronovy ¢len skupiny
Matej Starkov a Jana Kirschner, kto-
ré je dokonca aj spoluproducentkou
albumu. ,,Janka je pevnou sucastou
nasej Para rodiny a vZdy bola medzi
prvymi, komu sme naSe piesne pus-
tili. Tentokrat sme jej nové pesnicky

nielen pustali, ale vytvarali sme ich
spolu s riou. Janka je totiz velmi tvo-
rivd, miluje proces skladania, jedno-
ducho, miluje hudbu celou svojou
bytostou. prezradil Matus Vallo.

Podla slov skupiny tento album vzni-
kal pocas Siestich rokov na réznych
miestach- v Studiu, na chate, &i v
neskoro vecer v obyvacke u Valla.
Pokrstit tohto novacika maju v plane
na Specialnych koncertoch v Brati-
slave, ktoré sa uskutocnia v aprili.

Zayn Malik

Po vydani aloumu Nobody Is Liste-
ning sa Zayn, byvaly &len skupiny
One Direction, odmléal na takmer
tri roky. Posledné mesiace vSak boli
jeho fanudsSikovia vo vytrzeni, pretoze
vSetko napovedalo tomu, Ze Zayn
chysta nie¢o nové.

Vydanie singlu What Am 1? defini-
tivne potvrdilo, Ze boli predpovede
fanuSikov spravne. Zayn predne-
davnom oznamil, Ze v marci moze-
me ocCakavat novy album s ndazvom
Room under the stairs.

Co mozeme o&akavat od tohto nové-
ho diela? Zaynove charakteristické
hlasové vykony a schopnost jedinec-
ne sa vyjadrit cez texty piesni,nam
poskytuju istotu, ze album bude plny
hudobnych perli¢iek. Jeho schop-
nost  experimentovat s réznymi
zvukmi a zanrami zarucuje, Ze novy
album bude pravdepodobne pestrou
a hlavne originalnou zmesou hudob-
nych Stylov a ténov.

Na otazku s kym spolupracoval na
albume a kto mu s nim pomahal,
Zayn odpovedal nasledovne: ,,My-
slim si, Ze zamerom tohto albumu
je, aby posluchac lepSie pochopil
mna osobne ako ludsku bytost,
moje ambicie, moje obavy a aby s
tym mal spojenie. A preto je to také
surové, pisem to len ja. Nechcel
som,aby bol niekto iny medzi mnou
a hudbou, hudbou a ludmi, ktori ju
pocuvaju.“ To znamena, ze Room
under the stairs bude ¢&isto jeho
produktom!

Vultures

Kanyeho Westa pozna kazdy, kto
aspon trochu sleduje hudobnu
scénu. Jeho hudobné inovacie, od-
vazne texty a neustale prekvapuju-
ce experimenty so zvukom ho ¢inia
jednym z najvyznamnejSich umel-
cov dnesnej doby. A je tu opat. Ten-
tokrat s novym albumom s nazvom
VULTURES. Po dlhych mesiacoch
¢akania, obohatil tento album hu-
dobnu scénu slubnou kombinaciou
melodickych vzostupov a temnych
ténov.

VULTURES prinaSa Westov typicky
Styl, no tentoraz v novom svetle. Je
to album, ktory zahfna Siroku Skalu
hudobnych Zanrov od rapu az po
R&B, od elektronickych zvukov az
po jemné inStrumentalne pasaze.
Spolu s textami, ktoré sa dotykaju
réznych tém od osobnych skuse-
nosti po spolocenské otazky, VUL-
TURES ponuka hlbsi pohlad do my-
sle tohto umelca.
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66. rocnik oceneni Grqmmy

Vo februari sa vo svete hudby ko-
nala jedna z najvyznamnejSich a
najoCakavanejSich udalosti roka-
slavnostné odovzdavanie 66. roCni-
ka Grammy awards. Tato prestizna
udalost opéat raz oslavovala Uzas-
né talenty a umelecké diela z ce-
lého spektra hudobnych Zanrov.
Pre fanuSikov hudby to bol vecer
plny vzruSenia a napatia, kedy sa
ich oblubeni umelci stretli v boji o
ocenenia a uznania za ich tvorbu a
Uspechy. Podme sa pozriet, ktori z
nich sa stali vitazmi.

Album roka :
Swift

Midnights, Taylor

Najlepsi rockovy album: This Is
Why, Paramore

Najlepsi rapovy album: Michael,
Killer Mike

Najlepsi alternativny album: The
Record, boygenius
NajlepSia piesen:
Made For?, Billie Eilish
NajlepSia rapova piesen: Scien-
tists & Engineers, Killer Mike, Future,
andré 3000

Nahravka roka : Flowers, Miley Cy-
rus

NajlepsSi novacik: Victoria Monét
Producent roka: Jack Antonoff

What Was |
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Tipy na podcasty

Nech uz cestujete do Skoly, cvicite v posilfiovni alebo len relaxujete doma, tieto podcasty vam budu vernymi
spolo¢nikmi, ktori vdam dodaju energiu, dobry humor a mozno vas aj nieCo naucia.

Close readings.

Kamran Javadizadeh

Jedna basen. Jeden host. V kazdej
epizéde si, Kamran Javadizadeh,
kritik poézie a profesor anglitiny
pozve hosta, s ktorym rozobera zau-
jimavy kusok poézie. Ci sa povazu-
jete za odbornika v poézii alebo nie,
tento podcast vam umozni vidiet
vybranu basen z pohladu experta
a tiez vas prinuti zamysliet sa nad
otazkami- Ako basne funguju? Co
mozu spbsobit? Ako mdzu ovplyvnit
vas zivot?
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Overthink.

Ellie Anderson PhD, David Guzman
PhD.

Entuziasticki a sympaticki odborni-
ci vas pozvu na fascinujicu cestu
do sveta filozofie, kde velké mysli-
enky prenikaju do dialégu s bez-
nymi situaciami a udalostami, s
ktorymi sa stretdvame v kazdoden-
nom zivote. Nezalezi na tom, &i ste
dlhoro&nym zaujemcom o filozofiu
alebo len zvedavym novacikom,

nasi hostia vas uvitaju s otvorenos-
tou a nadSenim. Prijemnd atmosféra
ich rozhovorov vas pobavi, inSpiruje
a prinuti zamysliet sa nad réznymi
aspektmi ludskej existencie.

Invisibilia.

NPR

Podcast, ktory odhaluje tajomstva
neviditelnych sil ovplyviujucich
ludské spravanie v kazdodennom
zivote. Co vlastne su a aky obrovsky
vplyv maju na nas Zzivot? Ako ovply-
vAuju naSe rozhodnutia, domnienky,
naladu a dokonca aj sny? Tieto otaz-
ky sa stavaju zakladom pre hlboké
a putavé rozhovory tohto podcastu,
kde sa v ramci psychologického po-
hladu poodhaluju zakutia l(udskej
mysle.

 ‘|nlll-«1| sl

Normal Gossip
Normal gossip je oddychovy pod-
cast, v ktorom sa moderatorka v ka-

zdej epizéde zaobera Stavnatymi,
banalnymi a hlavne vtipnymi pri-
behmi zo Zivota, ktoré jej posielaju
posluchadi. Neobvyklé absurdné
situacie a neCakané zvraty vas ur-
Cite pobavia.

=R CipiE

Piatocek

Podcast nie len pre politickych nad-
Sencov, ale pre kazdého, kto sichce
zlepSit naladu a zaroven zostat in-
formovany o tom, ¢o sa deje vo sve-
te politiky

=RHREII
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Hlasy slovenskej identity na
divadelnych doskdch

Divadelna rubrika

V pestrom repertoari Slovenského narodného divadla sa v nadchadzajucom obdobi objavi séria pred-

staveni, ktoré ponukaju pohlad na slovensku spolo¢nost z réznych uhlov. Od osobnych a kolektivnych

traum, cez otazky narodnej identity a emigracie, az po hlboké pohlady na medziludské vztahy a lasku.
Nenechaijte si ujst tuto prilezitost a zabezpecte si svoje miesto v hladisku eSte dnes!

Akcia B - rozpravanie o ml¢ani
Cinohra

Divadelné predstavenie ,,Akcia B“ prinasa na scé-
nu pribeh beznej slovenskej rodiny, ktora sa stala
obetou politického prenasledovania v obdobi rokov
1952 - 1953. V tomto Case sa komunisticka strana
rozhodla, inSpirovana sovietskymi praktikami z 30.
rokov, zbavit Slovensko tzv. ,,triednych nepriatelov®,
¢o malo za nasledok nespravodlivd a nasilnu stratu
domova, prace a osobnej identity pre stovky rodin.

Premiéra je naplanovana na 23. 3. 2024.

Odliv

Cinohra

,Odliv“ je javiskovou basnou, ktord skuma feno-
meén masoveho odchodu (udi zo Slovenska. Pred-
stavenie rozobera témy ako identita, koncept do-
mova a vnimanie vlastnej krajiny zvnutra aj zvonka.
Pyta sa, ¢o nés nuti opustit naSu krajinu—-c¢iuzide o
hladanie lepSich prilezitosti, Unik pred uréitymi pro-
blémami, alebo tuzbu po zmene. Predstavenie tiez
kriticky skima, ¢i sme sa nestali prili§ pohodlnymi
v naSej ,malej“ krajine a Ci nezneuzivame tento
koncept ako vyhovorku pre nase staznosti a necin-
nost. Hra poukazuje na autoerotiku nariekania ako
na typicky prejav slovenskej mentality a pyta sa, Ci
ve€na nespokojnost vedie k realnej zmene alebo
len k necCinnosti. Premiéra je naplanovana na 6. 4.
2024.

EY] Drellepy

Pes na ceste

Cinohra

»Pes na ceste“ od Pavla Vilikovského je vitazna nove-
la, ktord s podmanivo realistickym a sebaironizujucim
pristupom skiuma slovensku spolo¢nost po neznej re-
volucii. Dej sleduje redaktora nakladatelstva, ktory ma v
Rakusku prezentovat dvoch slovenskych literatov, a od-
kryva prostrednictvom mikropribehov a postav komplex-
ny obraz slovenskej narodnej identity, jej malichernosti a
zaroven krasy. Vilikovsky trefne zachytava pocity a dilemy
postkomunistickej spolo¢nosti, suCasne reflektuje nad
konceptmi domova, narodnosti a vztahmi medzi Sloven-
skom a Rakuskom. Premiéra je naplanovana na 13. 4.
2024.

Hubicka

Opera

Opera ,,Hubi¢ka“ od Bedficha Smetanu, s libretom EliSky
Krasnohorské, je poetickym dielom, ktoré s laskou a hu-
morom rozprava pribeh mladého vdovca Lukasa a jeho
snubenice Vendulky. Ich vztah je skuSany ich vlastnou
tvrdohlavostou a spormi o predsvadobny bozk, ktory Ven-
dulka-odmieta dat z Ucty k nebohej LukaSovej prvej man-
zelke. Opera je obohatena o nadhernu ¢esku melodiku,
vratane slavnej uspavanky ,,Hajej, mdj andilku®. ,,Hubic-
ka“ ma tiez osobitny vyznam pre Slovenské narodné diva-
dlo, kedze jeho otvorenie vroku 1920 sa konalo prave pre-
miérou tejto opery. Opera je uvadzana pri prilezitosti Roku
ceskej hudby a 200. vyrocia narodenia Bedficha Smeta-
nu, ¢im sa pripomina jej vyznam v kontexte ¢eskej kulttr-

nej dedi¢stva. Premiéra je naplanovana na 1. 3. 2024.
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Okno do dejin

Mili Citatelia, opat vas rad vitam pri okne do dejin. KedZe jedno jarné zhrnutie som vam uz predstavil, dnes
sa budeme venovat jednej zaujimavej téme. Ako som tak prehladaval zakutia internetu, spomenul som si na
udalost malo spominanu. Presunme sa teda do Ameriky v roku 1876.

Prezident Ulysses Grant nastavuje
termin. Od 1.1. budu vSetci Indiani
Velkych prérii, ktori neziju na reze-
rvaciach, povazZovani za nepria-
telskych bojovnikov. Pred dvoma
rokmi nasla expedicia, ktoru viedol
podplukovnik George Armstrong
Custer zlato v Black Hills. Black
Hills vSak celé patria narodu Lako-
ta. Napriek tomu, beloSski zlatoko-
pi sa hrnu do tychto hér, ale vlada
sa tvari Ze nema politicki moc ich
odtial dostat. Vlada sa snazi zem
odkupit, no Lakota nemaju v umy-
sle zem predat. Black Hills su nielen
posvatné, ale su taktiez jediny zdroj
potravy nezavisly od Statnej pomo-
ci. Vlada vsak trva na svojom zla-
te, a tak sa Custer vracia do Black
Hills. AvSak tentoraz ho ¢aka odpor.
Caka nariho super.

Tatanka lyotake, v preklade Sedi-
aci Byk bol preduréeny k velkym
veciam. Syn nacelnika kmena
Hunkpapa Lakota, bol vychova-
ny ako zdatny bojovnik a lovec, ¢o
sa preukazalo ked ako desatrocny
skolil svojho prvého bizéna. Postu-
pom Casu sa preukazal vo vSetkych
vlastnostiach, ktoré Lakotovia po-
vazuju za najdélezitejSie: statoc-
nost, Stedrost, mudrost a sila. V
dospelosti sa sam stal nacelnikom
Hunkpapa Lakota, ktory spifial rolu
nie len vojenského, ale aj spiritua-
Ineho lidra.

Kvoli agresii viady USA boli mnohé
prériové kmene nutené migrovat.
Sediaci Byk v8ak nehodlal podpi-
sovat zmluvy o rezervaciach s vla-
dou, ktora jeho lud zaroven okrada-
la o jedlo, Uzemie a kazdy prirodny
zdroj, ktorého sa vedeli zmocnit.
Preto ponukol ute¢enom z kmenov
tvoriacich narod Sioux spoluzitie vo
velkom ,jednotnom tdbore.” Tak-

tiez prehlasil, ze rezervacénu dohodu
(ktora bola skér ultimatum) odmieta
dodrzat. Po naroénom dvojdriovom
rituali Slne¢ného tanca ma Sediaci
Byk vidinu, v ktorej ,vojaci padali do
tabora ako kobylky z nebies.“ Preto
sa Sediaci Byk, spolo¢ne s nacel-
nikmi Splaseny Ko a Cerveny Mrak,
rozhodol postavit sa proti Utlaku ko-
lonizatorov.

Grantov dekrét nabral funkénost, a
hned nastupom roku 1876 sa zacina
Velka Siouxska Vojna. Podplukovnik
7. Regimentu kavalérie, G. A. Custer
mobilizuje vojakov na plienenie siou-
xského tabora, ktory sa rozrastol na
okolo 10 tisic [udi a 2 500 bojovnikov.
Plan kavalérie je teroristicky utok, v
ktorom by vrazdenim bez ohladu na
vek Ci pohlavie zastrasili a spacifiko-
vali kmene Sioux. 25. Juna Sediaci
Byk zacul vzdialené vystrely, vedel,
¢o sa blizi. KedZze uz bol stary, ne-
mohol byt priamo v boji, ale zato dal
vSetky svoje sily na evakuaciou Zien
a deti. Kym sa toto deje Sediaci Byk
vidi svojho synovca Bieleho Byka,
ako si pripravuje medicinu na boj.
Vtedy sa mu Sediaci Byk odovzdal
§tit, ktory on sam dostal od otca.
Kym sa toto vSetko deje, Splaseny
kén zhromazduje bojovnikov proti
700-Clennému agresorovi, ktory sa
nachadza nedaleko na kopci Little
Bighorn. 2000 bojovnikov ide roz-
hodnut o prezitiich ludu.

Custer vsSak spravil jedno katast-
rofické rozhodnutie. NecCakal velky
odpor, a tak rozdelil jeho vojsko na
malé skupiny, ktoré mali postup-
ne obklugcit tabor zo vsetkych stran.
Toto sa vSak nestalo, a postupne
bola tymto skupinam uStedrena
zdrvujuca porazka od vojsk Spla-
Seného Kona. 5 z 12tich jednotiek
7. Kavalérie su Uplne zni¢ené, 286

Historicka rubrika

vojakov, vratane Custera su zabiti.
Toto vitazstvo je najvacSie vitazstvo
domorodych Ameri¢anov v historii
USA.

Sediaci Byk v8ak vitazstvo nevidi, a
¢oskoro sa jeho obavy naplnia. Jed-
notny tabor sa pomaly rozpusta, a
mnoho kmenov vracajucich sa do
rezervacii je odchytenych armadou
a vyhladovanych ¢i vyvrazdenych.
Sam Sediaci Byk bol v decembri
1890 zavrazdeny policiou z obay,
Ze sa zucastni hromadného ritualu
Tanca Duchov. O dva tyzdne neskor
boli Lakotovia zuc€astneni na tom-=
to rituali vyvrazdeni v Masakri pri
Wounded Knee.

Bitka o Little Bighorn je vyznamnou
udalostou z niekolkych dévodov.
Ukazuje nepoddajnost ludi, ktori uz
vtedy boli vySe 200 rokov obetami
jednej z najdlhSie trvajucich geno-
cid na svete, no zaroven sa stala
bodom zmeny politiky USA voci
domorodcom. Armada spojenych
Statov bola rozSirend, a zaviedla sa
stratégia ,,Predaj alebo hladuj“, kto-
rou sa vlada uplne zmocnila zdrojov
potravy domorodych kmeroy, a tak
ich nutila predatich Uzemia.

/Mojmo
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Putovanie kniznymi regdaimi

Knizna rubrika

Mily ¢Citatel, vitam ta v kniznej rubrike. Letné prazdniny su pred dverami a kopa volného ¢asu je pred nami. Pre-
¢o si ho nesprijemnit ¢itanim dobrej knihy? Tak sa podme pozriet na par mojich odporidcani na letné &itanie.

Lovkyna ¢arodejnic

Pocet stran: 295
Autor: Virginia Beocker
Rok vydania: 2018

Magia alebo smrt? To je dobra otaz-
ka. Vo svete kde je magia zakazana
a vSetky jej prejavy sa trestaju smr-
tou. Carodejnice sa lovia a upalu-
ju na hranici. Elizabeth Greyova je
jedna z najlepSich a najdrsnejSich
kralovskych lovkyn carodejnic. Je
silna a neohrozena. A to ma iba 16
rokov. PresSla si nelGtostnym tré-
ningom a teraz lovi ¢arodejnice s
najvacsim Stylom. Az do jediného
momentu. Svet sa jej rozpadne pod
rukami jednym lusknutim prstov.
Nasli u nej ¢arovne bylinky. Nepri-
jemné. No, horSie je, Ze ju nabon-
zoval jej najlepSi kamarat. Au... A
samozrejme, aj napriek jej vynika-
jucim vysledkom v loveni ¢arodej-

Anatomia lzi

Pocet stran: 293
Autor: Frieda McFadden
Rok vydania: 2023

Psychologicky triler, ktory vam
100% zamota hlavu. Novomanze-
lia Tricia a Ethan hladaju svoj vy-
snivany domov. Navstivia odlahlé
sidlo, ktoré kedysi patrilo doktorke
Adrienne Haleovej, uznavanej psy-
chiatricke, ktora pred tromi rokmi
bez stopy zmizla. Jej telo sa nikdy
nenaslo a z vrazdy podozrievaju jej
priatela Luka. Pocas obhliadky ich
v dome uvazni silna zimna burka...
nemaju Sancu uniknut, pokym sa
snehovd smrst neskonéi. Ziadny
signal, Ziadna moZznost zavolat o
pomoc. No, na tomto dome je nie-
¢o divné. Chladni¢ka bola plna
Cerstvého jedla, pritom tu nikto
nebyval vySe troch rokov. Tricia je
podozrievavd, no Ethan ju upoko-

BB Drebtepy

Moje hodnotenie: 5/5

nic, ju zavrd a odsudia na smrt na
hranici. V zalaroch bojuje o svoj Zivot
a v chorobe s horu¢kami si mysli, ze
umiera. Nikto jej nepride na pomoc,
zostala sama, odsudena na smrt.
Zachrana pride v poslednej chvili od
muza, ktorého doposial pokladala
za najvacsieho protivnika. Nicholas
Perevil, najmocnejsi a najnebezpec-
nejsi ¢arodejnik v kralovstve, ma pre
fu navrh: Ochrani Elizabeth pred po-
pravou, ak mu ona pomoéze prelomit
smrtonosnu kliatbu. Lenze, moze

toto Elizabeth prijat? Naozaj sa znizi

na taku Uroven, ze pomodZe svojmu
nepriatelovi? Alebo radSej sa, podla
pravidiel necha upalit na hranici?

Moje hodnotenie: 4,5/5

FREIDA McFADDEN

od autorky bestselleru Pomocnicka
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juje. Budu tam zavreti esSte dlhy ¢as

a Ethanove spravanie je Coraz zvlast-
nejSie. Je nervézny, kri¢i a pri otaz-

MAGIA ALEBO SMRT!

o

VIRGINIA BXFECKER
%ga;.

kach na jeho minulost je nepokojny.
Pri hladani knihy, ktora by Tricu za-
bavila a priviedla na iné myslienky,
narazi na tajnu miestnost. Najde v
nej zvukové zaznamy vsetkych pa-
cientov, s ktorymi kedy doktorka
Haleova pracovala. Su nedotknuté,
¢o znamena, ze policia ich pri preh-
liadke domu nenasla. Pri pocuvani
kaziet sa dozvedd o desivom retazci
udalosti, ktoré viedli k zahadné-
mu zmiznutiu doktorky Haleovej.
Ethanovi o tomto nepovie. Tricia si
prehrava jednu kazetu po druhej
do neskorych noc¢nych hodin. Po
kazdej z nich do seba zapada dalsi
Sokujuci kusok skladacky. Situacia
v dome je napata a Tricia skryva ta-
jomstva, ktoré nevie, ¢i mbze pre-
zradit. Cim dlh&ie st v dome, tym
viac tajomstiev sa im odkryva. Pri
poslednej kazete sa pravda odhalu-
je a vSetko je jasnejSie ako nikdy
predtym...

2Ca
Book Club!

A DRIEN N%
YOUNG

Bestseller New York Times

Co macky chcu

Pocet stran: 249
Autor: Juki Hattori
Rok vydania: 2022

Tato knihu by sme nemali nazyvat
encyklopédiou. Su to skér rady ako
s mackou spravne vychadzat, vy-
tvorit si s hou dobry vztah, postarat
sa o fu ¢o najlepSie a hlavne pocho-
pit jej spravanie, emdcie a pocity.
Autor knihy je najznamejsSi macaci
doktor v Japonsku. Kniha je plna za-
bavnych ilustracii. Ak hladate odpo-
ved na otazky: PreGo macky miluju
Uzke priestory a vyvySené miesta?,
¢o sa davycitat z polohy macacieho

| roky,

Fable

Pocet stran: 321
Autor: Adrienne Young
Rok vydania: 2020

Dievta mora. Fable. Ako dcéra na-
jmocnejsieho kupca v Uzinach po-

~ zna sedemnastrocna Fable jediny

domov - more. UZ su to vSak Styri
odkedy pocCas nemilosrd-
nej burky prisla o matku. Na dru-

" hy den ju otec opustil na neslavne

znamom ostrove, kde bolo privela
zlodejov a primalo jedla. No, ona
si poradila a vybojovala si cestu na
vrchol. Ma totiz dar. Jediné ¢o ju drzi
pri zivote, je tuzba dostat sa z ostro-
va, aby nasla svojho otca a dostala

| od neho to, o jej pravom patri. Pri

uteku spozna kupca menom West.
S nim sa potom spoji a uteCie z os-

Moje hodnotenie: 5/5

chvosta?, ako ¢asto macku cesat?,
ako zistit stav mysle poCas macacej
pozy? A eSte kopec dalSich otazok a
odpovedi najdete prave v tejto knihe.
Takze ak mate, alebo by ste chceli
macku, ¢i uz interiérova alebo von-
kajsiu, ale neviete o mackach az tak
vela, tato kniha vam pomoéze.

Dr. Juki Hattori je medzinarodne
uznavany odbornik na macacie spra-
vanie.

Moje hodnotenie: 4/5

trova. No, Zivot nie je taky lahky. VSet-
ko ¢o chce dosiahnut, si musi tvrdo
vybojovat. Ale to predsa uz ona vie.
Ako si Fable poradi s nelutostnym Zi-
votom mimo ostrova? A pride jej dar
vhod alebo jej bude robit iba pritaz?
Okrem toho, zZe tato kniha ma uzasny
obal, jej druha Cast ho dokonale do-
p{fia. Menovkyna-druhé éast Fable-
-odhaluje tajomstva dlho ukryté pod
povrchom. Svet v knihe Fable je plny
dobrodruzstiev a zvratov na slanom
mori. Bojuje sa o vSetko. Radost, las-
ku a dokonca aj zivot. Treba sa mat
v8ak na pozore. Pretoze kazdy moze
klamat...

/Alexander

llustrovana prirucka,
ako im vytvorit stastny domov

/Magarétka

Preklepy



Paleta talentu Hopeless

Vlastna tvorba Vlastna tvorba

Now that hope “s gone

| can have my peace, right?

Maybe it was a beginning, a new dawn
And yet something turned off, my light

Why was | so stupid

To even think he “ll say yes
That he was stricken by a cupid
With only one question

I made a mess

Hope died

And my heart aches

Problem is, | have to hide

Hide it, whatever it takes

They would worry, judge me

Be sorry for me, with my decisions disagree

They don "t understand

It had to be done

So, | could have my life back
Even when it was fun

He brought back my spark

Brought light into the dark

Seen his smile in dreams

His “hi” made me blush into extremes

Toxic it was though
Made me obsessive, dependent
On a person I didn "t even know

| can be free now

But | am not there yet

Need to find a way to get there
But how

How does one

Move on with a broken heart
How does one

Not fall apart

| have to see him every day
Look like he does not make me sway

He refused even my friendship
It would seem | am not fit
For any relationship

/Marianna KySova (O)

/Kristina Turzova (I1.C) @,«eﬁﬁeﬁy



Painting in motion

Life imitates art

Even when everything is falling apart
All the good and the bad

For that we should be glad

One stroke of brush

Changes the whole scene
One small blush

Can turninto a crush

And now she wants to be seen
By him

Heart pounding

Summer around her surrounding
And yet

Border her bounding

She can "t go no further

Now she must be clever

The way out is through the tower

Changing the perspective
Changes her objective

Tower can be her salvation
When she changes the narration

Stroke of a brush
Now she doesn "t like him much
There is no more blush

No more of a crush

Borders come down

When she takes back her crown
She found it in the tower

Tower had only one chamber
How did she not then shatter
In that lonely tower

She found a whole new world inside
In order to find a way out

She had put her feelings aside
There is now no doubt

She was the way out

One stroke of a brush
No more rush
Summer surroundings
No more sufferings

Life imitates art

When you putin

---your heart

And start livin”

And find your own ways
To live out your own days

/Marianna KySova (O)

Hodiny

Tik tak, tik tak, hodiny bili,
zlaté brany sa otvarali.
PreSiel cez ne maly chlapec,
nebol vSak osamelec.

Hodiny mu nepozorovane tikali,

Ked'z cesty vydlazdenej sa vydal.

Pre svoj sen sa rozlucil s priatelmi.

Nakoniec sa ocitol obklopeny Styrmi bielymi stenami.
v mieste, ktoré sa mu stane druhym domovom,

v jeho mieste osudnom.

Vyhrnul si rukav kosele, aby sa na hodinky pozrel.
Uz sa to blizi, pomyslel.

So znamymi sa stretol.

Staré kamaratstvo odmietol.

stracat ¢as nemienil,

a tak sa v ulicke stratil.

Vyhrnul si rukav kosele, aby sa na hodinky pozrel.
Uz sa to blizi, pomyslel.

Postavil piatu stenu,

aby jeho srdce nadobudlo premenu.

B Drebtery

Liezol a liezol,

vySSie a vysSie na vrchol dosiahol.
Hodiny sa menili na dny,

zivot riadili hodiny.

Iba vtedy netikali,

ked'sa v noci ocCi zavreli.

Nakoniec na vrchole, mal uz vSetko po com tuzil,
no srdcom nezil.

Naposledy pozreli oCi ustrnuté,

rucicky sta ruky kostené.

Nacahujuce, chladné, nevyhnutné,

na postavenie ignorantné.

A tak v malej miestnosti,

na smrtelnej posteli, obklopeny tienmi nezaujatosti,
Usta dusu vydychli.

Hodiny naposledy dvanastu odbili.

Sest stop pod zemou lezi,

zostal po nom iba hrob bez ruzi.

/Alexander Samuel Chudy

Krasa za cenu vutrpenia:
Temna stranka kozmetického priemysiu

Eko rubrika

Komplikovana a nehumanna problematika, ktora je takmer vSade okolo nas. Mnohi z nas si nevedia predstavit,
ako také testovanie prebieha a aké ma nasledky. Kazdoro¢ne su po celom svete zabijané statisice zvierat. Toto
testovanie prebieha za velmi neetickych a bolestivych podmienok. Na zvieratach sa v laboratériach okrem ge-
netickych Ci lekarskych testov vyskytuju aj napriklad testy toxicity, test okamzitej drazdivosti, testy koznej draz-

Historia

Prvé pokusy testovania na zviera-
tach boli zaznamenané uz v staro-
vekom Grécku, najma kvoli zakazu
mrzacenia ludského tela, ale aj z
ludskej zvedavosti a na pochope-
nie fungovania Zivého organizmu.
V starovekom Rime sa praktizo-
vala takzvana vivisekcia- pitva Zi-
vého organizmu, ktora vSak viedla
k mnohym mylnym poznatkom.
Ludia verili, Ze zviera nema Ziadnu
inteligenciu, a Ze nevie racionalne
rozmysSlat, preto sa nebral ohlad
na ich utrpenie. AvSak postupom
C¢asu sa vyvijal nazor, ze zvierata
citia bolest rovnako ako aj ludia a
spbsobovat im bolest je urazkou
bohov.

Sucasnost

Bohuzial, tato téma je aktualna aj
v sucCasnosti. Preco vlastne? Od-
povedou sU peniaze a zaroven aj
nedostatok alternativ. Velka vac-
Sina krajin sveta stale povoluje
testovanie kozmetickych vyrobkov
na zvieratach, pricom Cina je na
prvej priecke, ako krajina s najvac-
S8im poctom testovanych zvierat.
Testovanie na zvieratach je hro-
zostrasna realita, ktoru prezivaju
kazdy den milidény zvierat v labo-
ratériach, skrytych pred verejnos-
tou. SU mrzacené, nasilu kimeneé
liekmi, palené, topené a tyrané
dalSimi nevyslovnymi spésobmi,
kym ich nakoniec neusmrtia. Naj-
viac sa testuje najma na mysSiach,
potkanoch, kralikoch, mackach,
psoch, morCatach a mnohych
dalSich. SkutoCny pocet zvierat
vyuzitych na pokusy a testovanie
je neisty, pretoze ,nadbytocné”

divosti Ci testy karcinogenity.

zvierata suU usmrtené uz pocas cho-
vu a ,skladovania”, alebo uhynu este
pred zaciatkom pokusov. VSetky typy
testovania na zvieratach su kruté,
pretoZze umyselne spdsobuju bolest
a nevylieCitelné psychické i fyzické
zranenia a zaroven takmer vzdy vedu
k planovanej smrti. Pri pokusoch nie
suU stanovené ziadne hranice. Vacsi-
na zvierat je uz narodena v klietkach
a su predurcené na smrt. Nebezpec-
né latky dostavaju injekéne alebo su
nutené latku vdychnut Ci prehltnut,
sU umftvované, rozrezdvané alebo
saim do tela zavadza cudzi predmet,
aby sa zistilo, aky to bude mat na-
sledok. Faktom aj ostava, ze vacsina
zvierat neochorie na mnohé (udské
choroby, ako su napriklad typy srd-
covo-cievnych ochoreni &i rakoviny,
HIV, Parkinsonova choroba alebo
schizofrénia. Priznaky tychto chorbéb
sa u zvierat preto umelo vyvolavaju v
snahe napodobnit ludské ochorenia.
Nie je mozné to porovnavat a posud-
zovat rovnako.

Ako rozozname kozmetiku, ktora
nie je testovana na zvieratach

S cielom zabezpecit oznacCovanie
bezpecnej a legalnej kozmetiky za-
viedla americka organizacia PETA
(People for the Ethical Treatment of
Animals) certifikaciu Cruelty-Free .
Certifikat s charakteristickym sym-
bolom zajacika dostanu tie spoloc-
nosti, ktoré presli kontrolou kvality a
preukazali, ze ich vyrobky nie su tes-
tované na zvieratach.

Dalej tu mame aj The Vegan Society
certifikat. Tento certifikat sa vztahu-
je vzdy len na konkrétny produkt, nie
na cely sortiment danej spolo¢nosti.
Vyrobok oznaceny logom slnecni-

ce s napisom Vegan nielenze nebol
testovany na zvieratach, ale neob-
sahuje ani ziadnu Zivoc&iSnu zlozku.
Takato kozmetika je teda Cisto rast-
linného pbévodu, inSpirovana mysli-
enkou veganstva.

Logo skakajuceho zajacika symboli-
zuje medzinarodne uznavany certifi-
kat, s nazvom Leaping bunny, ktory
potvrdzuje, ze vyrobok ani jeho zloz-
ky neboli testované na zvieratach.
Tym padom zarucuje, ze skutocne
v ziadnej faze vyroby kvoli produk-
tu netrpelo Ziadne zviera. Certifikat
udeluje na rok nezavisla kontrolna
spolo¢nost, ktora méze vykonavat
nahodné kontroly tykajuce sa dodr-
Ziavania pravidiel.

Testovanie na zvieratach je komplex-
na otazka, ktora sivyzaduje zvazenie
alternativnhych metéd. V sucasnos-
ti sa kladie velky déraz na hladanie
alternativnych metéd, ktoré by do-
kazali nahradit testovanie na zvie-
ratach bez straty spolahlivosti. Aj
napriek snahe o znizenie testovania
na zvieratach je dolezité uvedomit
si, ze v niektorych oblastiach vys-
kumu stale neexistuju dostatocne
rozvinute alternativy. Je preto délezi-
te, aby sa tato problematika nadalej
skiimala a diskutovala, aby sa naslo
optimalne riesenie, ktoré zohladni
etickeé hladisko a ochranu zvierat.

/Ninka
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Revolucie vo svete technologie

Technologické novinky

Cinske elektrické superauto za
230 000 dolarov chce konkuro-
vat Ferrari a Lamborghini
Cinsky vyrobca elektrickych vo-
zidiel BYD vstupil na trh drahych
Sportovych vozidiel. Spolo¢nost
predstavila model Yangwang U9
s cenou viac ako 230 000 dolarov,
ktory ma v lete vytvorit konkurenciu
Spickovym znackam.

Prvé verzie modelu U9 sa budu pre-
davat len v Cine, kde automobilka
rozbieha vyrobu.

U9 mé maximalnu rychlost 310
km/h a z nuly na 100 km/h zrychli
podla BYD len za 2,36 sekundy. Aj
interiér ma elegantny a moderny di-
zajn so vSetkymi Spickovymi prvka-
mi, ktoré by ste ocakavali, vratane
dvoch sedadiel nastavitelnych v 14
smeroch a Spickového audiosysté-
mu.

Co sa tyka efektivnosti, dojazd mo-
delu U9 je priblizne 465 km. Litiovo-
-Zelezofosfatova batéria sa dokaze
nabit z 30 % na 80 % priblizne za 10
minut.

Elektromobil do mesta pre ti-
nedzerov uz od 14 rokov

Svajciarska spolodnost Micro na
Zenevskom autosaldne predstavila
model Microlino Lite. V niektorych
krajinach by vozidlo mohli legalne
riadit uz 14-ro¢ni. Mladi ludia maju
vela moZnosti, ako sa dostat z jed-
ného miesta na druhé bez toho, aby
do ovzdusSia pridavali Skodlivé latky.
Mo6zu chodit peSo, jazdit na bicykli,
vziat si elektricku kolobezku alebo
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pouzit elektrobicykel. VSetky tieto
spbsoby suU vSak dost nepohodlné,
ked prsi alebo je velmi zima. Vtedy
prichadza na rad Microlino Lite. Ni-
elenze vas ochrani pred nepriazfiou
pocasia, ale odvezie dve osoby a ma
dostatocny batozinovy priestor.
Microlino Lite je dlhé priblizne 2,4
metra, Siroké 1,5 metra, vysoké 1,5
metra a vazi priblizne 600 kilogra-
mov. Jeho maximalna rychlost je 45
km/h.

Standardna verzia dokaze na jedno ®

nabitie prejst priblizne 100 km a ba-
tériu mozno dobit z 0 na 80 % za dve
hodiny. K dispozicii je vacsia batéria,
ktora dokaze prejst priblizne 180 km
a da sa nabit na 80 % zhruba za Styri

hodiny. Microlino Lite bude v Eurépe

k dispozicii zaCiatkom leta.

Lietadla s hybridnym kridlom
pomahaju letectvu dosiahnut
uhlikovu neutralitu

Dizajn lietadiel sa za posledné sto-
roCie velmi nezmenil. Lietadla s hyb-
ridnymi kridlami by to vSak mohli
zmenit. Zdaleka najzaujimavejSie
vyzerajuce lietadla su lietadla v tva-
re bumerangu, zname aj ako ,lietaj-
uce kridla® Patri medzi ne napr. B-2
Spirit Stealth Bomber. Na obzore je
mnozstvo konceptov, pri ktorych sa
teraz rieSia problémy s riadenim a
stabilitou.

Uvedené koncepcie slubuju efektiv-
nejsSiu prevadzku pre obranné, na-
kladné a dokonca aj komercné
aplikacie pre cestujucich vratane
stikromnych lietadiel. Krasa lietadiel
s hybridnou karosériou (blended-

-wing body — BWB) okrem skvelého
vzhladu spociva v tom, Ze ich obly
tvar znizuje odpor vzduchu, ¢im sa
zvySuje ucinnost vyuzitia paliva a
znizuje produkcia uhlika.

A prave to druhé je hlavhym impul-
zom pre vyrobcov lietadiel, ktori
sa snazia splnit zavazok priemyslu
stat sa uhlikovo neutralnym do roku
2050.

Neda sa popriet, Ze s vyvojom lieta-
diel s hybridnymi kridlami sa spaja
vela vyziev. Treba dufat, ze sa ich
vdaka dynamike inzinierstva a in-
vesticiam do BWB podari vyrieSit a
tieto lietadla sa dostanu na oblohu
v nie prilis vzdialenej buducnosti.

Slovenské drony zachranuju zi-
voty zvierat. Zaujem o ne rastie
aj v zahranici

Odbornikom z Bratislavy sa podari-
lo vyvinut dron, ktory odola silnému
elektromagnetickému polu v bez-
prostrednej blizkosti 400 kV elek-
trického vedenia.

Vdaka tomu je mozné s dronom
vzlietnut k elektrickym kablom pod
napatim a bez rizika inStalovat pla-
SiCe vtakov. Bez pouzitia sloven-
ského dronu museli distribuc¢né
spolocnosti vopred planovat vy-
padky elektriny a plaSi¢e inStalovat
ruc¢ne s pomocou rebrikov, telesko-
pickych tyCi alebo tazkej techniky.
Energetické firmy moéZzu pouZzitim
tohto dronu uSetrit statisice eur.

Dron typu BDC, z portfélia Aliter

Technologies, bol prvykrat predsta-
veny v roku 2017 vo Francuzsku a
zaujal aj komunitu odbornikov.

S pomocou slovenského dronu a
vycviceného pilota je mozné kde-

kolvek na svete rychlo a lacnho na- |

inStalovat plasi¢e vtakov na elek-
trické vedenie, a to aj na miestach,
ktoré su beznymi metédamiinstala-
cie nedostupné.

Dron B_DC véak moze pracovat na
elektrickych vedeniach, ktoré su sta-
le pod napéatim. Vydrzi pracovat pri

miernom aj rychlom narazovom ve-

. '_ tre a je vybaveny HD kamerou, ktora

ulahéuje jeho ovladanie.
Vyrobca dronov Aliter Technologies

uvadza, Ze jeden takyto dron méze

s profesionalnym pilotom denne
nainsStalovat 150 az 300 plasi¢ov
vtakov.

/DANDO

Najstarsia mriva galaxia

Zaujimavosti z laboratdria

Astrondmovia objavila starodavnu galaxiu (JADES-GS-z7-01-QU), ktora je doteraz najstarSou objavenou mftvou

Tim astronémov vedeny Cambrid-
geskou univerzitou objavil pomo-
cou Jamesovho Webbovho vesmir-
neho teleskopu doteraz najstarsSiu
,»Mrtvu galaxiu® Jedna sa o galaxiu,
v ktorej prestala prebiehat tvorba
novych hviezd. To, ¢im je vSak tato
galaxia tak zaujimava, spociva v jej
veku. Odhaduje sa, Ze vznikla vo
velmi rannom vesmire, kedy bolo
v8ade dostatok plynu pre tvorbu
novych hviezd. Preto je pre vedcov
velkou zdhadou, ¢o spo6sobilo tak
rychly zanik formacie hviezd.

Podla dat ziskanych Jamesovym
Webbovym teleskopom prebehol v
galaxii JADES-GS-z7-01-QU rychly
zhluk tvorby hviezd, ktory trval oko-
lo 30 az 90 miliénov rokov a potom
nahle zanikol. Na zaklade tychto
pozorovani sa vedci domnievaju,
Ze by im to mohlo dopomaéct k lep-
Siemu pochopeniu mechanizmu
formovania hviezd a zaniku galaxii.

béckovi infiltratori

|

.I’udia,
radg} aj ked' maju
- ackovy obed

‘cakaja v

galaxiou v pozorovatelnom vesmire.

Co sa tyka tejto galaxie, astronémo-
via si nie su uplne isti, pre€o sa v nej
takyto ukaz odohral. Predpokladaju,
Ze ide bud to o masivnu ¢iernu dieru,
ktora pozierala vSetok potrebny plyn,

alebo to sp6sobila dokonca samotna
rapidna formacia novych hviezd, ktora
odtlacgila tento plyn a tym znemoznila
sama sebe nadalej pokracovat. Spo-
luautor, profesor Roberto Maiolino,
v8ak hovori: ,Na zaklade pozorova-
ni pomocou JWST, si nemdzeme byt
isti, pretoze doteraz sme na vysvetle-

nie ranného vesmiru pouzivali len
modely terajSieho vesmiru. Kedze
teraz uz dokazeme vidiet hlbSie do
minulosti, naSe aktualne modely
skorého vesmiru budud pravdepo-
dobne potrebovat reformu.”“ podla
slov Tobiasa Loosera, veduceho
autora Studie z Cambridgeskej uni-
verzity, vSetko v rannom vesmire
prebiehalo ovela rychlejSie a burli-
vejSie, ¢o mdbze zahfiat aj tvorbu a
zanik galaxii.

Vedci z tejto Studie si stale nie su
isti, ¢o presne zapriCinilo smrt tej-
to galaxie a Ci v nej vdbec niekedy
znovu zacali vznikat nové hviezdy.
Preto maju v plane pozorovat via-
cej podobnych objektov, aby roz-
Sirili poznatky o prvych galaxiach a
spresnili aktualne modely vesmiru
v tych ¢asoch.

/Adam Pusztai
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Jednotky a nuly:

Ako si vybrat spravny operacny systém?

Programovacia rubrika

Vyber operacného systému moze byt pre mnohych ludi matidcou ulohou. Na trhu existuje viacero systémoy, z
ktorych kazdy ma svoje silné a slabé stranky. V dneSnom ¢lanku sa pozrieme na tri populdarne operacné systé-
my - Pop!_OS Linux, macOS Ventura a Windows 11 - porovhame ich z hladiska bezného pouzivania a zistime ich

Linux Pop!_OS

Linux Pop!_OS je operaény sys-
tém, ktory je zaloZzeny na popular-
nej distribdcii Linuxu, Ubuntu. Je
vytvoreny spolo¢nostou System76
so zameranim na pouzivateloy,
ktori 'sa venuju vyvoju softvéru,
programovaniu alebo su aktivny-
mi ¢lenmi open-source komunity.
Jeho pouzivatelsky priatelské roz-
hranie je navrhnuté tak, aby bolo
intuitivne a jednoduché na ovlada-
nie a to vdaka sluzbam ako je prave
Pop!_OS shop. Operaény systém
je taktiez znamy svojou stabilitou
a bezpecnostou. Ako open-sou-
rce projekt umoznuje komunite
aktivne prispievat k jeho vyvoju a
zabezpeceniu. Vdaka tomu je Cas-
to prvou volbou vyvojarov a inZini-
erov, ktori potrebuju spolahlivy a
flexibilny operaény systém. V po-
slednej dobe sa komunita usiluje
umoznit podporu mnohych hier
ur¢enych pre Windows pomocou
projektov ako je napriklad Proton.
Tieto projekty poukazuju na silu a
flexibilitu Linuxu pricom vedu Li-
nux k ¢oraz vacsej popularite na
svetovom trhu.

macOS Ventura

macOS Ventura je najnovSou ver-
ziou operacného systému pre
pocitate od spolo¢nosti Apple.
Navrhnuty pre pouZivatelov App-
le ekosystému prindSa mnozstvo
novych funkcii a vylepSeni, ktoré
zvySuju produktivitu a plynulost
pouzivania. Jednou z jeho najvy-
raznejSich vlastnosti je integracia
s ostatnymi zariadeniami Apple,
ako su iPhone a iPad. Tato integra-
ciaumoznuje pouzivatelom jedno-
ducho synchronizovat svoje uda-
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silné aj slabé stranky.

je a pracovat bezproblémovo medzi
réznymi zariadeniami so sluzbami
ako je napriklad Handoff. Ak by sme
tento operacny systém chceli zhrnut
do jedného slova bola by to kreativita.
Ci pisete ¢&lanky, strihate vided, na-
hravate hudbu alebo sa potrebujete
iba ucit, macOS je skvelou volbou!
Ak vase programy tento systém pod-
poruju nie je nad ¢im vahat. Zakladné
programy prichadzaju nainStalované
spolu so systémom a ak sa vam ten
vas nepodari néjst, AppStore je skve-
lou pomoéckou, ktory v dnesSnej dobe
podporuje aj aplikdcie urcené pre
iPhone alebo iPad. AvSak systém ma
aj svoje slabsie stranky. MacOS nie je
zamerany na hry a aj ked sa v posled-
nej dobe tato situacia obracia, aktua-
lne nie je pre takéto vyuzitie vhodny.
Taktiez je potrebné dbat na to ¢o pla-
nujete na vaSom Macu robit, nakolko
mnohé programy na macOS nespus-
tite, nakolko je vstupna cena vyvijat
software pre macOS pre mnoho men-
Sich programatorov nedostupna.

Windows 11

Windows 11 je najnovSou verziou
operacného systému od spolo¢nos-
ti Microsoft. S Windowsom sme sa
vSetci uz stretli. NajnovSie vydanie
vSak ponuka moderny a elegantny
dizajn, mnozZstvo novych funkcii a vy-
lepSeni, zlepsSujlucich jeho dojem aj
produktivitu. Okrem toho prichadza
s novymi hernymi funkciami, ¢o z
neho robi atraktivnu volbu pre hracov.
A nakolko je Windows definitivnym
vitazom na trhu, ponuka programov
a aplikacii podporujlcich tento ope-
racny systém kazdym rokom expo-
nencialne rastie. Tu si musime davat
pozor a uvedomit si, Ze vac¢Sina Skod-
livého softwaru je vyrobené préave

pre Windows, preto odporu¢am ka-
zdodennému pouzivatelovi- aspon
zékladny antivirus. Dobrymi moz-
nostami su Bitdefender, Avira alebo
klasicky Microsoft Defender. Podla
md&jho nazoru je moderny problém s
Windowsom prave s jeho tvorcami,
a to spolo¢nostou Microsoft. V po-
slednych vydaniach systému Win-
dows sa vyskytuje ¢oraz viac reklam
a nepotrebného softwaru spomalu-
juceho pocita¢ alebo uréeného sle-
dovanie pouzivatela, pricom ¢o raz
viac aspektov Windowsu vyZaduje
Microsoft Ucet alebo predplatné. Na-
jlepSim prikladom je prave najnovsi
a kontroverzny Windows 11. Napriek
tomu, Ze Windows 11 je stavany na
svojom predchodcovi vyZaduje spo-
lo¢nost Microsoft na jeho inStalaciu
pomerne novy pocitat, bez ohladu
na to, Ze miliény sUc¢asnych poci-
tacov nebude schopna aktualiza-
cie, pricom staré verzia zostane bez
bezpeénostnych aktualizacii. Tymto
komplikaciam sa vSak dé vyvarovat.
Open-source projekt tinier-11 umoz-
Auje Windows zbavit zbyto¢nych
aplikacii, nutnosti pouzit Microsoft
konto, pocita¢ zrychli a nepotrebuje-
te na to dokonca ani novy pocitac (aj
ked vas Windows 10 varuje, Ze nova
verzia Windowsu podporovand nie
je!). Napriek v§etkym tymto kompli-
kdciam odporu¢am vacsine prave
spravne nastavenu képiu Windowsu
11, na zéklade velkej kniznici progra-
mov a zvyku mnohych pouzivatelov.

Ktory systém je pre vas ten pra-
vy?

Zalezi na vasSich individualnych po-
trebach a preferenciach.

¢ Ak hladate stabilny a bezpecény sys-
tém a nevadi vam investovat ¢as do

ucenia sa, Pop!_OS Linux méze byt
pre vas vybornou a fascinujucou
volbou.

e Ak ste fanusSikom Apple a chcete
plynuld integraciu medzi svojimi za-
riadeniami, macOS Ventura je pre
vas ten idealny, hlavne ak ste krea-

tivny typ.

e Ak hladate Sirokd kompatibilitu s
softvérom a hardvérom ¢&i si chce-
te zahrat hry, Windows 11 je pre
vas pravdepodobne tou spravnou
volbou. Nezabudnite zvazit kompati-
bilitu s vasim existujicim softvérom

a hardvérom!

NajdoblezitejSie je, aby ste si vybrali
operacny systém, ktory bude vyho-
vovat prave vam a ulah&i vam pracu
aj zabavu.

/Marek

Strategické vesmiry, prezitie
v mraze aj navrat do Cernobyl'u

Stalker 2: Heart of Chor-
nobyl

S.T.A.L.K.E.R. 2: Heart of Chorno-
byl je pripravovana survival ho-
rorova strielaCka z pohladu prvej
osoby vyvinuta a publikovana ukra-
jinskym vyvojarom hier GSC Game
World. Bude to Stvrta hra vydana v
S.T.A.L.K.E.R. sérii videohier, ako aj
prvy S.T.A.L.K.E.R. hru za 15 rokov
od vydania Call of Prypiat v roku
2009.

Poévodne oznamené po vydani Call
of Prypiat, S.T.A.L.K.E.R. 2 sa pla-
novalo vydat v roku 2012, pred-
tym ako bolo v roku zamyslaného
vydania nakoniec zruSené. Hra sa
znovu objavila po rokoch v roku
2018, pricom jej vyvoj bol restar-
tovany a pohanany Unreal Engine
5. Vydanie bolo naplanované na 8.
decembra 2022, no kvoli prebie-
hajucej vojne na Ukrajine bol vyvoj
hry pozastaveny. Vyvojovy tim vSak
neskér uviedol, Ze proces vyvoja
pokracuje a vydanie bolo naplano-
vané zacCiatkom roka 2024. Z d6vo-
du dalSieho vylepSovania bol opat
odlozeny s datumom vydania 5.
septembra 2024.

Frostpunk 2

Frostpunk 2 je pripravovand video-
hra na prezitie, ktoru vyvinulo a vy-
dalo 11 Bit Studios. Hra Frostpunk
2, ktora sa odohrava 30 rokov po
pbévodnej hre, ma hracov za ulohu
prevziat ulohu vodcu v alternativnej
histdrii na zacCiatku 20. storoCia s
cielom vybudovat a spravovat mes-
to pocas katastrofickej celosvetovej
sopecnej zimy, ktora takmer Uplne
znicCila ludsku civilizaciu. moralne a
politicky kontroverzné rozhodnutia
na zabezpecenie jej prezitia.

V centre pribehu stoji rozvoj petro-
lejového priemyslu, ktory prinasa
nové moznosti pre rozvoj mesta,
ale zaroven stava pred hracov novée
dilemy a vyzvy, ako je znecCistenie,
zavislost na fosilnych palivach a so-
cialne napatie, ktoré z toho vyplyva.
Hraci musia najst rovnovahu medzi
technologickym pokrokom a udrza-
telnostou, pricom zohladnuju nielen
potreby sucasnej generacie, ale aj
buducich generacii obyvatelov New
London. Hra ma vyjst 25. jula 2024.

Herna rubrika
Homeworld 3

Homeworld 3 je pripravovana stra-
tegicka videohra v redlnom Case vy-
vijana spolo¢nostou Blackbird Inte-
ractive a publikovana spolo¢nostou
Gearbox Software.

Homeworld 3 je 3D real-time stra-
tegicka hra odohravajuca sa vo ves-
mire. Podla vyvojarov na zaklade
odpovedi na partnerské prieskumy
sa hraméze pochvalit rozsiahlym re-
Zimom kampane, ktory dava sélovej
hre dolezitu ulohu. Rovnako ako v
pripade ostatnych hier tejto série je
bojova hra postavena na efektivnhom
3D balistickom systéme. Jednou z
novych hlavnych hernych funkcii su
obrovské megality a zakopy; masiv-
ne vesmirne Struktury, ktoré pridaju
stratégie pokrytia pre malé vesmirne
lode. Hra sa spusti s novym koope-
rativnym rezimom, ktory ,,spoji hru
Homeworld RTS s roguelike Struktu-
rou”. Vydanie hry je naplanované na
13. maja 2024.

/DANDO
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Belgicko:

Europsky skvost, ktory musite zazit

Cestovatelska rubrika

Pokial hladate destinaciu, kde sa histdria stretdva s modernostou, kde kazdy kiusok ¢okolady rozprava pribeh a
kde sa pivo vyraba s takou vasniou ako vinka vo Franclizsku, potom by mala cesta smerovat prave do Belgicka.
Tato malé krajina v srdci Eurépy je dokonalym miestom pre milovnikov kultury, gurméanov a kazdého, kto sa chce

Brusel: Srdce Euréopy

Brusel, hlavné mesto Belgicka,
¢asto oznacované ako srdce Eu-
répy je vzhladom na jeho ulohu
de facto hlavné mesto Eurdpske;j
Unie. Brusel je domovom nad-
herného Grand Place, ktory je
zapisany na zozname svetového
dediéstva UNESCO a je znamy
svojou ohromujucou architektu-
rou a zlatymi fasadami. Nedaleko
sa nachadza ikonické Atémium,
monumentéalne dielo z roku 1958,
ktoré poskytuje nezabudnutelné
vyhlady na mesto.

Bruggy: Benatky severu

Bruggy, s ich zachovalymi stredo-
vekymi ulickami, kanalmi a impo-
zantnymi pamiatkami, su skutoc-
nou perlou Belgicka. Toto mesto je
ako zivé muzeum, kde kazdy krok
odhaluje kusok histérie a umenia.
Pohlad na mesto z vrcholu Belf-

ry je nezabudnutelny, ponukajlci
panoramatické vyhlady na celé
Bruggy. Mesto je tiez domovom

B Drektepy

na chvilu stratit v case.

niektorych z najlepSich ¢okoladovni
a reStauracii, ktoré ponukaju tradi¢né
belgické Speciality.

Gent: Historicky klenot

Gent, menej znamy ako jeho sused
Bruggy, stale oCari jeho krasou. S jeho
impozantnym hradom Gravensteen,
ktory sa ty¢i nad mestom, a starobyly-
mi kostolmi, ako je Sint-Baafskathed-

mnozstva avantgardnych maddnych
butikov, ktoré odzrkadluju bohatu
kreativnu scénu mesta.

Leuven: Mesto vedomosti a piva
Leuven, domov jednej z najstarSich
a najrenomovanejSich univerzitv Eu-
répe — KU Leuven, je Zivym mestom s
bohatym akademickym a kultdrnym
Zivotom. Centrum mesta sa pySi
naddhernou gotickou radnicou a Sta-
romestskym namestim, ktoré tvoria
srdce mesta spolu so starobylymi
kolégiami a utulnymi kaviarfiami. Le-
uven je tieZ znamy svojim pivovarom
Stella Artois, kde si mozZete vychut-

raal, kde je ulozeny sléavny oltarny W

obraz Adoracia mystického Baranka
bratov Van Eyckovcov, Gent ponuka
navstevnikom autenticky pohlad na
fldmsku histoériu a kulturu.

Antverpy: Mesto diamantov a
mody

Antverpy sU zname ako svetové cen-
trum obchodu s diamantmi _a tiez
ako mesto, kde sa rodi mdéda. Pre
milovnikov umenia je nevyhnutnou
zastavkou Rubensov dom, kedysi
ateliér slavneho flamskeho malia-
ra Petra Paula Rubensa. Antverpy su
tiez domovom uchvatnej gotickej ka-
tedraly Nanebovzatia Panny Marie a

nat prehliadku a ochutnavku tohto
svetoznameho piva.

Kulinarske zazitky

Pre gurmanov je Belgicko rajom. Od
slavnych belgickych praliniek, cez
zlatisté vafle az po nekonecné druhy
piv — kaZzdy navstevnik si tu pride na
svoje. Navstivte miestne pivovary,
kde vam majstri svojho remesla radi
predvedu, ako sa vyraba jedno z na-
jlepsSich piv na svete. A nezabudnite
ochutnat belgické hranolceky, ktoré
sU pre Belgi¢anov hrdostou.

Hovori sa, Zze koncept hranoléekov
vznikol v Belgicku uz v 17. storodi,
ked obyvatelia chudobnejSich ob-
lasti, ktori sa zivili hlavne rybami,
zacali nahradzat ryby zemiakmi po-

¢as zimnych mesiacov, kedy bolo
ryb menej. Tieto zemiaky krajali na
malé kusky podobné rybam asma-
Zili. Belgické hranol¢eky su zname
svojou unikatnou technikou dvo-
jitého fritovania, vdaka ¢omu su
vonku chrumkavé a vnutri jemné
a nadychané. Tento postup, spolu
s podavanim v kuzeli z papiera a
Sirokym vyberom omacok na do-
plnenie, robi z belgickych hranol-
¢ekov neodolatelny pokrm, ktory
si zamilovali ludia po celom svete.

Festivaly a udalosti

Belgicko je tiez zndme svojimi kul-
turnymi festivalmi a udalostami.
Od jazzovych festivalov po his-
torické rekonS$trukcie, v Belgicku
sa kond mnoZstvo podujati, ktoré
odrazaju jeho bohatu kulturu a tra-
dicie. Planovanie vaSej navstevy
okolo tychto udalosti vam moéze
poskytnut jedine¢ny pohlad na
belgicku spolo¢nost a jej oslavy.
Jednym z vrcholov jazzovej scény
je bezpochyby Brussels Jazz Wee-
kend, ktory kazdorocne pritiahne
tisicky jazzovych fanusSikov z celé-
ho sveta. Okrem toho, Ze je tento
festival pristupny Sirokej verejnosti

zdarma, vytvara jedine¢nu atmosfé-
ru, ktoru proste musite zazit.

Vedeli ste, ze...?

1. Belgicko ma tri oficialne jazyky -
holand¢inu (fldmd¢inu), francuzstinu
anemcinu.

2. Atdmium v Bruseli bolo postavené
v roku 1958 a predstavuje atdm Zele-
za zvacsSeny 165 miliard krat.

3. Belgicko je zname vyrobou niek-
torych z najlepSich ¢okolad na svete,
s viac ako 2000 ¢okoladovni po celej
krajine.

4.V Belgicku sa nachadza viac ako
1000 rbéznych druhov piva, a krajina
ma dokonca zoznam UNESCO pre
svoju pivnu kultdru.

5. Belgicko je povazované za kolisku
komiksu, domov slavnych postavi-
¢iek ako su Tintin a Smolkovia.

6. Belgicko ma jednu z najvySSich
koncentrécii zamkov na km” na svete.
7. Prvy zelezniény systém na konti-
nentalnej Eurépe bol spusteny v Bel-
gicku v roku 1835, spajajuc Brusel a
Mechelen.

8. Belgicko drzi rekord za najdlhSie
obdobie bez plnohodnotnej viady -
541 dni po volbach v roku 2010.

9. Manneken Pis, jedna z najznamej-

Sich s6ch v Belgicku je maly chlapec
mociaci do fontany, ktory sa stal ne-
oficialnym symbolom Bruselu.

10. Belgicka krajina je relativne ro-
vinata, ¢o je idealne pre cyklistiku.
Krajina ma rozsiahlu siet cyklistic-
kych chodnikov.

11. Internet by neexistoval, keby
nebolo Belgi¢anov. Robert Cailliau,
belgicky informatik, vytvoril hyper-
textovy systém spolu s Britom Ber-
nersom-Leem.

12. Belgicki muzi su druhi najvyssi
na svete.

13. Jediné umelecké dielo na Mesi-
aci vytvoril antverpsky umelec Paul
Van Hoeydonck. Jediné umelecké
dielo, ktoré sa nachadza na Mesiaci,
je soska s nazvom ,,Padly astronaut”
na pocest astronautov a kozmonau-
tov, ktori zomreli pri dobyti vesmiru.

14. Flami su holandsky hovoriaci
obyvatelia severnej Casti krajiny, za-
tial ¢o Valéni su francuzsky hovoria-
ci obyvatelia juznej Casti. Tieto dve
skupiny maju dlhu histériu konflik-
tov, ktora siaha az do stredoveku.

/Romca

Anabolické steroidy

Fitness rubrika

V minulych ¢lankoch sme prebrali zaklady spravnej stravy a celkovo sme zhrnuli samotny fitness lifestyle.

Co su to vlastne anabolické
steroidy?

Pridavné meno ,,anabolické® sa po-
uziva na Specifikaciu toho, ze latka
zlepSuje syntézu bielkovin, Cize ma
tzv. anabolické ucinky. No najprv si
povedzme, aké vlastnosti ma spo-
minany testosterén.

Testosterdn je znamy aj ako muzsky
pohlavny hormon, ktory tvori urcité
fyziologické rozdiely medzi muzom
a zenou. Tento hormodn je délezity
pre svalstvo, ochlpenie, mutaciu
hlasu a pre vyvoj typickych muz-
skych proporcii. Jeho produkcia sa
u muzov zacne byt intenzivha od
puberty, viditelnou zmenou hla-

su, konStrukciou tela a produkciou
muzskych pohlavnych buniek. Vy-
vojom spolocnosti, zac¢ina hladina
testosteronu generacne klesat, Co
je vo vela pripadoch vidiet na dnes-
nej spolo¢nosti a preto sa dopyt po
nom rapidne zvysil. Taktiez do ohna
dopytu po anabolikach prihadzuju
socialne siete, na ktorych je ¢asto vi-
diet perfektne vyzerajucich mladych
ludi, pri ktorych je velka pravdepo-

dobnost vyuzivania steroidov, aj ked

to Casto nepriznavaju .

Aké su pozitiva steroidov?

KedZe sa na veci treba pozerat z vi-
acerych stran, tak nespomeniem iba
negativa anabolickych steroidoyv, ale

aj ich pozitivne vlastnosti., ktoré su:
1.) Narast sily a svalovej hmoty
Samozrejme, Ze tento faktor nemo-
Ze pri pouzivani steroidov chybat.
Vdaka lepSej syntéze bielkovin ich
dokaze ludské telo prijat omnoho
viac. Svaly dokazu efektivnejsie pra-
covat s tukom, pricom ho vyuzivaju
ako zdroj energie.

2.) ZvySené sebavedomie
Samozrejme po nahlom naraste
svalovej hmoty a rychlom spalovani
tukov sa Clovek bude citit mentalne
skvele a sebavedomo, predsa, kto
by sa necitil. Dokonca samotny tes-
tosterdn a iné anabolika chemicky
priamo ovplyviuju psychiku vo for-
me zvySeného sebavedomia.

DPreklepy



3.) Rychlejsia regeneracia

Niektori Sportovci, ktori sa nezao-
beraju vyslovene weight liftingom
alebo kulturistikou taktiez zvyknu
pouzivat anabolické steroidy a to
z jedného prostého dovodu. Rych-
lejSia regeneracia. Tento dovod je
¢asto nespominany a prehliadany
pri rozoberani téme anabolickych
steroidov, no je to jedna z kli¢ovych
vlastnosti, pre€o su vyuzivané.

Znie to perfektne, naberanie svalo-
vej hmoty a narast sily astronomic-
kou rychlostou, rychle a efektivne
spalovanie tukov a moznost prak-
tizovania dvojfazovych tréningov 7
dni v tyzdni. No takéto nieCo je bez
vedlajSich efektov doslova nemoz-
né a preto si teraz povieme nieco o
negativach steroidov.

Negativne vlastnosti anabolic-
kych steroidov:
1.) Neplodnost

problémy:

KedZe pri pouzivani steroidov ume-
lo zvySujeme hladinu muzského po-
hlavného hormdnu, tak semenniky
dostavaju signal o jeho dostatku, a
sami ho prestanu produkovat. Tym-

a iné pohlavné

to dochadza k utlmovaniu ich ¢&in-
nosti. Pokial je tato ¢innost utlmova-
na, spermie sa jednoducho prestanu
vyvarat a tak vznikd spominana ne-
plodnost. No tym to ale nekon¢i. U
muZzov sa Casto vyskytuje erektilna
dysfunkcia, impotencia a atrofia se-
mennikov (fyziologické zmenSenie
muzskych pohlavnych Zliaz)

2.) Iné zdravotné problémy:
NajznamejSimi zdravotnymi problé-
mami pri uzivani anabolickych ste-
roidov su definitivne :

e Oslabenie imunitného systému

¢ PoSkodenie pecene

¢ PoSkodenie obliciek a kardiovasku-
larneho systému

3.) Negativne zmeny na vyzore:
Mnoho muZov zacne brat anabolic-
ké steroidy primarne kvoli vyzoru, no
vela krat to konci tak, Ze ani narast
svalov nevykompenzuje negativne
efekty steroidov.

e Strata vlasov, pleSatost

¢ \lyskyt akné a koznych chorob

e Gynekomastia (zvySena hladina
testosterénu spoOsobuje zvySenie
Zenského pohlavného hormoénu- es-
trogénu, ¢o spdsobuje tvorbu prsné-
ho tkaniva Zzenského typu)

4.) Psychické problémy, agresivi-
ta:

O steroidoch je znama takzvana
agresivita, ktora sa na internete vy-
skytuje pod slangovym ndzvom roid
rage. Taktiez sa mo6zZu objavit aj iné
psychické problémy ako su napri-
klad r6zne typy uzkosti.

Anabolické steroidy mézu vyzerat
ako skveld cesta k uspechu, kvo-
li ich skvelym vlastnostiam, no za
cenu vedlajsich efektov sa ich pri-
jem neodporuca. Kazdopadne je
to subjektivne, Ci je niekto ochotny,
zaplatit taku cenu, za ich pozitivhe
vlastnosti. No treba si pamatat, pri
nespravnej strave, cviceni, spanku,
a niekedy aj genetike, su anabolic-
ké steroidy takmer zbyto¢né a neu-
¢inné. Vela ludi si mysli, Ze svaly a
sila pridu po anabolikdch samé od
seba. Pokial sa nechcete venovat
Sportu fitness profesionalne, ne-
mate dostatoéné skusenosti, mate
zle postaveny zaklad celého fitness
lifestylu a nedosiahli ste svoje natu-
ralne maximum, nesypte, pretoze je
velka Sanca, Ze toho budete [utovat.

/HraniCiar

Ostatné druhy dopingu

Diuretika

Diuretikd sluzia na tzv. vysuSenie
tela. To znamena, Ze sa zvySi pro-
dukcia mocCu a tak sa odstrania
nadmerné tekutiny z tela. Prave pre-
to sa Casto vyuZivaju vo svete mma
¢i inych zapasoch bojovych umeni,
ale taktiez aj v kulturistike. Pokial
sutazite v nejakej vahovej kategorii,
tak samozrejme chcete stratit ¢o
najmenej svalov, pretozZe vodu viete
dostat naspat do tela hned po vaze-
ni. Nahle odstranovanie vody z tela
samozrejme nie je zdravé, a moze to
spbsobit zdvazné problémy ako je
napriklad dehydratacia.

Inhibitory aromatazy

Tieto lieky sa pouZivaju pri cviceni,
aby ked ma telo vacSie mnoZstvo
testosterénu na akeé je zvyknuté, tak

L Drektepy

sa nezvySi aj produkcia estrogénu.
Samozrejme, nikto vo sfére kulturis-
tiky nechce zvySenu hladinu testos-
terénu, kedze to ma rézne vedlajsie
efekty ako napr. gynekomastia, oste-
opordza ¢i zmeny nalad a psychické
problémy.

Erytropoetin

Ako niektori z vas uz mozno tusite,
hormén EPO stimuluje tvorbu ¢erve-
nych krviniek. Dévod, preco je tento
hormén c¢asto vyuzivany, je zvySe-
nie schopnosti tela prenasat kyslik
vdaka vacéSiemu poctu cervenych
krviniek, a tym sa zvySuje kondic¢ka,
vytrvalost a vykon. Tym sa ale zvySu-
je aj hustota krvi, a krvny tlak.

Hormoény stitnej zlazy
Patria sem napr. tyroxin Ci trijodty-

ronin. Tieto hormény ovlplyviuju
intenzitu metabolizmu. Prave kvoli
tomu su c¢asto vyuzivané pri chud-
nuti alebo teda po nasom, pri ryso-
vani. Hlavnym problémom s tymito
horménmi je ich vedlajsi efekt, a to
je zrychlenie srdca. Toto spésobuje
vySSi tep, vySSiu telesnu teplotu a
vacsi stres na telo ako také.

Steroidy su zaujimava vec, o kto-
rej by malo vediet viacej ludi, ale je
velmi dolezité si uvedomit, Ze ste-
roidy su drogy, tak ako vSetky iné.
Vela [udi vidi len tu dobru stranku
steroidov a pokial robite Sport len
pre zabavu, naozaj je lepSou cestou
ostat natural.

/Oknomis

Sportové triumfy a prekvapenia

Sportova rubrika

V poslednom ¢ase sme svedkami vynimocénych $portovych Uspechov, ktoré zanechavaju vyraznu stopu v his-
toérii. Od pretekov Formuly 1 po sutaze v zimnych $portoch, cez futbalové bitky aZ po vykony na lade, Sportovy
svet ndm neustale prindsa napinavé momenty, ktoré burcuju emécie fanusikov po celom svete. V tomto ¢lanku
sa pozrieme na niektoré z najvyznamnejsich a najemotivnejSich momentov v nedavnej histérii Sportu z réznych

Formula 1: Velka cena Japon-
ska

Verstappen opat dominuje po mi-
nulom neuspechu v Australii si
napravil formu v Japonsku, kde s
prehladom dominoval, ato s Casom
1:54:23h. Druhé miesto obsadil tiez
jazdec zo stajne RedBull, a to Maxov
kolega Sergio Pérez. Verstappen si
tak upevnil svoje vedenie na Cele
celkového poradia, doposial vyhral
tri zo Styroch pretekov v prebieha-
jucej sezéne, momentalne ma na
konte 57 vitazstiev.

Uspech slovenskych junio-
rov na majstrovstvach sveta v
snowboardcrosse

V timovej sutazi ziskali bronz. Slo-
venski reprezentanti v snowbordin-
gu obsadili v timovej sutazi na MS)J
v showboardcrosse v gruzinskom
Gudauri tretie miesto. Duo v zloZeni
Sary Pitoridkovej a Samuela Saka-
la postupilo do finale, v ktorom sa
na prvej a druhej pozicii umiestnili
francuzske druzstva.

Futbalova Liga majstrov

O niekolko dni sa maju futbalovi
fanusSikovia na ¢o teSit - za¢ina ndm
kazdym dobre znama Liga majstrov
(konkrétne Stvrtfinale), kde sa stret-
ne 8 najlepsich klubov z celej Euré-
py. 9.4.2024 sU na programe zapa-

oblasti.

sy Bayern Mnichov proti Arsenalu a
Real Madrid proti Man City. Nasledu-
juci den sa stretnu timy Barcelony a
PSG a nakoniec Atletiko Madrid s Bo-
russiou Dortmund. MéZeme sa teSit
na suboje plné zvratov, ale aj neoca-
kévanych prekvapeni - vyhrat méze
ktokolvek.

Juraj Slafkovsky prekonal ti-
nedzerské zapisy velkych legi-
end

Juraj Slafkovsky sa osamostatnil na
¢ele historického poradia kanadskeé-
ho bodovania tinedZerov Montrealu
Canadiens v ramci jednej sezony.
Ako 19-ro¢ny nazbieral v ro¢niku 41
bodov, ¢o je o dva body viac ako Ma-
rio Tremblay. Statistika sa poéita iba
do dovrSenia 20. narodenin. Slafkov-
sky ich oslavil 30. marca. Slovensky
uto¢nik sa vdaka vydarenej sezo-
ne ocitol medzi velkymi legendami

Montrealu, ktoré sa pySia viacerymi
ziskami Stanley Cupu aj stovkami
bodov v NHL.

Majstrovstva v hokeji 2024

UZ o necely mesiac sanamzacinaju
Majstrovstva sveta v ladovom hoke-
ji 2024, ktoré sa tento rok bude hos-
tit Ceskd Republika. Budu sa konat
0d 10.5.do 26.5. Zapasy sa odohra-
ju v Prahe v O2 Aréne a v Ostrave v
Ostravar Aréne. Slovensko sa pred-
stavi v skupine B v Ostrave. NaSimi
stpermiv skupine su USA, Nemec-
ko, Svédsko, Loty$sko, Franctzsko,
Kazachstan a Polsko. Semifinalové
stretnutia, zdpas o bronz a finale
sa uskutoc¢nia v O2 Aréne v Prahe.
Slovensko dosial ziskalo Styri me-
daily na majstrovstvach sveta v ho-
keji. Svoj prvy cenny kov si vybojo-
valo na MS 2000, na Sampionate v
Rusku, kde ziskalo striebro. V roku
2002 dosiahlo svoj najvac¢si ispech
v hokejovej historii, na turnaji vo
Svédsku sa radovalo zo zisku zlata.
Hned o rok neskoér ziskali Slovaci
dalSiu medailu, na Sampionate vo
Finsku sa tesili z bronzu. Posledny
medailovy Uspech dosiahlo Slo-
vensko na MS 2012 vo Svédsku a
Finsku, po finalovej prehre s Rus-
kom ziskalo striebro.

/Niko




Doppelko njU nk Und We"--l-ag Lesen Sie den Text und die darauf folgende Zusammenfassung, in der die Worter 1 - 10 fehlen.

Ergdnzen Sie sie. Erganzen Sie immer nur ein Wort.

des BUChes Welttag des Buches tum gestorben sind, sind sie nicht Freudevom Lesen zu bringen.

In der Slowakei spricht man, dass am gleichen Tag gestorben. Damals
Nemecka rubrika der Mérz der Monat der Biicher ist. haben Englénder julianischen Ka-“Dank der verschiedenen Buchh-
Wie sieht das nicht nur in Deut- lender benutzt, aber Spanier haben andlungen konnen die Kinder das

Doppelkonjunktionen sind Paare von Konjunktionen, die zwei Hauptsatze oder zwei Satzteile verbinden. schland, sondern auch in der Welt schon gregorianischen Kalender be- Exemplar des Titels ,,Ich schenk dir

D Ikoniunkh Bedeut Beispiel aus? nutzt. Das bedeutet, dass Shakespe- eine Geschichte® kostenlos kaufen,
c?ppe onjunkiion edeuiung - e'SP'_e are zehn Tage spater als Cervantes weil Buchhandlungen den Kindern
A nicht nur—sondern nielen - ale aj Erwohnte nicht nurin Deutschland, Der Welttag des Buches wird je- gestorben ist. einen Gutschein geben. Das Haupt-
auch sondern auch in den USA. des Jahr am 23. April gefeiert. Wie ziel ist, Lesekompetenz bei Kindern
B weder — noch ani — ani Sie war weder in den USA noch in im Sozialnetzwerk geschrieben ist: Die Idee, den Welttag des Buches in- zu entwickeln und den Kindern inte-
Deutschland. ,Deutschlandweit feiern Buchh- ternational zu feiern, wurde von der ressante Geschichten zu bringen.

i Heute gehen wir entweder ins Kino andlungen, Bibliotheken, Verlage, UNESCO angeregt, um die Bedeu-
c entweder —oder bud'-alebo oder ins Theater. Schulen und Lesebegeisterte am tung des Lesens, der Bildung und AuBerdem hat Spanien an diesem
_ _ na jednej strane ] _ _ _ UNESCO-Welttag des Buches ein der Kultur weltweit zu betonen. Es ist Tag etwas Spezielles. Wahrend die
D einerseits — ~na druhej Einerseits verdient er viel Geld, groBes Lesefest.” eine Gelegenheit fiir Menschen aller meisten Menschen Mitte Februar
andererseits strane andererseits hat er keine Freunde. Altersgruppen, sich zu versammeln, mitdem Fest der romantischen Lie-
- Die Geschichte des Welttages des um ihre Liebe zum Lesen und ihre be in Verbindung bringen, gibt es in
E mal—-mal r!lekedy— Mal ist mir kalt, mal ist mir warm. Buches geht auf eine Tradition in Wertschatzung fur Bucher zu feiern. Spanien einige Regionen, an denen
inokedy : Katalonien zuriick, wo am 23. April der Tag der Verliebten an einem an-
F| sowohl-alsauch ako — tak aj Sie sprechen sowohl Deutsch als der Tag des Heiligen Georgs, dem In Deutschland wird dieses Fest deren Datum begangen wird, zum
auch Slowakisch. Schutzpatron der Biicher, gefeiert seit 1996 gefeiert. Deutsche haben Beispiel in Barcelona. In Barcelona
, Sie war zwar mude, aber sie konnte wird. Am 23. April hat man sich eine eine spezielle Gelegenheit, die ,Ilch nutzen die Katalanen dieses Fest,

G b L
zwar—aber sice —ale nicht einschlafen. Rose geschenkt. Eine Merkwurdi- schenkdireine Geschichte®“ genannt um nicht nur die Blucher, sondern
] By Bald regnete es, bald schien die gkeit ist, dass dieses Datum das wird. Dieses Projekt ist eine Kampa- auch die Liebe zu feiern. Also eine
H bald - bald chvilu - chvilu Sonne. Todesdatum von William Shake- gne zur Leseforderung. Die Aufgabe Rose fir die Frau und ein Buch fir
- . - speare oder Miguel de Cervantes dieser Kampagne ist, den Kindern den Mann.
. ", . Je mehr sie trainiert, desto starker . . . . . .
I je —desto cim-tym wird sie ist. Obwohl sie am gleichen Da- der vierten und funften Klasse die

Zusammenfassung
Wenn weder - noch verwendet wird, kann das nachste Negativ nicht verwendet werden.

Nach je und desto steht immer ein Komparativ. Je leitet einen Nebensatz ein, das konjugierte Verb steht am
Satzende. Desto leitet einen Hauptsatz ein, das Verb kommt direkt nach desto + Komparativ. Achten Sie
auf die Komma-Schreibung.

Der (1) des Buches wird jahrlich am 23. April gefeiert, wobei deutschlandweit Buchhandlungen, Bibliotheken,
(2), Schulen und Leser gemeinsam ein groBes Lesefest veranstalten. Diese (3) geht auf den Tag des Heiligen
Georg in Katalonien zurlick, der Schutzpatron der Bucher ist. Am 23. April wird auch an das (4) von William Sha-
kespeare und Miguel de Cervantes erinnert, wobei jedoch aufgrund unterschiedlicher Kalender ein zeitlicher (5)
besteht. Die (6) initiierte die Idee des Welttags des Buches, um die Bedeutung des Lesens, der Bildung und Kul-
tur weltweit zu betonen. In Deutschland wird das Fest seit 1996 gefeiert, wobei Kinder der vierten und flinften (7)
im Rahmen des Projekts ,,Ich schenk dir eine Geschichte“ kostenlose Blicher erhalten, um die Lesekompetenz
zu fordern. In Spanien wird dieser Tag ebenfalls gefeiert, wobei einige (8) ihn nutzen, um die (9) und Bucher zu

Ergdnzen Sie die fehlenden Doppelkonjunktionen. Schreib nur den Buchstaben, der neben der
richtigen Konjunktion oben geschrieben wird, ins Quadrat.

L] _lachtesie, weinte sie. zelebrieren, indem (10) und Blicher verschenkt werden.
O Er war mude, er wollte dennoch nicht schlafen gehen.
L] Sie ist klug, witzig — beide Eigenschaften passen zu ihr. 1. 6.
O Peter Maria waren beim Treffen traurig.
O freute er sich auf die Reise, machte ihm das schlechte 2. 7.
Wetter Sorgen.
O essen wir heute Pizza wir bestellen chinesisches Essen. 3. 8.
O mehr man ubt, besser wird man Klavier spielen. 4 9
O liest er Bucher, MAL schaut er Filme - seine Interessen sind ’
vielfaltig. 5. 10.
L1 Ich trinke den Tee den Kaffee.
[ langer sie trainiert, starker wird sie. JRobFft

[ Dreblepy Dreblepy



Vytvor si viastny
velkonocny svietnik!

DIY rubrika

S prichodom jari sa nie len otepluje vonku pocasie, ale sa aj prebudza priroda, kvitnd kvietky a hmyz bzuéi. S
jarou prichadza aj Velka Noc, ktoru si my vieme spestrit roznymi spésobmi. Pripravila som si pre vas jednoduchy
navod na vyrobu svietnika, ktory ndm spestri vyzdobu na toto pribddajlce sa obdobie.

POMOCKY

¢ajové svieCky podla vasho vybe-
ru, vajicka, prazdna krabica od va-
jicok, mach, hrniec (jeden vacsi a
druhy mensi, aby vedel plavat na
hladine), drobné kvieto¢ky na do-
zdobenie, ak mate doma kraslice
mobzete aj tie pouZzit, miska, nado-
ba - svietnik do ktorého viete vyst-
lat mach, n6z, doska na krajanie,
lyZicka

PRiPRAVA

1. Vajicka

Ako prvé si umyte vajiCka a nasled-
ne ich rozbite na polovicu. Obsah
vajicka si odlozte a nie¢o chutné z
nich pripravte . Davajte si pozor na
Skrupinku aby ste ju nerozmliaz-
dili. Skrupinky, ktoré st na polovi-

cu, jemne umyte, vysuste a ulozte |
do prazdnej krabici od vaji¢ok pre |

dobru stabilitu.

2. Sviecky

Oddelte hlinikovy obal od svieCky
tak, aby ste neposkodili z nej knoét.
Ten je najdolezitejSi! Oddelte opatr-
ne knoét od vosku aby sa neodpojil od
podstavca. Knoty vlozte do Skrupin.
Ak si myslite Ze je vajicko prili§ hlbo-
ké, nebojte sa z neho trochu odlomit.
Vosk si rozkrojte ma menSie kusky —
¢im mensSie budd, tym sa vam buddu
rychlejSie roztapat.

3. Roztapanie vosku

Do vacésieho hrnca si zohrejte vodu.
Tento krok mézete spravit hned na
zacCiatku, aby ste nemuseli nésledne
¢akat na zovretie vody. Pred ohrieva-
nim si skontrolujte, ¢i vdm bude men-
Si hrniec plavat na hladine. Pri zovre-
ti vody uberte z plamenia a polozte
mensi hrniec na hladinu. Po chuvili
nasypte vosk do hrnca a nasledne
mieSajte. Nebojte sa, nevie vam to
prihoriet, nemusite to stale mieSat.
Tato chvila je UZzasna na pridanie
réznych aromatickych olejov podla
vasho vkusu.

4. Piplava praca

Ked vosk bude kompletne roztope-
ny, odstavte plamen, chytte mensi
hrniec chhapkou a s lyzickou opatr-
ne lejte vosk do Skrupiniek. M6ze sa
stat, Ze sa vam kndt pohne - pri takej-

to situacii jednoducho chytte Spa-
jdlu a pomali¢ky knbt posurite do
spravnej polohy. (Pozor! Pri nadmer-
nej manipulacii sa méze knbt odpo-
jit od nastavca, o vam méze spdso-
bit zbyto¢né komplikacie! Ak by sa
to ndhodou podarilo, skuste ich vo-
skom spojit alebo pouZit novy knot
z dalSej sviecky. Pevné nervy!). Vosk
by mal stuhnut za 20-30 minut

5. Chvila fantazie

Fantazii a tvorivosti sa medze ne-
kladd. Do nadobky som si vystlala
mach. Nezabudajte na fakt, Ze mach
ma rad vlhkost. Obc¢as ho polejte s
vodou. Do machu prehibte mensie
jamky a vlozte sviecky. AranZova-
nie je kompletne na vas, dozdobte
ho so vSetkym, ¢o mate pod ruku,
ja som pouzila fialky. Ozdoby mézu
byt r6zne s velkono¢nou tematikou.
Nadherné kraslice pridaju hibku vy-
zdoby. Ak ste mach brali z travnika

| po par dinoch vdm narastie trava po-

medzi vajicka. Doda to jemny detail,
akoby sa vajicka nachadzali v trave.

/Sasa

Jarnd premena znameni:
Od energie Barana po intuiciu Ryb

Baran (21. marca - 20. aprila):
Jar je pre Barana

obdobim plné

energie. Vyuzite

energiu tohto ob-

dobia na to, aby

ste sa venovali

svojim vasnam. Prijmite zmenu a
budte otvoreni novym prilezitos-
tiam, ktoré vam pridu do cesty.
VasSe prirodzené vodcovské schop-
nosti budu jasne Ziarit a inSpirovat
ostatnych, aby vas nasledovali.

Byk (21. april - 20. maj):
Pre Bykov prinasa
jar stabilitu a isto-
tu. Najdite si Cas
na uzemnenie a
venujte sa vasim
vztahom s rodi-
nou a priatelmi. Toto obdobie je
spravny c¢as na to, aby ste si do-
priali jednoduché zZivotné radosti a
teSili sa s malickosti.

Blizenci (21. maj - 21. jun):

Jar podnecuje
vasu zvedavost a
tuzbu po poznani.
Prijmite svoju zve-
davu povahu a sk-
Umajte nové moz-
nosti a pohlady. Je
to vynikajuci ¢as na intelektualne
aktivity a zmysluplné rozhovory,
ktoré rozSiria vase obzory. Zostan-
te prispdsobivi a s vdacnostou pri-
jimajte novu vlnu zmien.

Rak (22. juna - 22. jula):

Jar vas vyzyva,

aby ste sa starali

0 SvVOju emocio-

nalnu pohodu a

posiliovali svoje

vazby s rodinou

a blizkymi. Zamerajte sa na vytvo-
renie harmonického domaceho

prostredia, ktoré vam prinaSa radost
a pokoj. Dbverujte svojej intuicii a
nechajte sa viest svojou vnutornou
mudrostou, ked budete prekonavat
vyzvy, ktoré su pred vami.

Lev (23. jula - 22. augusta):

Jar vdm dava moz-

nost jasne zaziarit a

prejavit svoje schop-

nosti. Prijmite svoje

vasne celym srd-

com a nechajte svo-

je vnutorné svetlo osvietit svet okolo
vas. Toto obdobie vas povzbudzuje k
tomu, aby ste sis déverou anadSenim
plnili svoje sny a vedeli, Zze Uspech
mate na dosah.

Panna (23. augusta - 22. septem-
bra):

Pre Panny je jar obdobim praktickosti
a efektivnosti. Zamerajte sa na uspori-
adanie svojho zivota

a stanovenie dosia-

hnutelnych cielowv.

Venujte pozornost

svojmu zdraviu a

pohode a osvojte si

navyky, ktoré vyzivuju telo aj mysel.
Doverujte svojim schopnostiam pre-
konat vSetky prekazky, ktoré sa mézu
vyskytnut.

Vahy (23. septembra - 22. oktéb-

ra):
Jar vas inSpiruje k
hladaniu  rovnova-

hy a harmoénie vo

vSetkych oblastiach

vasho zivota. Zame-

rajte sa na rozvijanie

zmysluplnych vztahov a pestovanie
pocitu pokoja vo svojom vnutri.

Skorpion (23. oktébra - 22. no-
vembra):

Jar vas vyzyva, aby ste sa uchytili svo-
jich vasni a prijali zmenu. Ddbverujte

Spirituale okienko

procesu a dajte na
bok to, ¢o vdm uz
nesluzi. Toto obdo-
bie vas vyvolava,
aby ste prijali svoju
vnutornu silu a s
odvahou a odhod-
lanim iSli za svojimi tuzbami.

Strelec (23. novembra - 21. de-

cembra):
Pre Strelca je jar
casom dobro-

druzstva a vrastu.

Prijmite svoju zve-

davost a objavujte

nové obzory, a to

doslova aj obraz-

ne. Toto obdobie je spravny ¢as na
to, aby ste prijali svoju spontannost
a nasledovali svoje srdce, kamkol-
vek vas povedie.

Kozorozec (22. decembra - 20.
januara):

Kozorozcom pri-

nasa jar zame-

ranie na ich am-

bicie. Nastavte

si vysoké ciele a

sledujte ich s ne-

ochvejnym odhodlanim. Toto ob-
dobie vas povzbudzuje k tomu, aby
ste vstupili do svojej moci a prevzali
zodpovednost za svoj osud s vedo-
mim, ze mate silu a odolnost na to,
aby ste prekonali vSetky prekazky na
svojej ceste.

Vodnar (21. januar - 19. febru-
ar):

Jar vas inSpiruje k

tomu, aby ste my-

sleli inak a prijali

svoju individualitu.

Prijmite svoje vy-

strednosti a osla-

vujte to, ¢o vas robi jedineCnymi.
Toto obdobie vas povzbudzuje, aby

Dreblepy (B



ste sa spojili s podobne zmyslaju-
cimi ludmi, ktori zdielaju vasu viziu
lepSieho sveta.

Ryby (20. februar - 20. marec):
Pre Ryby je jar
casom intuicie
a rozvoja vasho
vnutra. Doverujte
svojmu  vnutor-
nému vedeniu a

dovolte si ponorit sa hlboko do svojho
myslenia. Toto obdobie vas povzbud-

zuje, aby ste prijali svoju kreativitu a nosit’ si
vyjadrili sa autenticky, pretoze viete, V|33_1nu
Ze vas jedineény pohlad ma silu in3pi- desiatu
rovat ostatnych.
/Saska
pizza z
bufetu

Svieza rolada:
Lahky recept, chulny vysledok

Receptar

Bl Drebtepy

Ingrediencie:

5vajec

4 polievkovych lyZic praskového
cukru

1 vanilinovy cukor

1 kypriaci prasok do peciva -
5 polievkovych lyzic polohrubej |
muky r

2 polievkové lyzice oleja

3 polievkoveé lyzice vlaznej vody
1 SlahaCkova smotana

" 250g tvarohu

100g bielej cokolady

Maliny

Ozdoby navrch

Postup:

Do dvoch misiek oddelime Zitka a bielka. Bielka so $tipkou soli vy-
mie$ame do tvrdého snehu. Zitka v druhej miske vymie$ame s cukrom
do peny. Po lyZigkach zaslahame do Zitkov olej a vlaznu vodu. Prida-
me muku a kypriaci pragok. Do Zitkovej zmesi postupne primiesame
pomocou varesky sneh z bielkov. Cesto vylejeme na plech s papierom
na pecenie a vlozime do rdry vyhriatej na 180°C. PeCieme priblizne 15
minut. Po dopeceni cesto zrolujeme a nechame vychladnut. Pokym
cesto chladne, pripravime si krém. Tvaroh zmieSame s roztopenou ¢o-
koladou (nie horucou) a do tvarohu primieSame vySlahanu Slahacku.
Nasledne krém rozotrieme na cesto, posypeme malinami a zrolujeme.
Pred podavanim nechame odstat hodinu v chladnic¢ke. Na servirovanie
mozeme pouzit ozdoby.
Dobru chut :)

/Ninka

s} éasf; oko...Kreslit ?

W

Ahojte :) Tento ¢lanok by som nazvala skér takou mini ¢astou, kde bude prevazovat viac ta myslienka nad kres-
lenim nez samotné kreslenie. Mozno to ani vbbec nie je o kresleni, ale o hocijakej aktivite ktoru robite radi, no

V poslednom ¢ase som toho ne-
nakreslila vela, skor len také malé
¢arbanice na okraji zoSita, alebo
na ruku, nekreslila som ni¢, ¢o by
malo hlbsi vyznam, ni¢, nad ¢o by
som si sadla, vytiahla rukavy a po-
vedala si “tak teraz idem kreslit” .
Prec¢o?... neviem. Aj ked’'som mala
nejaky napad, aj ked'som ich mala
viac, jednoducho som sa nedo-
kézala ani len donutit zdvihnut to
pero alebo ceruzku. A aj ked som
sa odhodlala, tak mi to neslo. Ne-
vedela som nakreslit jedind nor-
malnu ¢iaru, ktord by sa mi pacila,
akoby som odrazu nebola schop-
na nakreslit ni¢, ¢o by sa mi pacilo,
stale som len kreslila a gumovala
a Skrtala (v pripade tabletu undo)
a nakoniec som skoncila tam kde
som zacala. S prazdnym papie-
rom.

MozZno tento ¢lanok ani len vobec
nie je o kresleni. MoZno sa to vzta-
huje na hocijakd ind ¢innost, ¢iiny
druh umenia, Sport ... jednoducho

viem, Ze nie som jedina, ktord sa tak-
to citi.

Snazila som sa nad tym rozmyslat.
Raz dlhSie, iny krdt som nad tym
rozmyslala len chvilku. Potom som
si povedala, Ze sa donutim nakreslit
aspon nieco, aj ked'to bude len mala,
bezvyznamna hlipost, nakreslim to.
Bez gumy. Bez Skrtania. Aj bez Ziad-
neho undo. Nakreslim to tak, ako
momentalne viem...

Tak, nakreslila som nie¢o. Nie je to
ani perfektné, no nie je to zas uUplna
tragédia. Nemdbzem povedat, Ze by
som s tym bola spokojnd, alebo ne-
spokojnd, ale som rada, Ze som as-
pon nieco nakreslila.

Na zaciatku toho, ako som iSla kreslit
som sivzdy stanovovala nejaké ciele,
napriklad Ze teraz sa chcem venovat
vyfarbovaniu a teraz tvarom a nako-
niec mam pocit, Ze robim nieco, ¢o
ma nebavi. Preto chcem, aby mojim
hlavnym cielom nebola perfektna

niekedy ju proste.. nerobite, aj ked chcete.

perspektiva, UZzasné farebné schémy
a podobne. Ale to, aby som bola spo-
kojna s tym, ¢o som nakreslila a aby
som robila to, ¢o ma bavi a napiia,
nieco, z ¢oho sa teSim.

A toto neplati len pre kreslenie, ale
pre hoci¢o. Aj maly krok predsa po-
sUva vpred. Tak ¢i je to maly obrazok
denne, prechadzka, alebo 5 drepov,
nie len ja, ale my vSetci sa takymito
malickostami zlepSujeme.

Co by som véam chcela na koniec po-
vedat, je to, Ze dokazete ¢okolvek, ¢o
si zaumienite, ¢i sa tomu venujete
vela alebo nie, no délezité je to, aby
ste sa z toho teSili, aby ste mali dobry
pocit a aby ste sa dokéazali teSit aj z
mali¢kosti.

(Spominala som len jeden obrazok
no prikladéam aj druhy ktory sice tiez
nie je perfektny, ale te§im sa z neho

9))

/Sheila




Zamotaqj si hlavu Antistresova omalovanka

1. Zaciatocnik dokaze vyrobit 100 parov rukavic za 24 dni, zatial ¢o skiiseny remeselnik to zvladne
za 12 dni. Kolko ¢asu by potrebovali na vyrobu 100 parov rukavic, ak by pracovali spolo¢ne?

2. Hotel ma 5 podlazi. Cim je podlazie vyssie, tym viac ludi je na iom ubytovanych. Na ktorom
podlazi zastavuje vytah najcastejsie?

3. Na dopravnom ihrisku bolo 21 deti, kazdé malo vlastny dopravny prostriedok. Najmenej tam
bolo kolobeziek, najviac Sliapacich auticok a okrem toho tam boli trojkolky. VSetky dopravné pro-
striedky mali spolu 65 koliesok. Kolko bolo jednotlivych dopravnych prostriedkov?

Ktoré ¢islo patri namiesto otaznika? Kol'kokrat sa zadany vzor nachadza v tejto mozaike?
Vzor ani mozaiku neotacajte.
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U: Aky je vodik plyn?
Z: Vodivy.
U: Hihihi, to dajte do Preklepowv.

Z: Fasiangy su vtedy, ked sa jedia fasirky.

U: Ked ustne odpovedas, tak ti vypadava?
Z: No hej...
U: Podla znamok ti aj pisomne vypadava...

B

U: Bude tu takeé ticho, ze budem méct pocut mu-
chu bzucat!

71: Bzzzz

72: Za to som na zéakladke dostal poznamku, lebo
som zabzucal.

U: No skus zabzugcat... zasran...

w L

(pocCas online vyucovania)
Z: Pan profesor, prepacte, zabudol som si uniformu doma.

W —
-
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Z:Pan ucitel, s Vami by som i$la aj na koniec lesa.

»Asi sa zo mna stane sirupova ryba“

U: Viete ¢o mate spravit, ked stretnete medveda?
Jednu ruku mu stréite do Ust a druhou ho chytite za chvost a vyvratite ho.
Potom bude len cvakat zubami.

U: Namoc si Spongiu a pohladkaj tabulu.

U: Tieto mnoziny na nas prilahnu.

DOD

(po prestavke prichadza nova skupina)

Z: Jezi§, vy u? ste tu?

Z: Pani profesorka, zasekol sa mi tam Pat a Mat.

U: A vy ste sa ako vyspali?
Z: Ako Napoleon Bonaparte...

U: Kto mal byt Mesias?

Z: Messi.

U: Nechichocte sa natom jak pubertacky nad obrazkom oblubeného idola!

»JanosSik bol taky vagabund...”

U: Mojim cielom nie je vam dat dobré znamky, prave naopak!

U: Ako sa volaju vojaci na mori?
Z: Pir4ti!

e

U: Spala som 2 hodiny:...a potom byvam zla...
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