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Mili ¢itatelia, ucitelia a vSetci, ktori sa

razom ocitli medzi strankami nasho
c¢asopisu,

Vitajte v novom Skolskom roku, ten
¢as, ked sa otrhané batohy menia za
nové, vytazok z prazdninovych brigad
sa zmeni na zasoby kancelarskeho
materialu, a ,zajtra sa uz naozaj za-
¢nem ucit“ sa pomaly stdva nasou
kazdodennou mantrou. VSetci to po-
zname - leto plné dobrodruzstva a spanku az do obeda sa nahle
stava iba spomienkou, ktord nahradza budik zvoniaci o Sieste;j
réano. Ano, navrat do §koly méze byt tazky, ale tak ako v minulom
roku, aj tento rok je tu plno veci, ktoré nam mozu sprijemnit nas
den. Napriklad nové vydanie Preklepov!

Ked uz sme pri zmenach a novinkach, je nacase predstavit zme-
nu aj v nasom redakénom time. S Usmevom na tvari a perom v
ruke (alebo, povedzme si Uprimne, skor s klavesnicou), som tu
ako vaSa nova Séfredaktorka, pripravena sprevadzat vas tymto
Skolskym rokom.

Novy Skolsky rok je vzdy vzruSujuci. Je to prilezitost znovu zacat,
naucit sa nie€o nové, stratit prvotnu davku optimizmu, stretnut
sa so starymi priatelmi a nadviazat nové priatelstva. Ale ano,
musime si priznat, ze to je aj trochu strasidelné. Kto vie, ¢o nas
¢aka za rohom? Mozno novy matikar, ktory je fanusikom uloh s
viac nez jednym rieSenim. Mozno novy priatel, ktory ma eSte viac
zvlastnych konic¢kov, nez mame my. Alebo mozno, a to, Coho sa
mnohi obavate najviac, maturita.

Slovo, ktoré spOsobuje, Ze nam stuhne krv v Zildch: maturita. Ci
uz ste Student, ktory sa na fu pripravuje, alebo uditel, ktory sa
snazi svojim Studentom pomoct €o najlepsSie sa na hu pripravit,
maturita je vzdy vyzva. Ale nebojte sa, ste na to pripraveni.

A na koniec, aby ste nepocitili, Ze vdm nieCo chyba, pripravili
sme pre vas mnozstvo zaujimavych ¢lankov a zabavnych aktivit
- samozrejme, vratane oblUbeného sudoku. A aby to bolo este
lepSie, nechyba ani dlho o¢akavany kupdn na neskusanie!!

S kazdym novym rokom prichadzaju nové prilezitosti, vyzvy, ale
aj chvile radosti a spolupatri¢nosti. Ako nova Séfredaktorka sa
teSim na spoloénu cestu, kde spolu budeme objavovat vSetko,
¢o nas ¢asopis a Skola moéZu ponuknut. TakZe ¢i uz si prvak, kto-
ry sa len zacina orientovat v labyrinte chodieb, alebo maturant,
ktory pocita dni do posledného skusania, teSte sa na to, ¢o pri-
de. Dufam, Ze vam nas tim prinesie pribehy, ktoré vas budu in-
Spirovat, vzdelavat a bavit. Tak do toho a Zzeldm spokojné Citanie!

/Romca
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Medzi riadkami nového skolského roku:
Rozhovor s panom riaditelom Viadimirom Téthom

Dobry den, pan riaditel, Skol-
sky rok 2023/2024 vstupil do
druhého mesiaca. Cakaju nas
tento rok nejaké zmeny, ¢i uz
dobré alebo zlé?

O zlych zmenach nemam ziadne
informacie. Vlastne o niektorych in-
formacie mam, ale tie nie su publi-
kovatelné. K pozitivnym trvalym pro-
cesom mbzem zaradit naSu snahu o
dalSie skvalitiovanie vyucCovania.
Nie je to fraza. Kazda Skola ma aj vo
vyuke slabé alebo slabSie miesta,

ktoré je potrebné odhalit, najst rieSe-
nie a pokusit sa o zmenu. A to vbbec
nie je jednoduché. Budeme sa tiez
snazit (verim, Ze spolu s vami) o to,
aby sme sa v Skole vSetci dobre citili.
Co tiez nie je jednoduché. K jednodu-
ch§im zmenam by som zaradil nové
tabletové ucebne, vymenu oplotenia
areélu, dalSie Upravy exteriéru Skoly,
dokonc&enie tablovej galérie v pristav-
be ainé.

Novy Stvrtaci a s nimi aj novy
systém stuzkovych slavnosti. Vi-
ete priblizit, ¢im sa liSi od minu-
lého roku? Z akého dovodu doslo
kzmenam?

Treba povedat, Ze je to navrat ku
klasickej gymnazialnej forme stuz-
kovych, ktord aj na GAVe fungovala
niekolko desatro¢i. Okrem toho, spo-
lo¢na oficiadlna ¢ast, kde je ,,ostuzko-
vany“ cely ro¢nik maturantoyv, je slav-
nostnejSia, dostojnejsia a aj lacnejSia
forma, ako tie samostatné ,triedne”.
NavySe, tato forma poskytuje vac-
Siu variabilnost pre nasledné aktivity

September

»o0stuzkovanych“ maturantov — ve-
Cera alebo obed s rodi¢mi alebo bez
rodi¢ov, s vyucdujucimi alebo bez
nich, triedny vylet vzimnom obdobi,
vylet po odmaturovani, Ziadny vylet,
atd. Verim, Ze po niekolkoro€nom
»prechodnom® obdobi sa otazka
formy stuzkovej ,utrasie”.

GAV nie je len o uceni, ale aj o
podujatiach a roznych aktivi-
tach. Na ¢o sa moézeme tesit v
najblizSich tyzdnoch?

TeSime sa na tradiéné jesenné a
zimné aktivity — oslava Dra Student-
stva, Mikulas, predviano¢né akcie,
viano¢na akadémia, gymnaziadlny
ples amnohoinych. Bolo by Uzasné,
keby sme priestor medzi nimi tymito
planovanymi akciami vyplnili pozi-
tivnymi slovami a drobnymi ¢inmi,
ktorymi poteSime svoje najblizSie
okolie. Ak to urobi dostatoény pocet
Z nas, priestor, ktory nas obklopuje,
sa stane o poznanie lepsi a krajsi.

/Simona Murajdova

viac nezZ len prvy mesiac skoly

Kazdy z nas pozna september ako
mesiac, kedy sa konc¢i leto, prazdni-
ny, dovolenky, a zas sa zacCina Skola
a povinnosti spojené s fnou (to sa-
mozrejme zahffia aj exkurzie, zaba-
vu a nekonciaci sa cyklus Student-
ského zivota). Mnohi z nas vSak ale
netusia, Zze september je vynimocny
aj nie¢im inym a délezitym, ¢o stoji
za zmienku.

Mesiac prevencie a povedomia o
samovrazdach. Takyto titul nesie
deviaty mesiac v roku. Zijeme v spo-
lo¢nosti, kde sa samovrazda pova-
Zuje za nie€o ,kazdodenné*, a pred-
sa som (aspon ja osobne) nepocula
v médiach ni€ na tdto tému. Preto
som sa o tomto mesiaci rozhodla
napisat sama.

B Drellepy

Od roku 2003 sa kazdy 10. september
venuje pozornost tomuto problému a
zvySuje sa informovanost medzi or-
ganizaciami, vladou a verejnostou a
snazi sa vyslat spravu, Ze samovraz-
de sa da predist. 2023 je poslednym
rokom trojroéného projektu ,,Creating
hope through action®, ktory sa snazi
ukazat, ze jestvuju dalSie moznosti
oproti samovrazde a kladie si za ciel
zvySit sebavedomie a svetlo v nas
vSetkych. Tento projekt sa snazi cez
¢iny ukazat ludom, ktori maju samo-
vrazedné myslienky, Ze je pre nich na
svete nadej a inym ludom na nich za-
lezi.

Takze ak poznate niekoho v okoli,
kto ma tazké obdobie, alebo seba-
deStruktivne sklony, zly postoj voci

sebe —ilen malinké gesto alebo slo-
vo, ktoré tomu ¢loveku poviete, mu
moze dodat nadej a odvahu pokra-
Covat dalej. V§imajme si ludi okolo
seba. Pomahajme, ked mézeme a
mozZno nevedomky zachranime
niekomu Zivot naSou laskavostou a
pozornostou.

Ak tento ¢lanok ¢ita niekto, kto sa
v nom nasiel, vedz, Ze nie si sam a
pomoc sa vzdy najde. Samovrazda
nie je nikdy rieSenim, aj ked sa to v
istej situacii moéze zdat ako jediné
rieSenie.

0800 500 333 - linka pomoci (ano-
nymna, bezplatna a nonstop telefo-

nicka psychologicka pomoc)

/RiaVi

KOZAZ 2023

alias preteky o Zivot a vitazny pohar

Aj tento rok sa mohli zZiaci tretieho
ro¢nika zucastnit Specialnej akcie
nasej Skoly — Kurzu ochrany Zivota a
zdravia, pre vacsinu viac znamy ako
KOZAZ. Vdaka nasim skvelym profe-
sorkdm a profesorom si urcite kazdy
tretiak odniesol mnoZstvo zazitkov,
na ktoré nikdy nezabudne.

Tohtoro&ny trojdfiovy KOZAZ bol or-
ganizovany v Trnavej hore, kde Caka-
lo tretiakov velké mnozZstvo vyziev,
stanovist a dobrého jedla. Ti, ktori
nesli na tzv. externy KOZAZ, mali za-
bezpecéeny kurz u nés na skole.

Kazdy den bol plnohodnotne vyuzi-
ty pestrym programom, z kazdého
rozka nie trocha, ale vela. Nebolo to
iba o uc¢eni rodového a druhového
mena nejakého plaza alebo rastliny,
ale aj o praktickych veciach do Zivo-
ta.

Na stanovisStiach si tretiaci oprasili
svoje vedomosti v oblasti topogra-
fie, dopravnej vychovy, zdravotnej
pripravy, civilnej ochrany ¢i biolégie.

Nechybala strelba zo vzduchovky ale-
bo z luku na bizéna, kde si najlepsi
strelci a lukostrelci navzdjom preuka-
zali tvrdy boj o prvé miesto a sladku
odmenu.

Pre nadSencov sedla a hrivy nechyba-
la ani jazda na koni, kde nebola doélezi-
ta rychlost, ale originalita, ktora pozo-
stavala z najlepsich kralovien a kralov.
,KOn poznéa svojho jazdca lepSie ako
jazdec svojho kona.”

Kto ma rad vodu? No, podla mna ka-
zdy, kto si vyskuSal aj padlovanie a
kormidlovanie kanoe na vode. Tym na-
jrychlejsim, ktori oboplavali mali¢ky
ostrovéek uprostred jazera v rekord-
nom case, nechybala pochvala, vzda-
nie holdu a dobry pocit za kus dobrej
roboty. ISlo predovSetkym o zabavu,

Ci to bolo o mokrom obleceni alebo |
narazenim o breh jazera pod stromom |

plného listia.

S postupom casu priSiel vysledny vy-
stup celého kurzu — no¢ny orientacny
beh. Desat timov bolo odStartova-
nych s hlavnou motivaciou - vyhrat.

: Nezalezalo iba na rychlosti behu a

orientacii v priestore, ale aj na ve-
domostiach, ktoré kazdy mohol zis-
kat kazdym dnom pobytu na kurze.

"~ Prave pri tomto behu sa potvrdila vza-

omna spolupraca medzi spoluziakmi

| akamaratmi, pomoc pri kazdej chvili a
- predovSetkymsa potvrdila myslienka,

Ze v nudzi poznas priatela. Ti najSikov-

nejSi a najrychlejsi si na konci pre-
vzali vitazny pohar, ktory im naozaj
potvrdi to, Ze boli najlepsi. Bola to
prave skupinapiatichdievCatasied-
mich chlapcov z triedy Septima,
ktorym blahozeldme k vitazstvu.

Aj ked ostatni nevyhrali, odniesli
si urite domov kopec zazitkov, Ci
uz z no¢ného behu, ale aj celkovo
z celého kurzu. Rézne prechéadzky
po aredli, kecanie na izbach &i vti-
py okolo ohna zostanu kazdému v
pamati.

ESte raz, v mene kazdého tretiaka,
ktory sa zudastnil, jedno veltké DA-
KUJEM za vynikajuci a bohaty pro-
gram plny zazitkov a srand!




Ndzory niektorych tretiakov na KOZAZ:

Je to dusevna aj telesna vyzva, pris-
pbsobit sa na nezndme prostredie,
no vytvara mnozstvo peknych spomi-
enok a zbliZuje triedy medzi sebou aj
v ramci triedneho kolektivu. Naskytla
sa nam prilezitost vyskusat si nové,
zdbavné Cinnosti ako bola lukostrel-
ba ¢i kajakovanie a boli ndm dané
nové vedomosti z oblasti bioldgie,
orientacie sa v prirode, no i prvej po-
moci. KOZAZ a v§etky tieto vedomos-
ti a skusenosti isto nie su nadarmo a
ako mladych ludi nés pripravuju na
moZné situacie a dobrodruzstva Zivo-
ta. Naviac, rozvija osobnostné kvality
ako sutazivost, cielavedomost a bys-
trost, ktoré sa v nasej triede oplatili aj
na no¢nom behu, v ktorom sa jedna
z naSich skupin umiestnila na prvom
mieste. Za triedu septima, moézem
teda povedat, Ze to bol vynimocny
zazitok.

- Smutna vfba, Septima

Myslim si, ze KOZAZ je jeden z najlepsich kur-
zov, ktoré nasa skola ponuka. Velmi sa mi pacilo
mnozstvo réznych aktivit, najma strelba ¢i klenot
celého KOZAZ-u - no&ny beh. TaktieZ ako plus
vnimam to, Ze sa cely ro¢nik mohol zucastnit
jednej akcie a tak prehibit vztahy nie len vjednot-
livych triedach, ale aj medzi nimi.

- Profesor Perikles, IlIl.A

v _-___-_.-.1
Osobne KOZaZ povazujem, ako velky pod-

porovatel brannej pripravy civilného oby-
vatelstva, za velmi potrebny a obohacuju-
ci projekt, ktory pre nas, Studentov GAVu,
Skola organizuje. Podmienky ako spoloc-
né kupelne a jedlo bez chuti sU mozno pre
niekoho neprijemné, ale je potrebné si na
ne privyknut. Rovnako topografia Ci civilna
ochrana su ktu€ovymi zru€nostami pri kri-
zovych situaciach. Dakujem preto kolektivu
profesorov, osobitne panovi profesorovi Po-
mposSovi, Ze tento kurz aj pre nas ro¢nik zor-

ganizovali.
- Vladimir Balaz, 111.B (predseda UzR MSCK Levici[

Myslim si, e KOZAZ bol super lebo
nas vytiahli do prirody a zazili sme
3 dni aktivit, ktoré niektori z nas
mozno nikdy predtym nerobili. Na-

ucili sme sa pracovat s buzolou a
urc¢ovat azimuty, strielat z luku a
kopu inych zaujimavych veci. Za-
zili sme aj noc¢ny pretek, kde sme
vyuzili znalosti, ktoré nas predtym
profesori naucili, ale aj také ktoré
sme uz vedeli z bezného Zivota.
Nudit sme sa urcite nenudili a my-
slim si, Zze buduicorocny tretiaci sa
maju na c¢o tesit.

- Andrej, lll.D

Bola to pre mna nezabudnutelna
skusenost. Odniesla som si odtial
mnozstvo novych spomienok so
spoluziakmi a s uc€itelmi. Naucila
som sa vela novych veci pocas
aktivit, ktoré pre nés pripravili
ucitelia a pacilo sa mi prostredie,
v ktorom sme travili spolu Cas.

- Alexandra Danisova, Ill.C

/Robrrt

Ucime sa aj pod dazd'ovymi

Dnia 14. septembra 2023 sa Zia-
ci 2. ro¢nika GAV-u zucastnili na
kazdorocnom povinnom ucelo-
vom cviceni. Tento rok bolo jeho
cielom dostat sa na Mariansku
kaplnku na Kriznom vrchu. Uz
zrana nam pocasie velmi ne-
prialo, nakolko bolo dazdivo.
Ale dazd nas neodradil. ISli sme

kvapkami

popri Levickom hrade a zastavili dostali ku Marianskej kaplnke.
sa na levickej kalvarii, kde sme sa VSetci sme boli radi, Ze uz sme
ukryli pod strechou pred dazdom. v cieli. Po prehliadnuti kaplnky
Neskor sa rozhodlo, ze sa vratime sme si vSetci oddychli, nasledne
naspat, ale dazd zoslabol, a tak sa pozviechali, a potom sa spo-
sme sa pokracovali ku kaplnke. lo¢ne vratili naspat do Skoly.

Cesta viedla popri zidovskom cin-
torine a nasledne okolo miestnych
vinohradov. Po dlhej ceste sme sa

Ako moze jedna kvapka

menit zivoty?

V dneSnom svete je darovanie krvi jednym z najjednoduchsich a najucinnejsich spésobov, ako poméct druhym.

Tento akt altruizmu (pozn. red. mravny princip spocivajuci na nezistnej sluzbe inym ludom) mozno povazovat

za hrdinstvo v skuto¢nom Zivote, pretoze jedno darcovstvo méze zachranit az TRI zivoty. Nedavno sa nasa Skola
rozhodla podporit tuto myslienku a zorganizovala deri darovania krvi priamo v tretej B.

A aky bol vysledok? Celkovo sa do
tejto iniciativy zapojilo 26 Studen-
tov a ucitelov, ktori sa odhodlali
podporit myslienku darovania krvi.
Tymto rozhodnutim nielen ukaza-
i svoju solidaritu a empatiu, ale
pravdepodobne prispeli k zachra-
ne mnozstva zZivotov.

Ako taky priebeh moze vyzerat?
Registracia - Najprv sa v odbero-
vom mieste musite zaregistrovat.
Prineste si s sebou obciansky
preukaz a kartu poistenca.

1.

aby boli darcovia pod dohladom
zdravotnickeho personalu v pri-
pade akychkolvek tazkosti. Po-
¢as tohto ¢asu si mbzete doplnit
tekutiny a obcerstvit sa.
Krv je jednym z najcennejSich zdro-
jov v medicine, ktory nemb&zeme

2. Vyplnenie dotaznika - Personal
vam poskytne dotaznik pre dar-
cov krvi, plazmy a krvnych buniek,
ktory sluzi na zistenie potencial-
nych rizik a vhodnosti darcu.
: 3. Konzultacia s lekarom - Pred sa-
Pre tych, ktori by sa chceli stat motnym darovanim absolvujete ———
darcami krvi, existuju urcité krité- konzultaciu s lekdrom a kontrolny '
ria, ktoré musia spliiat: odber krvi. Ak testy vysli v norme synteticky vyrobit. Potreba po dar-
e Vek: 18 az 60 rokov (pravidel- a lekar nezistil Ziadne dovody na covskej krvi je neustale vysoka a
nym darcom modzete byt az do vyradenie, mozete pokracovat k mnohénemocnice €asto Celia nedo-
65 rokov) samotnému darovaniu krvi. statku. Akcie ako tato nie len poma-
« Hmotnost: nad 50 kg 4. Odber krvi - Darovanie krvi prebie- hajL'J' zvésobovaic' n.e’moc:r]ice kr\fOfJ,
« Zdravotny stav: Nemali by ste ha v odberovej miestnosti. Samot- ale tiez V)ichovavaju novu gerjeracm
. L . . ny odber trva od 5 do 15 minat. V darcov. Tymto by sme chceli poda-
trpiet chronickym alebo infekc- X ) . s iy A
) ) . L. pohodli odberového kresla sa ria- kovat vSetkym Studentom, ucitelom
[‘Y,m ochorenim {ani sa nan lie- dite pokynmi zdravotnickeho per- a personalu, ktori sa zapojili do tejto
cit) sonalu. Odoberé sa priblizne 450 nadhernej akcie. VaSa podpora a od-
* Frekvencia darovania Kkrvi: ml krvi. hodlanie zachrafuju Zivoty. Krv dava
MuZi mézu darovat krv kazdé 3 5. Oddych po odbere - Po ukon&eni Zivot, a vy ste dali nadej.

mesiace a zeny kazdé 4 mesia-
ce

odberu je nutné ostat v odbero-
vom centre dalSich 15az 20 minut,

/Romca

Spominame na obete holokaustu

/DANDO

Osmeho septembra sa Ziaci Sexty si vypod&uli rozhovor s prezivéim ho- Obete holokaustu sme si tieZ uctili
zucastnili kultdrnej udalosti ,ne- lokaustu, par hudobnych skladieb minutou ticha, ako sa patri.
zabudnuti susedia“. Udalost sa a napokon ¢itanie mien obeti holo-

odohravala v synagége, kde sme kaustu, aby sme si ich pripomenuli. / Sheila §ipekiové

Preklery WA



Spomienky minulosti,
hlasy sUCasnosti

5. oktébra sa na naSej Skole slav-
nostne otvorila vystava z nada-
cie Milana Simecku, ktora nesie
nazov: Nechajte ma byt takou,
aka som a bola rozdelena na dve
Casti, ktoré obsahovali dokopy 34
panelov. Prva cast vas previedla
zivotom Anny Frankovej a jej rodi-
ny. Druha ¢ast vystavy sa venova-
la pribehom sucasnych mladych
ludi, ktori Celia predsudkom a dis-
kriminacii na zaklade rasovych,
nabozenskych, etnickych ¢&i inych
kritérii. pribehom mladych (udi v
sUcasnosti, ktori Celia predsud-
kom a diskriminacii pre to, kym
sU. NajzaujimavejSou ¢astou tejto
expozicie je, Zze vas po nej prevedu
Ziaci naSho gymnazia. Patnast Zia-
kov preslo intenzivnou pripravou vo
forme seminarov, kde sa sustredili
na diskriminaciu v tejto dobe a na
udalosti z obdobia druhej svetovej
vojny a holokaustu. Po dvodnovej
priprave dvojice ziakov slavnostne
sprevadzali navstevnikov pocas
otvorenia vystavy. Otvorenie zaca-

Levice dychaju umenim!

Dna 14.10. Ziaci naSho gymnazia,
Samuel Mato (2.A) a Emma Kon-
czova (3.A), usporiadali v ramci
stredoSkolskej odbornej Cinnosti
vystavu s ndzvom Podporeny ume-
lec. ISlo o zapojenie zacinajucich

lo recitaciou uryvku z dennika Anny
Frankovej v podani Nelky Blazekovej
z Kvinty, spevom Sarah Téthovej zo
4.A a prihovorom péana riaditela Mgr.
Vladimira Tétha. Ako hosti sme privi-
tali zastupcov primatora Levic, pana
Mgr. Mateja HaSka a pana Mgr. Petra
Benceka. Vystava trva mesiac, kon-
krétne do 5. novembra. PoCas tohto
mesiaca budu naSi Ziaci sprevadzat
ako triedy naSej Skoly, tak aj trie-

vystavenie ich diel. Vystava sa kona-
la v synagdge, kde boli poc¢as celého
dnia vystavené obrazy pre verejnost,
nasledne prebiehali workshopy,

ktoré boli zamerané na napredova-
nie a na podporu zacinajucich nesk-
usenych umelcov a cela vystava sa

dy z inych Skol v Levickom okrese.
Vystava je velmi dolezita, pretoze
nam pripomina, aké hrozné uda-
losti sa v minulosti stali a upozor-
nuje na nebezpecenstvo nenavisti,
diskriminacie a ako délezité je bo-
jovat za ludské prava a spoluzitie v
mieri.

/Ninka

zakon¢ila hudobnym koncertom.
Verime, Ze toto nebol posledny
rocnik organizovania Podporeného
umelca, a Ze sa kultira v naSom
meste bude rozvijat nadale;.

/Ninka

Criepky

Jesenny vanok spolu s vériou drevenych Skolskych lavic a znovuotvorenych hrubych uéebnic a zoSitov prindsa

,,,,,

v tomto ¢isle vam nas Casopis prindsa stru¢né zhrnutie tychto udalosti. Mesiac september bol velmi bohaty i

Prirodzene ako kazdy rok, aj tento
rok zaCinal slavnostnym otvorenim
4.9. 0 8:30 v Sportovej hale. Nechy-
balo ani predstavenie novych zZiakov
nasej Skoly, prihovor pana riaditela
a aj povzbudivy prihovor od pred-
sedkyne Skolského parlamentu.

20. 9. sa ziaci |.D zucastnili zauji-
mavého workshopu na tému: Na-
stavovanie osobnych hranic. Aktivi-

obohacujtci zaroven:

mohli zapojit vSetci ziaci. Aktivity
prebiehali rovhako v triedach ako aj
na chodbach. V triedach nas nasi Si-
kovni Ziaci naucili niekolko sloviCok z
madarc¢iny, ukrajinciny, vietnamdiny,
gréctiny a turectiny. Na chodbach
Ziaci mohli rieSit rozne jazykolamy a
Ulohy z anglického a nemeckého ja-
zyka.

tu skvele viedla nasa byvala Ziacka | =
Hanka Lorinczovéa v ramci projektu
Amnesty International Slovakia.

22. septembra sa konala verejna
zbierka Biela pastelka na pomoc
nevidiacim a slabozrakym. Mohli
prispiet ziaci i zamestnanci Skoly.

26. september patri Eurépskemu
dniu jazykov. Na nasSej Skole pre-
biehal rad aktivit, do ktorych sa

V tento isty den sa konalo v hlavhom
meste Statu slavnostné ocernovanie
absolventom DofE. Blahozeldame

bronzovym aj striebornym!

Dna 28. 9. Ziaci kvarty a tercie na-
vStivili vedecké centrum FUTURA v
Madarsku. Prezili den naplneny za-
bavou, hrami a vedeckymi experi-
mentmi.

V piatok 29. 9. sa uskuto¢nili mest-
ské Sportové dni, z ktorych sme
odchadzali s maximalnou hrdos-
tou. Putovny pohar prednostu MsU
Levic zostava tento Skolsky rok na
GAV-e. Vyhrali sme prvé miesto vo
futbale a volejbale, v basketbale
sme obsadili druhé miesto a nejaké
vitazstva boli aj v atletike.

Mesiac oktober bol tiez preplneny a
velmi zaujimavy.

3. 10. mali nasi ziaci kulturny zazi-
tok v podobe anglického predsta-
venia Pygmalion v Bratislave.

- 'y A :f "

12. oktébra nemohli chybat Eras-
mus dni, kde ucCastnici projektu
predstavili novym zaujemcom, ¢o
by mohli od projektu o¢akavat. Ne-
chal sa priestor aj na otazky a bliz-
Sie ujasnenie nejasnosti.

Verime, Ze dalSie mesiace Skolské-
ho roka 2023/2024 budu rovnako
0sozné a prinosné ako tieto jesen-
né. O vSetkych vas budeme prie-
bezne informovat a poskytovat vam

@ aktualne &lanky v novych &islach.

TeSime sa!
/Kristina

Drettery, E



Demokracia v akcii

Simulované volby do Narodnej
rady Slovenskej Republiky

21. septembra 2023 sa nasa Sko-
la stala db6kazom demokracie v
praxi, ked nam Skolsky parlament
umoznil prevziat Ucast v Skolskych
simulovanych volbach do sloven-
ského parlamentu. Iniciativa, ktora
prebiehala tesne pred skutoénymi
parlamentnymi volbami planovany-
mi na 30. septembra, mala za ciel

zblizit mladych ludi s politikou a moti-
vovatich k aktivnej ucasti v spolocen-
skom diani.

Volebna komisia zabezpedcila, aby bol
priebeh volieb ¢o najtransparentnej-
§i a kazdy Student, ktory sa rozhodol
hlasovat, bol vypocuty. Volebné urny
nam dali prilezitost podelit sa o svoje
nazory a predstavy o tom, kam by sa
malo naSe Slovensko uberat a ukazali

Vysledky simulovanych studentskych volieb 2023 na GAVe
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nam, Ze mame kazdy dbvod dufat v
svetll buducnost. Je Uzasné vidiet,
ako su mladi ludia plni elanu, infor-
movani a pripraveni vplyvat na svet,
ktory ich obklopuje, realizovat svoje
sny a vytvarat lepSie zajtrajsky.
Sucastou simulovanych volieb bola
Ucast takmer 22-tisic Studentov zo
61 strednych $kél. Keby sa vysledky
tychto simulovanych volieb prenie-
sli do redlnych volieb, Progresivne
Slovensko by bolo jasne na cele.
So ziskom 48,2 percenta hlasov by
ovladlo parlament a nechalo vSet-
kych konkurentov podstatne za
sebou. Najviac podpory by ziskal
predseda Progresivneho Slovenska,
Michal Simecka, nasledovany jeho
stranickymi kolegami — Michalom
Trubanom, Luciou Plavakovou a Ta-
marou Stohlovou, ktori tvoria prvu
Stvorku kandidatskej listiny Progre-
sivneho Slovenska.

/Romca

Kazdy hlas sa pocita! (alebo qj nie)
Volby do Skolského parlamentu

Kazdy rok sa v nasej Skole odohrdvaju jedny z najdélezitejSich udalosti — volby do Skolského parlamentu. Ten-
to rok to nebolo inak a opat sme boli svedkami toho, ako sa Studenti ujali zodpovednosti a hlasovali za svoje

Kazdy rok sa v naSej Skole odohra-
vaju jedny z najdélezitejSich udalos-
ti — volby do Skolského parlamentu.
Tento rok to nebolo inak a opat sme
boli svedkami toho, ako sa Studenti
ujali zodpovednosti a hlasovali za
svoje zastupenie.

Zaénime v8ak od zagiatku. Skolsky
parlament je organ, ktory zastupuje
zaujmy Studentov. Clenovia parla-
mentu su priamym spojenim medzi
Studentmi a vedenim Skoly — prave
preto su volby do parlamentu tak
doélezité. Urcuju, kto bude rozhodo-
vat o aktivitach, akciach a inych za-
lezitostiach, ktoré ovplyviuju Zivoty
Studentov. Tento rok bolo kandida-
tov viac nez dost. Svedci to o tom,
Ze sa naSi Studenti chcu aktivne
podielat na chode Skoly a vylepSo-
vat ju pre nas vSetkych. Kazdy kan-
didat predstavil svoj program, kde

I Drektery

zastUpenie.
zdoraznoval, ¢o by chcel zlepsSit ale-
bo zmenit na nasej Skole. Pocas séi-
tavania hlasov sa zistilo, Ze niekolko,
konkrétne 85 hlasovacich listkov bolo
neplatnych, ¢o spésobilo zmatok a
neistotu ohladom konecénych vysled-
kov. Po niekolkych hodinach napéaté-
ho ¢akania sa konecne objavili ove-
rené vysledky, ktoré ukazali, kto bude
nasledujuci rok zastupovat Studentov
v parlamente.
1. miesto: Petra DaniSova (I1.B) — 184
hlasov
2. miesto: Martina Gafrikova (lll.A) -
153 hlasov
3. miesto: Nela Blazekova (kvinta) —
143 hlasov
4. miesto: Belinda Kudelova (lI.C) -
129 hlasov
Gratulujeme novym c&lenkdm Skol-
ského parlamentu a dakujeme vSet-
kym kandidatom za ich odhodlanie a

chut zmenit nasu Skolu k lepSiemu.
Co sa tyka budtcnosti? Novy par-
lament méa pred sebou mnoZstvo
uloh. Uz teraz sa Sepka o novych
projektoch, akcidch a inych zauji-
mavych napadoch. Citajte Preklepy,
kde budeme priebezne informovat
o vsetkych novinkach a zmenach,
ktoré nas ¢akaju.

/Romca

Nadchadzajioce aktivity

Skolského parlamentu
Checkni, na ¢o sa mézeme tesit

SEPTEMBER

e Simulované parlamentné volby

* Volby do Skolského parlamentu
e Tematicky den

OKTOBER

Celoskolsky brainstorming
/ber papiera

Den dusevného zdravia
Tematicky den

NOVEMBER

Halloween

Den stfudenstva

Imatrikulacie prvakov

Sportovy den

Tematicky den

Beseda s UspeSnymi absolventmi nasej skoly



Petra Danisovad v exkluzivnom rozhovore:
Ake volebne tajomstva nam prezradila?

Samozrejme, sme si nemohli nechat ujst prilezitost porozpravat sa s vitazkou volieb, Petrou DaniSovou, a zis-
kat odpovede na najpravdepodobnejSie otazky pre nu.

Preco si sa rozhodla vstupit do
Skolského parlamentu? Odkial
si sa o nom dozvedela??

UZ minuly rok som rozmysSlala, ze sa
zahlasim, ale nebola som si ista, Ci
to je nie¢o pre mna. No pocas roka
som sa oboznamovala prostrednic-
tvom Skolskych socidlnych sieti,
akcii, ¢o SP organizuje, ako aj z roz-
pravania mojich kamaratov a spo-
luziakov, ktori su jeho ¢lenmi. Velmi

Hostovska rodina

O hostovskej rodine budem iba
stru¢ne, nakolko su UzZasni [udia,
zadovazili mi akordedn, statoc-
ne ma kfmia a po podmienkach, v
ktorych sme stravili tvodné dva dni
v Carthage, NY sa nam javili ako dar
znebies. V skratke, naSa rodina bola
odcestovanav Indiane a na noc nas
ubytovala regionalna koordinatorka
v dome, ktory navzdory mnoZstvu

knih ani nepachol po slove ,hygie-

na“. Tento fakt kolidoval s realitou,
Ze sme boli zaplaveni pohostinnos-
tou a pocetnymi otazkami o do-
move. Preto nas sprava, Ze sa naSi
»rodi¢ia“ vratia skor vytrhla z nepri-
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ma to zaujalo a tak doSlo k mdéjmu
rozhodnutiu, Ze sa tento rok zahla-
sim.

Cakala si, ze ziskas také ohrom-
né mnozstvo hlasov? Ako si to
docielila a ako prebiehala tvoja
predvolebna kampan?

Uprimne, ani nie. Vdaka projektom
ako Erasmus+, DofE a mnoho dalSich
som sice spoznala vela Ziakov naSej
Skoly, no nepovedala by som, Ze len
vdaka tymto kontaktom by som naz-
bierala taky velky poc¢et hlasov. Roz-
hodla som sa predstavit moje meno a
ndpady v prvackych triedach, nakolko
si myslim, Ze moje, povedzme, idey
budud mat na nich najvac¢si dosah.

Bala si sa konkurencie?
Nepovedala by som, Ze som sa bala,
skoér som si bola vedoma rovnocen-

nosti mojich spolu-kandidatov.

Aké su tvoje plany v Skolskom
parlamente? Co od neho oéaka-

Typos

vovanej krajine.

jemnych obady, Ze tento zly sen bude-
me zit o den viac. Veci sa vSak obréatili
na dobré a domacnost, v ktorej Zije-
me je o Cistotu a pohodlie postarané.

SNl

Skolsky systém
Prvym kulturnym Sokom bol Skolsky

Rada by som pokrac¢ovala so spri-
jemnovanim a spestrovanim Skol-
ského roka réznymi akciami. Za-
rovel by som chcela Studentom
davat na vedomie kultirne dianie
nasho mesta. A samozrejme vzidy
podporim modernizaciu priestorov
a zariadeni nasej Skoly. A ¢o ocaka-
vam? Skusenosti s rieSenim problé-
mov, realizdcie ndpadov, zlepSenie
mojich komunikaénych schopnosti
a timovu spolupracu.

Bonusova otazka: Pocula si o
Marekovi Sumichrastovi? Ak
ano, ako by si zhodnotila situ-
aciu?

Ak to bolo myslené ako vtip — som
za kazdu srandu. Nemyslim si vSak,
Ze by sa to malo Sirit oficialnymi
Skolskymi strankami. V opacnom
pripade, doporucujem drzat sa na-
stavenych podmienok kandidatury
do Skolského parlamentu.

/Kristina

subjektivne svedectvo o tejto ospe-

systém v State New York. Hovorim
New York, pretoZe Skolsky systém
nie je rovnaky v kazdom State a do-
konca ani regione. VyuCovanie sa
zacCina o pol 6smej, ¢o je na chladny
Stat ako New York podla domacich
prilis skoro. AvSak staznosti na pri-
i skory zacdiatok vyucovania nés
spéja. Den je rozdeleny do piatich

. blokov kazdy po 80 minut, medzi
{1 ktorymi mame 4 minuty na presun

do tried. Triedy v naSom ponima-
ni, teda cca 26 zZiakov, ktori okrem
seminarov a jazykov maju rovnaké
hodiny v USA neexistuju. Hodiny si
volite vy podla vasich preferencii,
za ktoré zbierate kredity. Preto jedi-
né delenie Ziakov suvisi s ro¢nikmi.

Hriat nds moze fakt, Ze nasa Skola
a jej priprava nasich Studentov je
kvalitna natolko, Ze ja ako tretiak na
Slovensku som bol zaradeny do Se-
nior year, tzn. maturitného ro¢nika.

Pocet predmetov je tiez menSi ako
na Slovensku. Rozvrh je rozdeleny
na Styri dni, preto v pondelok zaci-
nate diom 1, logika kaze, Ze v piatok

budete driom 1 kon¢it. Druhy tyzden '

preto zaCinate dinom dva a cyklus
pokracuje. To znamena, Ze predme-
ty v danych ,drioch“ sa nemenia,
meni sa den, kedy ich dany tyzden
mate. Nemusite sa teda bat stereo-
typu a ja mam koneéne vyhovorku,
preco sa rozvrh nemusim naudit na-
spamat.

Osobne som sivybral dve Advanced
Placement hodiny a to z biolégie a
anglického jazyka, ktoré sa urovnou
vyrovnaju nasim semindrom a tu su
povazované za univerzitné. V tomto
kontexte by som chcel srde¢ne po-
zdravit p. prof. Cechovt a Filovkino-
vU a p. prof. Géciovu :)

Vybavenie

Skola disponuje priestrannou telo-
cvi¢nou, bazénom, dvomi jedalhami
s moznostou teplého jedla, stude-
ného jedla a pizze, fitness centrom
o ktorom slovenské Skoly mézu len
snivat. VonkajsSie vybavenie Skoly ma
baseballové, futbalové (dno aj ten

americky) ihrisko s velkou tribunou a

. vysvietenou tabulou so skoére, teni- |

sové kurty, atletickou drédhou a cross

ky, ktoré som potreboval, vratane
skrinky. S tou by mal problém aj In-
dianaJones, lebo poviem vam, su to
(zdmky) vrtoSivé zariadenia.

Po vyuc€ovani (14:30) odchadza prva
Hflotila®“ typickych zltych Skolskych
autobusov. Pokial mate kluby alebo
kruzky, autobus vas odvezie o piatej,
kedy mimoskolské aktivity konc¢ia.

Dobrovolhictvo

Ameri¢ania maju silny zmysel pre
komunitu a dobrovolnictvo. Ovela
vacsie percento (udi je zapojené do
dobrocinnych organizacii, zbierok a
obe spomenuté su velmi ¢asto (nie
vzdy) spojené s vierou a ich pocet-
nymi cirkvami. Preto by som chcel
povzbudit vSetkych doma, aby od
dobrovolnictva neodvracali zrak,

pretoze to je cnost, ktora spaja ludi
a celé komunity.

country okruhomv pritahlom lese. Od [l

USA sa mb6zeme ucit, ako sa financu-
je Skolstvo a mladez pretoze takato
Skola sa nachadza v komunite zhruba

4 000 ludi. Samozrejme, pomery su &

iné, avSak vzdy sa da robit viac.

Chcem eSte pripomenut, Zze Skola
mi poskytla notebook slusnej kvality,
pristup do Skolskej kniznice, bezplat-
né obedy a vSetky Skolské pomoéc-

Okolie

Priroda v State New York je prekras-
na. Jesen zdobi mnozZstvo stromov
¢im viac zafarbenych krasnymi far-
bami Cervenej, oranzovej, zltej a
hnedej. Toto ro¢né obdobie na mna
neskuto¢ne dobre pdsobi, pretoze
je neopisatelne krasne. Rushford
lake je jedno z mnozstva jazier, ktoré
sa nachadzaju v tomto State, preto
sa mbzete pokochat fotkami.

i Uzavriem to pozdravom na Sloven-

sko a pokial Ta najdrahsi &itatel nie-
¢o zaujima, mdzeS mi napisat na
moj instagram: @_kubendo_.23

/Kamil

Preblery B



Co je to DofE?

Ocenenie vojvodu z Ediburghu
(Duke of Ediburgh) je rozvojovy pro-
gram pre mladych ludivo veku od 14
do 24 rokov.

Ako to funguje?
Kazdy, kto sa do DofE prihlasi, musi
vytrvalo pracovat 6 az 18 mesiacov
na svojich schopnostiach: Zahriu-
je to prekonat 4 vyzvy: rozvijat svoj
talent, Sportovat, angazovat sa ako
dobrovolnik a nakoniec sa zucastnit
dobrodruznej expedicie v prirode.

Ako sa postupuje?

Program zahriiuje 3 urovne: bron-
zovu, striebornu a zlatu. Kazda
uroven vyzaduje od ucastnika vacsi
vykon.

Bronzova uroven

3 mesiace v kazdej vyzve + 3 mesi-
ace navyse eSte v jednej z nich + 1
noc expedicie.

Strieborna uroven
6 mesiacov v kazdej vyzve + 6 me-
siacov navyse eSte v jednej z nich

pokial nebola dosiahnuta predosla §

uroven + 2 noci expedicie.

Zlata uroven

12 mesiacov v kazdej vyzve + 6 me-
siacov navyse v eSte jednej z nich
pokial nebola dosiahnuta predosla
uroven + 3 noci expedicie + 4 noci
rezidencného pobytu na Slovensku
alebo v zahranici.

e vSetky doblezité informacie su po-
drobne napisané aj na oficialnej
stranke DofE.

[ Drebtepy

DofE

Odpovede od vedtcej DofE
na nasej Skole, p. prof. Fraj-
tovej:

Co je cielom DofE, v éom to
ucastnikom pomoze?

Cielom DofE je priviest ucastnikov k
rozvoju soft skills. Naucia sa organi-

zovat si Cas, spolupracovat v time, byt
zodpovedni za svoje rozhodnutia, byt |

trpezlivi a huzevnati v plneni svojich
cielov v oblastiach §port, Talent,
Dobrovolnictvo. Niektori sa naucia
nastavit si svoje osobné hranice, zis-
tiav ¢om su dobria ¢o saim nedari. Je

to doleZity vzhlad do ich vnutra. Ugast

na dobrodruznej expedicii vSetkych
zoceli nielen psychicky ale aj fyzicky

Preco ist na DofE?
PrecCo ist na DofE je naozaj lahka otaz-

i ka :). Ak sa chcete rozvijat, spoznavat
a spoznavat aj inych , tak toto je to na-
jlep$ia cesta. Mate tiez benefity na VS
a v zamestnani pri pisani CV.

Ako sa mo6zu ucastnici zapojit do
DofE?

Do DofE sa mézu zapojit zaujemcovia [

tak, ze si najprv premyslia, aké ciele
by chceli dosiahnut. Potom to pre-

beru s rodicmi a potom oslovia bud

pani profesorku J. Bakovu, M. Frajtovu
alebo P. Gazdikovu. Dostanu prihlas-
ku, prekonzultuju ciele a zaregistruju
sa do internetovej Ucastnickej knizky.

Preco ste sa rozhodli pre DofE
na nasej Skole?

Od roku 2015 som bola koordinator
DofE. Momentalne som veddca.
Koordinatorkou je p. J. Bakova..
Pre¢o som sa rozhodla pre DofE?
Chcela som, aby sa mladi [(udia
samirozhodli, sami zdokonalovali a

jaich len chcem na tej ceste spre-
vadzat. V Skole sa tieto zrucnosti
trénuju len nepatrne a ¢asto su po-
tom absolventi sklamani v redlnom
Zivote, Ci uz v praci alebo na VS.

Mal by podla vas kazdy skusit
DofE, preco?

Neviem, ¢i by to mal skusit kazdy.
Kto ma strach spat v stane na ex-
pedicii musi prekonat iracionalny
pocit. Kto ma strach z inych nebez-
pecenstiey, tak je to pre neho vyzva
opustit svoju komfortnu zénu. Je to
na kazdom c&loveku, ako kvalitne

. chce stravit svoj ¢as na tejto Zemi.

/Adam Pusztai

cHablas espanol?
Rozhovor s pani profesorkou Hr

Spanieléina je od tohto roku
novym predmetom na GAV-e,
tak by som Vas chcela tak tros-
ku vyspovedat. Ako sa Vam tu
zatial paci?

Zatial som velmi spokojna a prekva-
pili ma Studenti. Maju naozaj velky
zaujem. Aj kolegovia su velmi pri-
jemni, dobre ma tu prijali a kazdy sa
mi snazi pomahat. Na zaciatku je to
trochu chaotické, musim sa zZit s
celou Skolou.

Musite niekedy hladat uceb-
ne? Lebo z vlastnej skisenos-
ti viem, Ze sa tu ¢lovek lahko
strati.

Uplne som sa nestratila, kedZe toto
je Skola, kde som chodila aj pred
tym, aj ked'je od vtedy velmi vyno-
vena. Ale obc¢as sa mi stalo, Ze som
si uvedomila, Zze som na inom po-
schodi nez som po6vodne chcela a
mala byt.

Ako ste sa vobec dostali k Spa-
nielé¢ine?

Spanielgéinu som zadala $tudovat
na vysokej Skole a bolo to vdaka re-
volucii. Za€ala som totiz Studovat v
roku revolucii (1989), a v tom Case
som chcela Studovat angli¢tinu a k
nej som si mohla zobrat jedine rus-
tinu, ind moznost nebola, tak som
ju zacala Studovat. Potom v novem-

bri prisSla revolucia, tak sme skdusili
poziadat vedenie univerzity aby nam
vyhovelo a zmenilo rustinu na iny ja-
zyk. MoZnosti boli talianCina a Spa-
nielina, a kedze ta Spaniel€ina bola
vzdy taka, ze som po nej pokukovala,
ale nebola nejaka moznost sa to ucit,
tak som sa rozhodla pre fiu. A dodnes
to nelutujem.

Pred tym, ako ste prisli na GAV
ste niekde ucili?

Od skoncenia Skoly stale u¢im ang-
lictinu aj SpanielCinu, vacsinu ¢asu
som ucila v sukromnych jazykovych
Skolach a neskor vo svojej vlastnej.
A taktiez aj v Leviciach na Strednej
obchodnej Skole techniky a sluzieb
ucim par hodin Spaniel€iny.

Co hovorite na nasich Zziakov,
ako pristupuji k novému jazyku?
Ako to vnimate Vy, ako ucitel?
Ako som spominala, milo ma prekva-
pili, je tam naozaj velky zaujem a pri-
pisujem to nielen samotnému jazyku,
ktory si myslim je pomerne atraktivny,
ale aj tomu, Ze je to nie¢o nové a vid-
no, ze chcu skusat nové veci. Zatial su
aktivni a teSia sa z tejto moznosti.

Planujete z VASho predmetu nej-
aké exkurzie?

Velmi rada by som nie¢o také vymy-
slela a zrealizovala, a taktiez dufam,
Ze vramci projektov Erasmus+ bude

nejaka moznost ist do Spanielska.

Boli ste niekedy v Spanielsku?
Ano, samozrejme. Mam za sebou
vela pobytov a taky najpamatnejsi a
najdlhsi zaroven bol pocas vysokej
Skoly, ked som robila opatrovatelku
Styri mesiace priamo v Madride.
Tam som sa aj velmi zlepSila v ja-
zyku, ale aj inych veciach ako napr.
samostatnost.

Mate nejaké najoblubenejsie
miesto v Spanielsku?
Jednoznac¢ne mesto Granada -
moje najoblubenejSie mesto vbbec.
Je to na juhu Spanielska v Andaluzii,
kde sa mieSa kultura s histdriou a
Studentskym zivotom a nachadza
sa tam moja oblubena pamiatka La
Alhambra - palacové mesto z Cias
ked'ta oblast bola kalifatom. Celé to
mesto je Uzasna splet kultur.

Mate oblubené slovo?

Zvukovo sa mi paci slovo monitorin-
goch — plazovy bar a potom uréite
velmi typické slova fiesta a siesta.

Velmi pekne Vam dakujem za
rozhovor, ze ste si na mna na-
Sli ¢as a teSim sa, Ze mame na
Skole novy exoticky jazyk a pri-
jemnu ucitelku.

/RiaVi

Rozhovor s pani profesorkou
Korpovou po jej navrate

Staronovou tvarou v pedagogickom zbore je pani profesorka Klara Korpova, ktora kratko po objaveni radosti ma-

terstva opat objavuje radosti vyucby. Ako sa vyrovnava s navratom do Skolského prostredia po materskej dovo-
lenke? Vahala s navratom na nasu Skolu? V tomto rozhovore najdete vSetky tieto informacie a ovela viac!

Sice na nasSej Skole ucite uz
dlho, ale vela ziakov Vas ne-
malo moznost spoznat. Aké
predmety vyucujete, a preco
prave tieto?

Vyuc€ujem geografiu. Od zakladne;j

Skoly som chcela byt ucéitelkou, uz
si stacilo vybrat pre mna ten spravny
predmet. V mojom pripade to bola
geografia, pre ktord som sa rozhod-
la aj vdaka mdéjmu vyucujucemu na
strednej Skole.

Vahali ste o navrate na nasu
Skolu?
Uprimne, nevahala som ani chvilu.

Ako ste sa citili po navrate na
nas gympel? Je nieco, na €o ste

Preklery (B



si nevedela zvyknut po pricho- skusky su len zacCiatok a mézu im

de na Skolu?

Citila som sa fajn, ako keby to ani
neboli 4 roky ¢o som ,odisla“ :-).
Nie, zatial ni¢ také nebolo.

Co by ste odkazali tohtoroé-
nym maturantom?
Odkazala by som im, Ze maturitné

otvorit mnozstvo prilezitosti. A aby si
verili, verili v svoje schopnosti, a aby
vzdy pamatali na svoje ciele (Usmev).

Objavili ste pocas materskej
dovolenky nejaké zaujmy alebo
konicky, o ktoré by ste sa s nami
chceli podelit?

Neobjavila :-)
Dakujem za rozhovor, a zeldm Vam

Uspechy a spokojnost na nasej Sko-
le.

/Ninka

Rozhovor s novymi ¢lenmi GAVu

Mame za sebou prvé tyzdne nového Skolského roka a mna zaujimalo ako ich vnimaju najnovsi $tudenti na Skole.
Uprimné vypovede prvakov, kvintdnov a najmensich primanov prindSame ajvam. :)

Aké su tvoje dojmy z GAVu po
prvych tyzdinoch? Splnili sa
tvoje ocakavania?

Filip: Po dvoch mesiacoch sme
podla mna nastupili celkom dobre a
na kazdého si treba zvyknut, pretoze
tato Skola je vynimocna a som rad,
Ze som sa sem dostal.

Emmka: Moje dojmy suU v pohode,
je to stale Skola, nie som az tak Stu-
dijne orientovand, aby som sa sem
teSila kazdy den na ceste sem, ale
povedala by som ze skoro vSetky
moje oCakavania boli splnené.

Adam: Moje dojmy po prvych dfioch
na velkom GAVe su celkom zmieSa-
né. Nasa trieda je tak trochu mimo
v8etkych aj napriek tomu, Ze sme na
poschodi s dalSimi dvoma prvacky-
mi triedami. A aj ucitelia sa k nam
spravaju mozno trochu inak, ako k
ostatnym prvakom.

Julka: Moje prvé dojmy z GAVu s
zatial pozitivne, nestretla som sa s
ni¢im ¢o by mi nejak prekazalo ale-
bo by som sa stym nestotoznovala.
Dnes eSte neviem uplne posudit, &i
sa mi naplnili o¢akavania, to ukaze
iba Cas.

Domi: Svoj prvy mesiac hodnotim
celkom pozitivne. Stres a strach z
prvych tyzdnov, nového prostredia
a cudzich ludi pomaly upadava do
Uzadia a momentalne sa teSim z
novych kamaratstiev a zvykam si na
rezim stredoSkolaka.

M Drektery

Sadli ti ucitelia, spoluziaci, sys-
tém?

Filip: Ja som spokojny s celou trie-
dou. Ano, sme rozdielni, ale to je na
nas to vynimoc¢né. Vyhybam sa neja-
kym predsudkom a vSetko klape.

Emmka: Skok zo zakladnej Skoly na
GAV alebo do GAVackeho systému
bol uréite Sok, ale mam Stastie, Ze si
so spoluziakmi fakt rozumiem a za-
¢ina to byt kazdym dnom viac taka
atmosféra druhej rodiny. Viem, Zze
eSte mame pred sebou vela spoloc-
nych zazitkov a spoznavania. S udi-

telmi si vo vacsine rozumiem, aj ked

samozrejme suU tam aj taki, s ktorymi
som si eSte spolo¢nu vlnu nenasla,
ale verim Ze to sa Casom eSte vyrysu-
je.

Adam: Vacsina ucitelom mi sadla,
hlavne preto, lebo mame skoro vSet-
kych novych a je to celkovo také iné
ako na malom GAVe. Mne osobne
najviac sadla pani profesorka Bakova
a pan profesor Sebo. Co sa systému
tyka, tak sa skoro ni¢ nezmenilo, az
na par detailov, ako napriklad to, ze
niektoré dni zaciname az druhou ho-
dinou, alebo Ze sa na matematike uz
neuc¢ime Hejného metddou.

Domi: S ucitelmi sa celkom kamara-
tim, i ked niektori ma stihli uz aj ne-
gativne prekvapit. Nechcem si vSak
znechutit dalSie 4 roky ucenia, pre-
to sa snazim zzit s tym, Ze nikdy ne-
bude vSetko podla naSich predstav.
LepSich spoluziakov som hadam ani
nemohla mat a som za nich vdac¢na.
Na systém si eSte zvykam. Ucenie sa

pomaly kopi, no eSte to je zvladnu-
telné.

Julka: S kolektivom v triede som
spokojna, vladne u nas pohodova a
prijemna atmosféra. Ucitelia su tiez
mili a snazia sa nam pomoct v na-
Sich zaciatkoch.

Ako hodnotite priestory skoly?
Citite sa tu dobre?

Adam: Priestory Skoly pozname uz
4 roky, takze opat velmi ni¢ nové..
Co je mozno taky nezvyk, je velkost
triedy, pretoze je ovela mensSia ako
naSa stara trieda. Ale celkovo sa tu
citim dobre a je to zmena oproti mi-
nulym rokom.

Emmka: S priestormi som velmi
ak nie najviac spokojnd. Dostavam
tu taky pocit Cistoty, na ¢o som sa
teSila nesmierne velmi. Aj na pocet
schodov sa viem pozriet pozitivne,
Ze aspon dostanem taku menSiu
kondicku.

Julka: V§imam si, ze vedenie Skoly
sa snazi zutulnit chodby, triedy, od-
borné ucebne tak, aby sme sa tu ci-
tili prijemne.

Domi: Priestory su na slovensku
$kolu velmi v pohode. Co sa tyka
Satninatelesnejvychove je to oproti
mojej ZS nadstandard. Bufet zahasi
pocit hladu, a pani predavacka nam
ihned zlepsi néladu. Skola bude
sice vzdy Skolou... ale zatial sa tu
citim velmi prijemne a paci sa mi tu.

Filip: GAV poskytuje uz niekolko ro-
kov vySe 700 Studentom pohodlné

triedy, Cisté toalety a priestrannd
telocviénd s vonkajSim ihriskom,
takZe niet na ¢o sa stazovat. Okrem
teda tepla v lete v triedach na dru-
hom poschodi.

Keby ste mali moznost, svoje
rozhodnutie o nastupe na GAV
zmenit, urobili by ste to?

Filip: Ak mam posudit, ¢i bol GAV
dobry vyber, tak jednoznaéne ano.
GAV je jedna z najlepSich Skol v Le-
vickom okrese. Ako vidim, aj vela
ludi v mojom okoli ma rovnaky na-
zor.

Adam: Urcite nie, pretoZze som si
vybral tuto Skolu s nejakymi oca-
kdvaniami ohladom vzdelania,
ktoré sa zatial naplfiaju, takze som
spokojny so svojim vyberom a ne-
chcem ho menit.

Emmka: Rozhodnutie by som ne-
zmenila aj napriek zaciatoCnym
tazkostiam lebo mam pocit, ze mi
GAV dava taku slobodu v ramci
mojej budldcnosti na drovni, ktoru
by som malo kde vedela najst. Uz
po takom kratkom case aj kvoli
spoluziakom a kamaratom ktorych
som si tu nasla.

Julka: Odpoved znie nie, nemenila
by som svoje rozhodnutie. UZ som
ho dosledne zvazila pred tym, ako
som sem priSla.

Domi: Ako som tu, asi by som ni¢ ne-
menila. Uz len kolektiv Uzasnych (udi
mi kazdé rano zlepSi naladu a vyCaru-
je usmev na tvari.

Co vas prekvapilo po nastupe do
prvého ro¢énika?

Filip: Najviac ma prekvapilo, ked

nam uditelia zacali vykat. Pre nas je
to mimoriadne. A eSte adaptacia sa
na systém ucenia z hodiny na hodinu
¢o najrychlejsie. Odporuc¢am.

Adam: Celkom ma prekvapilo to,
Ze sme dost izolovani ako trieda od
ostatnym prvackych tried, aj napriek
tomu Ze sme na rovnakom poschodi
aj s inymi prvakmi, sme ako keby taki
ini pre nich. DalSou vecou je aj to, Ze
niektori ucitelia na nds maju vacsie
oCakavania, ktoré su ale uplne neo-
podstatnené, pretoze to, Ze sme na
GAVe uz piaty rok, neznamena, Ze bu-
deme vynikat v kazdom predmete.

Emmka: No tak urCite ma prekvapi-
la matika, ¢i prijemne to neviem, ale
okrem toho ma eSte prekvapil obedo-
vy systém, teraz ho uz viacej chdpem
ale na zaCiatku som bola dost zmate-
na. ESte aj, Ze existuje ucebna skoro
na kazdy predmet napr. u¢ebna etiky
alebo anglictiny.

Julka: Prekvapilo ma viacej veci:
tempo vyuchy, vykanie ziakom, super
kolektiv, okna v rozvrhu a pristup uci-
telov.

Domi: Cas. Je za nami uz cely sep-
tember a mne sa zd4, akoby skongil
nas prvy tyzden. Ucitelia sa nebali
rozbehnut do ucenia, celkom rych-
lym tempom. Mame za sebou uz
niekolko pisomiek. Ani na odpada-
vanie hodin som nebola zo zaklad-
nej Skoly zvyknuta.

Aka je vasa vizia na tento Skol-
sky rok? Co by ste odkazali
svojmu buducemu ja?

Filip: Je mi prili§ skoro predstavit si
sam seba v buducnosti, ale moje
Zelanie je mat na konci roka len dve
az tri dvojky, a svojmu budiucemu
ja odkazujem, nech sa neboji ist do
veci, ¢o ho bavia a nech ich skusi za
kazdu cenu.

Adam: Moja vizia na tento Skolsky
rok je taka, Zze sa zacneme ako pr-
vaci vsetci viacej bavit, dopomo-
Ze tomu urcéite aj lyziarsky vycvik a
spolo¢né exkurzie, ktoré absolvuje-
me. Samozrejme sa teSim aj na kon-
corocny vylet, ktory bude skvely. A
moje také osobné ciele su urcite, ze
sa chcem mat dobré umiestnenia
na olympiadach a chcem sa zlepSit
Vv programovani.

Odkaz pre moje budulce ja: vyuZi
kazdu prilezitost, ktora ta moéze nie-
kam posunut, bez ohladu na pre-
kazky.

Emmka: Moja vizia na tento rok je
snazit sa udrzat svoje znamky na

Kupon na neskusanie
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takej Urovni, aby som bola s nimi
spokojna a zlepSit si Casovu orga-
nizaciu, aby som sa tu naozaj ci-
tila pokojne a mala ¢as aj na moj
stikromny zivot okrem Studia.
-spytala by som sa, Ze kolko svojich
cielov som dosiahla? A ¢i zZijem Zi-
vot, o ktorom snivam teraz.

Julka: Vizia na tento rok je urcite byt
so sebou spokojna a uspiet ¢o naj-
lepSie. Svojmu budidcemu ja by som
odkazala, nech sa nezataZuje veca-
mi, ktoré uz nemoze ovplyvnit, nech
myslim dopredu.

Domi: Mojou viziou je zvladnut prvy
ro¢nik najlepSie ako viem, &ize sa
pokusat o samé jednotky, i ked po-
chopim ak znamky budu vselijaké.
Hlavne sa zbytoCne nestresovat a
nerieSit blbosti. Odkazujem si: ,,Ne-
viem &i eSte Zije§, ale ak dokaze$
plavat v hlbinach ucebnic a eSte si
nestratila ten posledny entuziaz-
mus, ktory ta drzi nad hladinou...
vSetko je v pohode.

Vypovede primanov:

Lukas: Tato Skola sa mi zatial vel-
mi paci, ibi sa mi tu viacej ako na
starej. Stara bola taka nudnejSia, a
tu sa mozeme viacej ucit a rozvijat
nasu mysel. UCitelia mi sadli a na-
jviac pani ucitelka Frajtova. V Skole
som si hned nasiel novych kamara-

Meno a trieda:

tov ako je napriklad Dorik. Po¢as ho-
din je tu sranda a somrad, Ze nam ho-
diny aj odpadavaju. Tento Skolsky rok
bude urcite super, budeme mat vela
vyletov a vela si toho so spoluziakmi
uzijeme. Odkazal by som si: U¢ sa ne-
bud lenivy!

Tamarka: Je to tu super, sice ovela
tazsie, nez na starej Skole. U¢im sa
tu nové veci. Mam velku fantaziu a
predstavovala som sito tu Uplne inak,
takZe o¢akavania sa splnili tak z polo-
vice. Pani ucitelka Frajtova mi sadla
najviac a spoluziaci su suprovi. Hlav-
ne musim pochvalit obedy. Prekvapil
ma pocet spoluziakov a taktiez, ze
ucitelia su tu ovela milsi.

Dorik: Velmi sa mi tu paci, o¢akaval
som menej ale velmi ma to prekva-
pilo. Som rad, Ze tu som. Ugitelia su
velmi prijemni. Bal som sa, ze nebu-
deme dobry kolektiv, ale sme vyborny
kolektiv. UZ sa rozpravame a mam tu
aj vela kamaratov. Je to tu velmi velké.
Na mojej starej Skole som sa necitil
najlepsSie, preto som sem aj priSiel a
rozhodnutie by som urcite nemenil.
Dufam, ze bude vela exkurzii. Velmi
ma prekvapilo, ze je nds skutocne
vela a mame velku triedu.

Patrik: Ucitelia su tu v pohode, len
na niektorych hodinach je nuda. Na-
priklad na matike sa nudim, lebo uz
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vSetko viem. S niektorymi spoluziak-
mi netravim cas, lebo chodia hrat
stolny futbal a mnia to nezaujima,
ale s niektorymi vychadzam dobre.
Obedy su dobré, len jedalen je tro-
chu menSia. TeSim sa na exkurzie a
ocakavam, Ze sa vela nau¢im. Mam
tu vela kamaratov zo starej Skoly, ¢o
je skvelé.

Dakujem v§etkym, ktori mi na otéz-
ky zodpovedali a prajem im, aj ostat-
nym GAVakom, uspesny Skolsky rok
plny zazitkov a seba rozvoja. Nech
sa naplnia vSetky vaSe oCakavanie.

/Nela

1. Kupdn je platny len s peciatkou
2. Student kupdn vystrihne a vyplni

2 (meno, priezvisko, trieda, podpis) a ak
bude na hodine vyvolany, po predlozeni
kupoénu a overeni jeho pravosti sa odpo-
ved rusi (nemusi odpovedat)

3. Kupon je pouzitelny len pri tstnej
odpovedi

4. Kupon by nemal byt pouzity pri skusa-
I ni, pri ktorom sa rozhoduje o znamke

( a polroénom skusani. Rovnako sa
neodporuca jeho pouzitie pri maturitnej
skuske.

5. Po pouziti kuponu skusajuci profesor/
¥ ka zaznaci do zaznamu Studentov v
triednej knihe meno Studenta. Tym sa

| platnost kupénu kongéi.

{ Platnost: november, december

Internet Jungle

Ak vés zaujimaju pikosky o vasich oblubenych hercoch, spevakoch ¢i celebritdch, my vam ponukneme tie
najlepsie HOT NEWS z ich sveta. V tomto Cisle sa dozviete o tohtoro¢nych MTV Video Music Awards, neCakané
potvrdenie vztahu Kylie Jenner a Timothée Chalameta, prichod Ronalda na Slovensko, rozvod Ariany Grande,

Umrtie znameho herca z Harryho Pottera Ci ukoncCenie kapitoly After.

Necéakané odhalenie vztahu Kylie
Jenner a Timothee Chalameta
Spekulécie sa po dlhych mesia-
coch potvrdili. Modelka a podni-
katelka Kylie Jenner (26) tvori par
s hercom Timothée Chalame-
tom (27). Potvrdenia ich vztahu
sme sa dockali na narodenino-
vom koncerte spevacky Beyon-
cé. O tom, ze dvojica spolu cho-
di sa zaCalo hovorit po tom, ako
paparazzi videli auto Kylie pred
hercovym domom. Fotografi ich
taktiez ,prichytili“ spolu pri ro-
mantickej veceri. Aj po tom, ako
ich mnohi videli spoloCne travit
¢as, len velmi malo ludi verilo, ze
by skutocne boli spolu. A predsa
je to tak!

Zomrel legendarny herec z Harry-
ho Pottera

Herec Michael Gambon zomrel v
nemocnici vo veku 82 rokov. Poznat
ste ho mohli predovSetkym vdaka
postave Albusa Dumbledorea z ¢a-
rodejnickej filmovej sagy Harry Po-
tter. Jeho rodina uviedla, Ze zomrel
nasledkom zapalu pliuc v pokoji v
nemocnici s manzelkou Anne a sy-
nom Fergusom popri jeho l6Zku.

Rozvod Ariany Grande

Média nedavno informovali, Ze man-
Zelstvo Ariany Grande (30) a realit-
ného agenta Daltona Gomeza (28),
ktoré trvalo dva roky, sa rozpadlo.
Hoci rozvodové konanie stale pre-
bieha, Ariane sa uz podarilo dat svoj
zivot opat dokopy. Udajne sa streta-
va s hercom, s ktorym sa zoznamila
na natacani filmu Wicked - Etha-
nom Slaterom. Ako sa v8ak ukazalo,
Slater je uZ niekolko rokov Zenaty so
svojou stredoskolskou laskou Lilly, s
ktorou méa 11-mesacného syna. Pre
novy vztah s Arianou sa vSak rozho-
dol dat za manzelstvom bodku.

Cristiano Ronaldo na Slovensku

Na Slovensko po druhy raz vo svojej
kariére pricestoval portugalsky fut-
balista Cristiano Ronaldo (38). Kym v
roku 2005 prisiel, ako ¢erstvo 20-ro¢-
ny chlapec zacinajuci kariéru, po 18
rokoch zavita ako kapitdn portugal-
ského narodného muzstva ovenceny
mnozZzstvom Uspechov, ktoré za tie
roky dosiahol na klubovej a repre-
zentacnej zone. Portugalsko porazilo
Slovensko v tomto dlho o¢akavanom
zépase so skore 1:0.

Koniec éry After

Dlho o¢akavany posledny diel filmo-
vej série After sa odpremiéroval v slo-
venskych kindch 21. septembra 2023.
Film After vo svojich zaciatkoch pred
par rokmi opantal cely svet. Nieco,
¢o ste mozno nevedeli je, Ze knizna
séria, podla ktorej boli filmy nato¢ené
vznikla ako fanfikcia na socidlnej sieti
Wattpad na zndmeho spevaka Harry-
ho Stylesa. V najnovSom filme uvidi-
te ako Hardin (Hero Fiennes) a Tessa
(Josephine Langford) kone&ne najdu
svoje spolocné Stastie.

MTV Video Music Awards

Tak ako kazdy rok, tak aj tento sa 12.
septembra uskutocnilo odovzdava-
nie cien MTV. Poc¢as priameho preno-
su ste mali moznost nielen spoznat
vitazov, ale aj sledovat Specialne vy-
stupenia pripravené len pre tuto pri-
lezitost. V pozicii favorita kra¢ala po
¢ervenom koberci Taylor Swift, ktora
ziskala najviac nominacii spomedzi
vSetkych umelcov. Svoje ocenenia
si odniesli napriklad aj Nicki Minaj,
Maneskin, Olivia Rodrigo... Podium
ovladla Shakira, ktord sa na pddium
MTV VMA vratila po dlhych 17 rokoch
a predviedla 10 mindtovy mix svojich
najlepSich hitov.

Video of the Year: Taylor Swift - An-
ti-Hero
Artist of the Year: Taylor Swift

Song of the Year: Taylor Swift - An-
ti-Hero

Best New Artist: Ice Spice

Push' Performance of the Year:
Tomorrow X Together - Sugar Rush
Ride

Best Collaboration: Karol G & Sha-
kira-TQG

Best Pop: Taylor Swift - Anti-Hero
Best Hip-Hop: Nicki Minaj - Super
Freaky Girl

Best R&B: SZA - Shirt

Best Alternative: Lana Del Rey Fea-
turing Jon Batiste - Candy Necklace
Best Rock: Maneskin - The Lone-
liest

Best Latin: Anitta - Funk Rave

Best K-Pop: Stray Kids - S-Class
Best Afrobeats: Rema & Selena
Gomez - Calm Down

Video for Good: Dove Cameron -
Breakfast

Best Direction: Taylor Swift - Anti-
-Hero

Best Cinematography: Taylor Swift
- Anti-Hero

Best Visual Effects: Taylor Swift -
Anti-Hero

Best Choreography: Blackpink -
Pink Venom

Best Art Direction: Doja Cat -
Attention

Best Editing: Olivia Rodrigo - Vam-
pire

Show of the Summer: Taylor Swift
Group of the Year: Blackpink

Song of the Summer: Jung Kook Fe-
aturing Latto - Seven

Album of the Year: Taylor Swift —
Midnights

/" /Naty



Fast Fashion

KVANTITA NAD KVALITOU

Eko rubrika

Rozmyslali ste niekedy nad tym, kolko oble¢enia sa ro¢ne vyrobi? Odpovedou je 80 miliard kusov, ¢o je 10-na-
sobne viac nez celkova populacia nasej planéty. NajvyraznejSou ¢iastkou tohto poctu, je rychla méda, tzv. fast
fashion. Je to oblecenie, ktoré sa vyraba za velmi nizku ¢iastku, z nekvalitnych materidlov a v neludskych pod-
mienkach. Fast fashion sleduje najaktudlnejsie trendy a z lacného textilu vyraba nekvalitné obleéenie. Casto na
jednu sezénu platime spolocne vysoky Uc¢et v podobe ton odpadu a nezodpovednosti vo&i Zivotnému prostrediu.
Rychla mdda tu vSak nebola vZzdy. Nakupovanie oble¢enia bolo kedysi prileZitostnou udalostou - nie¢o, ¢o sa dia-
lo niekolkokrat do roka, ked sa striedali roéné obdobia, z oblec¢enia sme vyrastli, alebo sa nam oblecéenie znicilo.
Mnohokrat ndm oblecéenie uSila mama a ked sme vyrastli aj z toho, zdedili sme dalSie po starSom sudrodencovi,
sesternici alebo bratrancovi. Pred asi dvadsiatimi rokmi sa to vS8ak zmenilo. Oblecenie sa stalo lacnejSie, tren-
dové cykly sa zrychlili, nakupovanie sa stalo formou zdbavy a textilny priemysel sa stal masovou zalezitostou.

Fast fashion a zivotné

prostredie

Vacsina populacie si mysli, ze
pricinu tohto nebrzdiaceho vlaku
environmentalnej katastrofy tvo-
ria tony nespotrebovaného a vy-
hodeného oblecCenia, z ktorého az
80% konci na skladkach. Ten za-
kladny problém sa vSak nachadza
hned na Uvode, teda vo vyrobe. V
textilnom priemysle totiz prevla-
da vyuzZivanie neobnovitelnych
surovin nad obnovitelnymi. PoCas
jedného roka sa ich celkovo spo-
trebovalo takmer sto milionov ton.
Podla vypoctov, by sa toto Cislo
malo do roku 2050 strojnasobit,
¢o znamena trikrat viac spotrebo-
vanej ropy pre vyrobu syntetic-
kych vlakien a réznych chemikalii
pre vyrobu a Upravu textilii. Avsak
spolu s ovzdusSim, trpi aj pocCas
vyroby, a zaroven aj pocas udrzby
zakupeného obleCenia aj voda.
VSetky krajiny sveta spotrebovali
pre Ucely spojené s médnym pri-

emyslom 79 miliard metrov kubickych
vody v priebehu jedného roka, a bo-
huzial, kazdym rokom tieto &isla vzras-
taju. AvSak ako vplyva mdéda a textilny
priemysel na ovzduSie? V doésledku
textilnej vyroby sa vyprodukuje az 1,2
miliardy ton CO2 roCne. To prispieva
ku globalnemu oteplovaniu a klimatic-
kym zmenam, a zaroven su tieto Cisla
vacsie ako emisie sposobené leteckou
a namornou dopravou dohromady.
Doésledky na ovzduSie ma aj spdsob,
akym je obleCenie prepravované. Tym
Ze vacSina tohto oblec¢enia ma pévod v
juhovychodnej Azii alebo v Indii, fabriky
vyuzivaju lacnu prepravu, ktora zahfna
pouzitie fosilnych paliv, ako je napri-
klad ropa, ¢o zvacsuje ludsku zavislost
od tychto neobnovitelnych zdrojov.

Aky ma fast fashion dopad

na ludské zdravie?

Ludia ktory pracuju vo fabrikach, kde
sa vyraba lacné a nekvalitné oblece-
nie, pracuju v neetickych a nezdravych
podmienkach. Obledenie, ktoré vyra-
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baju, vyuziva az 1900 zakladnych
chemikalii, ako su azo-farbiva, fta-
laty a tazké kovy, ktoré zle vplyvaju
aj na Cloveka, ktory toto obleCenie
nosi. M6zu sa totizto uvolfiovat po
kontakte s pokozkou a zapri¢inovat
koZné ochorenia a alergie. Co je v8ak
horsie, je to, Zze ludia, ktori s tymito
chemikdliami pracuju, nemaju pri
vyrobe Ziadne ochranné oblecenie,
ani rukavice, ¢o je nebezpecné a
¢asto to vedie k fyzickym ochore-
niam. TaktieZ stale meniace sa tren-
dy a tlak na neustale nakupovanie
nového oblec¢enia mézu prispievat k
Uzkosti, depresii a podporovat vznik
novych zavislosti. Dblezité je aj po-
vedat, Ze pri kazdom prani sa tieto
toxické latky a chemikalie uvolniuju
a odplavuju do kanalizacie, ¢im sa
dalej dostavaju do zivotného pro-
stredia, kde znecistuju vodu aj podu.

Ako zistime, ktoré oble-
cenie sa zaraduje do fast

fashion?

¢ Obchod, alebo e-shop ma novy to-
var na sklade kazdych par dni Ci tyz-
dnov.

e Pouziva lacné a nekvalitné materi-
aly, ¢o spbsobuje degradaciu oble-
¢enia po niekolkych vypraniach.

¢ Oblecenie je vyrobené v krajinach s
najlacnejSou pracovnou silou.

\ ' e Rychla produkcia a dostupnost.

Je niekolko spbsobov, ako moézete
prispiet k udrzatelnejSiemu a etic-

kejSiemu spbsobu nakupovania
oble¢enia. Asi tym najzaklad-
nejSim spoésobom je nakupovat
menej. Stale plati, Zze kvalita je
dblezitejSia ako kvantita. Ak uz
chceme, alebo potrebujeme nové
oble¢enie, je kupovat od udr-
Zatelnych a kvalitnych znaciek,
ktoré sa spravaju eticky k svojim
zamestnancom a zaroven aj k zi-

votnému prostrediu. Takéto znacky sa
tiez nazyvaju tzv. slow fashion, &ize
pomald modda. Je velmi dobré pod-
porit napriklad lokalnych vyrobcov a
dizajnérov, ktori vyrabaju obleCenie s
citom a starostlivostou. Produkty ta-
kychto znaciek byvaju oznacené ako
“eco-friendly” alebo “organic”. Na dru-
hej strane ak nechceme investovat do
lokalne vyrabaného oblecenia, ktoré je

o niec¢o drahsie, na Slovensku méame
vela second-hand prevadzok, ktoré
ponukaju oblecenie z druhej ruky, v
dobrom stave a za vyhodnu cenu.
Obmedzenie fast fashion je velky
a podstatny krok, pre zdravu
buducnost nasej planéty, a verim,
Ze tymto spolu dokazeme prispiet k
ochrane prirody.

/Ninka

Batérie budUcnosti

Zaujimavosti z laboratéria

NaSa spolo¢nost sa vyvija, a s tym rastu aj energetické naroky. Stupa produkcia energie, ktora ma ale nasledky

na zivotné prostredie. Tieto nasledky sa ¢iastocne daju riesit solarnymi a veternymi elektrarfiami. Ich velkou

nevyhodou je vSak to, Ze cez noc nesvieti slnko a vietor neustale nefuka. Preto je ich prebytkovu energiu po-
trebné niekde ukladat na neskorSie vyuzite.

Tdto ulohu plnia batérie. Naj-
CastejSie typy batérii su Litiové
a Olovnaté, ktoré ale maju svoje
znacéné nevyhody.

Olovnaté batérie:

®

¢ Jednoducha recykléacia
e Nizka cena

¢ Toxické olovo

e Korozivna kyselina sirova

* Nebezpecné pre ludi a Zivotné
prostredie

¢ Relativne rychla degradacia a
strata kapacity

Litiové batérie:

¢ Novsia a efektivnejsia techno-
logia ako olovnaté batérie

o

® Moznost spontannych ohnov
e Toxicky kobalt
e Zlozita recyklacia

Novo vyvijany typ batérie, kto-
ré eliminuje tieto problémy, je
Zinkovo-bromova batéria od
spolo¢nosti Gelion. Sklada sa z
niekolkych pérov pozitivnych a
negativnych elektréd, membran,
ktoré separuju elektrédy od seba
a zaroven brania vzajomnej reak-
cii prvkovv elektrolyte, poslednou
zlozkou je samotny gélovy elek-

trolyt, ktory sa skladd z vody a soli,
medzi ktoré patri aj bromid zinoCnaty.

Ako to funguje?

Zinkovo-bromova batéria vyuZiva rov-
nakeé principy, ako aj dnes beZne pou-
Zivané Litiové, Ci olovnaté batérie. Pri
nabijani sa elektricka energia meni na
chemicku a pri vybijani je proces ob-
rateny. PoCas nabijania migruju ka-
tiény Zinku k negativnej elektrode,
kde sa vytvori kov a anidony Bréomu
putuju k pozitivnej elektréde, kde
sa vytvori elementalny brom. Cely
tento proces je moderovany po-
mocou elektrolytu.

Vyhody

¢ Na rozdiel od ostatnych batérii, je
mozné tieto batérie uplne vybit a na-
bitich na maximalnu kapacitu len so
zanedbatelnou stratou na kapacite.

e VVdaka pouzitiu gélového elektrolytu
je bromid zino€naty lepSie rozdistri-
buovany, ako keby bol rozpusteny iba
v Cistej vode, ¢o zaroven spomaluje
opotrebenie batérie.

e Tento typ dokaze fungovat aj pri
teplotach az do 50°C bez chladenia
a vdaka vnuatornej Strukture nehrozi
vznik ohnu.

¢ \/yrobny proces zahrfiuje 22 krokov,
pricom 18 je priamo skopirovanych z
vyroby olovnatych batérii, o zabez-
pecuje pre fabriky jednoduchy pre-
chod na ich vyrobu bez zbyto¢ného

vymiefania strojov.

* Recyklacia je rovnaka ako pri olov-
natych, aZz na absenciu toxického
olova a korozivnej kyseliny sirove;j.

Nevyhody
® 3x az 4x mensia vykonnost ako liti-
ové batérie.

Celkové hodnotenie

Batériu od spolo¢nosti Gelion maju
svoje velké vyhody, ktoré su velmi
privetivé pre inovaciu energetiky, no
maju aj svoju velkd nevyhodu, kto-
rou je ich kapacita.

Aj napriek svojim vyhodam tak jed-
noducho litiové batérie nenahra-
dia, ale su skvelym spb6sobom, ako
uskladriovat energiu v odlahlych
oblastiach, ¢i pre domacnosti, ktoré
hladaju bezpecnejSiu alternativu,
ktora vydrzi vySSie teploty a nestraca
kapacitu tak rychlo ako litiové, ¢&i
olovnaté batérie

/Adam Pusztai
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Okno do dejin

Mili gitatelia, mdme tu oktdber, vyznamny mesiac v dejindch, a to vratane nasich, Ceskoslovenskych. Oktéber
je plny réznych historickych udalosti, a my sa dnes pozrieme aj na tie menej zname, aj na tie, ktoré zmenili

Historicka rubrika

V dejinach Ceskoslovenska je Okt6-
ber dvojstrannou mincou. 28. Oktd-
ber je oslavovany ako Statny sviatok
v Cesku, no u nas nie, &o je celkom
kuriozita, pretoze prave 28. Oktob-
ra 1918 vnikla Ceskoslovenska Re-
publika. Snaha o vznik CSR bola
naro¢na a proces bol dlhy, avSak 1.
svetova vojna a prehra Trojspolku
predstavovala isti Sancu oddelit
Cesko a Slovensko od rozpadaj-
Ucej sa Habsburskej monarchie.
Cesko bolo svetu zndme ako &ast
cisarstva, avSak pojem Slovensko
beznému c¢loveku v zahraniéi ni¢
nehovoril. Kym si Cesko ,uZivalo“
autondmiu v rdmci monarchie, Slo-
vensko bolo ,Horna zem*, len dalSia
¢ast Uhorska. Avsak snahy Cechov
a Slovakov o spolocny Stat sa zdali
viac a viac uspesnymi, az napokon

sa 28. oktdbra zrealizovala. A aj ked'

bola prva ¢eskoslovenska republika
plna problémov vnutornych aj von-
kajsich, bol to prvy uskutoéneny
krok k nezavislosti.

Pre CSR v8ak oktéber znamenal

svet.

aj obdobie prehry. 1. Oktébra 1938
presli nacistické vojska ¢eskosloven-
sku hranicu a obsadili Sudety, teda
pohraniéné regiony Ciech a Mora-
vy, v ktorych Zilo vyrazné mnoZstvo
Nemcov. Popri tom vSetkom pristava
britsky premiér Neville Chamberlain
v Londyne a chvali sa dosiahnutim
»,Mieru naSich c¢ias.“ Den pred tym
bol totiz pritomny na Mnichovskej
konferencii, v ktorej sa predstavitelia
Nemecka, Talianska, Britanie a Fran-
culzska dohodli o vzdani Sudetov do
rik nacistického Nemecka. Edvard
Benes, vtedajsi prezident CSR, nebol
na konferenciu ani pozvany, ¢im sa
nazov tohto stretnutia zapisal do ¢es-
koslovenskych dejin ako Mnichovsky
diktat, sprevadzany heslom ,O nas
bez nas.”

Takou menej znamou kuriozitou je na-
priklad kukla. Ano, &itate spravne, aj
kukly maju svoju histériu. Prekvapivo,
za vznik kukly nevdacime ani lyzZia-
rom, ani bankovym lupi¢om. PiSe sa
rok 1854 a Krymska vojna je v plnom
prude. Kvoli naboZzenskym nezhodam

Co ¢éitat?

Macaci Bojovnici: Slnecna Cesta

Pocet stran: 344
Vydavatelstvo: Albatros
Rok vydania: 2020

Kniha Zrod Klanov Macaci Bojovnici
Slne¢na cesta je velmi putava ni-
elen pre deti ale aj pre dospelych.
Jej autorka, Erin Hunterova, napi-
sala najma knihy o divokych zviera-
tach. Mna tato kniha oslovila preto,
lebo mam rada macky a aj pribehy
o mackach. V tejto knihe najdete
oboje. Ak ste milovnici maciek tak
ako ja, urCite vam ju odporucam.
Hlavna postava je kocur Sivé kridlo,
ktory Zil v jaskyni v horach so svoji-
mi pribuznymi ako divy kocur. Ne-
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Moje hodnotenie: 5/5

dostatok potravy ich prinutil hladat
miesta s lepSimi podmienkami pre

Zivot a lov. Na tejto ceste za lepSim

zivotom, hlavny hrdina a jeho skupina
zazije vela peknych, ale aj smutnych
momentov.

Z tejto série zatial vysli dve Casti. Za
mna to boli dve najlepSie knihy, aké
som zatial ¢itala.

sa rozputala vojna medzi Ruskym
carstvom a Osmanskou riSou. Os-
manskej RiSi vSak prisli na pomoc
velmi nec¢akani spojenci, a to Velka
Britdnia a Francuzsko. VSetky tie-
to krajiny spolu spustili tazenie cez
Krym, sucastou ktorého bolo aj ro¢-
né obliehanie Sevastopolu. Kedze
uz bol oktéber, ¢o na Kryme zna-
menalo teploty pod nulou, vojaci sa
mohli len triast a dufat v lepSie za-
soby. Zasoby prichadzali, avSak nie
oblecenia, a tak sa vojaci rozhod-

li vziat veci do vlastnych ruk. Bud

doma alebo na fronte, vojaci plietli
vlnené pokryvky celej hlavy, ktoré
eSte nemalo nazov. Tieto pokryvky
boli prvy raz vo velkom pouzité pri
utoku na Balaklavu, pristavné mes-
to pri Sevastopoli, ktorého meno sa
stalo aj anglickym nazvom pre tento
uzito¢ny, a dnes Siroko daleko pou-
Zivany odev. Bitka o Balaklavu sice
bola nerozhodnad, ale jej vplyv na
maodnu a rapovld scénu je nespo-
chybnitelny.

/Mojmo

Labyrint

Myslim si, ze filmovu sériu Labyrint
pozna vacsina z vas. lde o dystopic-
ky pribeh, ktory sleduje najma Zivot
Thomasa, no aj inych postav. Jedna
sa o trildgiu, ktord ma rovnaké nazvy
ako jejfilmové spracovanie. Labyrint
Utek, Zhorenisko a Smrtelna lieéba.

REJ BOLI NAKRUTENE FILMY
WENTIETH CEMTURY FOX

LABYRINT

UTEK | ZHORENISKD | SMRTELNA LIEGBA

YOLise

Prvy film a prva kniha su az na par
detailov takmer identické. Na roz-
diel od dalSich dvoch knih. Pri nich
som mala totiz pocit, ze filmari sa
snazili ako len mohli, aby sa ich ne-
drzali. Dej prvej knihy sa odohrava
na Fleku v Labyrinte. Zacina sa tym,
Ze hlavny hrdina Thomas sa prebera
pri velkej klietke v zemi, bez spomi-
enok. Jediné ¢o si pamata je svoje
meno. Na Fleku sa nachadzaju len
chlapci, ktori su podeleni do skupi-
niek. Stavbari, kuchari, a ti najdole-
ZitejSi, bezci. Detaily vynecham, no
myslim, Ze vSetkym vam je jasné, ze
Thomas sa prida k bezcom. V kni-
he vystupuju aj isté roboto-obludy
najviac pripominajuce asi pavuky.
Volaju ich placlivce. Ak ste videli
filmy, urcite mi potvrdite, Ze su dost
nechutné. Nazov knihy Uplne vysti-
huje jej dej, a preto neviem Co viac
k tomu dodat. Predsa len, postavy
sa snaZia UTIECT z LABYRINTU. Ka-
Zdopadne ja filmy milujem. Prave
pre to som sa rozhodla precitat aj
knihy. Uprimne vébec neviem pove-
dat ¢o je lepSie. S knihami som bola

hotova velmi rychlo, Citaju sa naozaj
dobre. Druha a tretia kniha boli skvelé
v tom, Ze sU naozaj takmer Uplne iné
ako filmy. Nevedela som ¢o sa stane
dalej, a po roz&itani som si dovolila aj
popustit uzdu svojej fantazie. Myslim,
Ze James Dashner napisal Labyrint
velmi originalne a kreativne. Dejovo je
totiz totalne premakany a myslim si,
Ze ak mate radi dystopické filmy, tak
tieto, pre zmenu, dystopické knihy ur-
Cite stoja za vas Cas.

Cervena kralovna

Ak ste aktivni ¢itatelia, urcite sa kvam
nazov Cervena kralovna uz doniesol.
Ak nie, trafam si tvrdit, Ze ste o tejto
knihe v zivote nepoculi :D. Kazdopad-
ne je to dalSie aspon 9/10 YA (young
adult) fantasy. Az na to, Ze to nie je
typicka fantasy kniha s drakmi, mec-
mi a rytiermi. Ano, princov, magiu a
hrady v nej ndjdeme, no skor si pred-
stavte taklU modernejSiu spolo¢nost

NEW YORK

VICTORIA AVEYARD

FTIMES BESTSELLER

L. diel

SVET ROZDELENY KRVOU

veducu modernejSie vojny s moder-
nejSimi zbranami nez su mede. Spo-
lo¢nost, ktord vymyslela spisovatelka
tejto 4-dielnej série Victoria Aveyard,
je rozdelena na dve Casti podla farby
krvi. Striebornych- S$pi¢kovych bo-
jovnikov s nadprirodzenymi, musim
povedat, zZe velmi prepracovanymi
schopnostami, ktori vladnu Cerve-
nym. Cerveni st jednoduchi obda-

nia, kazdodenne bojujlci o prezi-
tie. Hlavna postava Mare Barrow
je jedna z mala zenskych kniznych
protagonistiek, ktora vam nebude
liezt na nervy. Je bystra, Sikovna,
obozretna, silna, sarkasticka, a tak-
to by som mohla pokracovat. Ma 17
rokov a patri tak, ako cela jej rodina
k Cervenym. Jej traja star$i bratia uz
niekolko rokov bojuju vojnu za St-
riebornych a riskuju svoje Zivoty. O
chvilu to ma ¢akat aj ju. Alebo teda,
malo ju to ¢akat. Mare totiz zistila,
Ze ma schopnosti, ¢o cely jej svet
obratilo naruby. Dostane sa do pa-
laca a... A zvySok si musite precitat
uz sami. Ale viem vam slubit milost-
ny trojuholnik, zradu, ne¢akané(na-
ozaj necakané plottwisty), dramu
a intrigy. Predsa len, princovia su
velmi dolezité postavy v tychto kni-
hach. Priznam sa, Ze eSte nemam
preliskand celd sériu. Knihy ma
vSak vtiahli od samého zaciatku, ¢o
sa mi uz poriadne davno nestalo.
Mate to precitané ani neviete ako a
uz siahate po dalSej ¢asti. UrCite ju
teda odporuc¢am. Jednavec, ktoré je
v8ak pri ich ¢itani dblezita, je jedna
kratka veta- Kazdy moéze zradit kaz-
dého. Trufam si povedat, Ze na tej-
to jednej vete je vystavany cely svet
Cervenej kralovnej, ktory je naozaj
preSpikovany zradami a klamstva-
mi. Vdaka tomu knihu hlcete stranu
za stranou a sledujete osud Mare
— jedinej alebo jednej y mnohych?
P.S.: Victoriu Aveyard najdete aj na
TIKTOKU.

Harry Potter a prekliate
dieta prva a druha cast

Co by to bolo za jeseri bez Harry-
ho Pottera? Ak by som mala popi-
sat slovo dokonalost tak by to bolo
jednoznaéne toto: Harry Potter, je
jedno ¢&i kniha alebo film, ¢aj v ruke,
deka okolo, a dazd za oknami, moz-
no eSte svieCky a nejaky jesenny
kolacik. Tak, dokonalost. Aby som
vSak nerozoberala to, ¢o vSetci tak
déverne pozname, priblizim vam
najnovSiu knihu zo sveta Harryho
Pottera s nazvom Prekliate dieta.
Myslim, Ze uz ste to niekde zachyti-
li. Kniha je vonku uz niekolko rokov

Preblepy E8



a sem tam sa Siria klebety, Ci sa na- nuteni spolupracovat. Asi si viete do- tuje nielen Harryho a skupinku jeho
taca, nenataca, bude alebo nebude mysliet, Ze najvacsi problém to je pre priatelov, ale aj odvahu jeho syna,
natacat aj film. Nuz, zatial nebolo Harryho a Draca. Pribeh sa odohra- ktory mu je v kone¢nom ddsledku

Cepel pri pade zarin¢ala. Koneéne na svoju pomstu. Ale predsa, nedo- slednykrat sa pozriem na telo podo
som nechala slzam volny prienik a kdzem zabudnut na lasku ¢o medzi

rozvzlykala som sa z plnych plic.

nami bola.

mnou. Na mrtve telo méjho milova-
ného priatela.

ni¢ potvrdené, a tak nam zostava
len kniha(a samozrejme divadelné
predstavenie). Co je mozno aj dobre
:). Kniha nie je pisana typicky. Je to
totiz scenar vytvoreny k divadelnej
hre Jacka Thorna, Johna Tiffanyho a
samozrejme J. K. Rowlingovej, ktora
sa hra v Londyne. Ak zoZeniete list-
ky, Uprimne vam zavidim. Myslim,
Ze aspon 90 % z vas uz poculo o
jej deji. Ale spomenut to tu musim.
Nachadzame sa v ¢ase 19 rokov po
skonceni bitky o Rokfort, a tym pa-
dom uZ v nasledujicej generacii.
Harry pracuje na Ministerstve ma-
gie a s Ginny (kto nevie, Ze skonCil s
Ginny, ospravedliujem sa za spoiler
a utekajte to dopozerat) vychova-
vaju tri deti. Ich syn Albus Severus
Potter sa od prvého dfia na Rokforte
kamarati so Scorpiusom Malfoyom.
Necakané dobrodruzstvo spoji tieto
dve rodiny, ktorych ¢lenovia su zrazu

"HARR
POTTE

PREKLIATE DIETA
——
PRVA A DRUHA CAST

PODLA POVODNEHO NOVEHO PRIBEHU

J.K. ROWLINGOVE]J

JOHNA TIFFANYHO A JACKA THORNA
NOVA HRA JACKA THORNA :

va v pritomnosti, pricom obsahuje aj
nostalgické navraty do minulosti. Tes-

viac podobny, ako si sam mysli. Vy-
stlpi aj dalSia nova, pre pribeh vel-
mi dolezita postava, Daphne. Har-
ry je v zavere nuteny urobit jedno z
najtazsich rozhodnuti svojho Zivota
a ako inak, rozhodne sa spravne a
opat uprednostni dobro sveta pred
svojim vlastnym Stastim. Zo zaci-
atku sa mi kniha Citala dost tazko.
Predsa len ide o dramaticky scenar
a na nie¢o podobné nie som zvyk-
nuta. Velmi mi chybal vnutorny svet
postay, ich pocity a myslienky, ale aj
opisy. Po par stranach som si vSak
zvykla a knihu som nakoniec preci-
tala naraz. Jeden vecer som si pros-
te sadla a kniha sa akoby magicky
precCitala sama. Ak ste vSak ¢itali
pbévodné knihy, nie je tazké nabe-
hnut a pocity postav si jednoducho
domyslat.

/Hani

Krvavd pomsta

Vlastna tvorba

Moja mysel uteka preé, ale moje
nohy sa nedokazu pohnut. Kym sa
kone¢ne spamatam, stoji uz pri
mne a jeho teply dych ma Stekli na
krku. Snazim sa vykriknut, no hrd-
lo mi pretne studena cepel. Krv sa
vo velkom prudde vali na moje ob-
leCenie a kvapka na zem. Dusa mi
opusta telo, necitim bolest a mgj
vrah spokojne opusta miesto Cinu.
Miesto, kde lezi moje mrtve telo v
kaluzi karminovej krvi, kde som po-
slednykrat vydychla.

Ako dlho bude trvat, kym niekto na-
jde moje telo? Zabili ma pred tyzd-
nom v Skolskom sklade. Nemala
som tam Co robit, to je pravda, ale
neskutoCne ma lakali zamknuté

dvere. Otazky mi lietali hlavou, ked

som sa na ne kazdy den niekolkokrat
pozerala. Aké tajomstva sa za nimi
skryvaju?

Cakala som nie¢o zaujimavejsie
ako nudny sklad plny starych veci.
A uz vbbec by som netipovala, Ze sa

L Dreblepy

moje dobrodruzstvo skonéi surovou
vrazdou.

Moja duSa sa uz tyzden pohybuje po
Skole. VznaSam sa po chodbach, pre-
chadzam cez steny, uzivam si toho,
Ze ma nikto nevidi ani nepocuje. Do-
zvedela som sa vela veci, ktoré mali
ostat tajomstvom. Nemé&zem odist z
tejto Skoly, nepusti ma to von. Stala
som sa duchom, prizrakom. Moje telo
sa rozklada v nepouzivanom sklade a
nikto o tom nevie, nikomu nechybam.

Teda vie o tom niekto, mdj vrah. Aj
jeho sledujem. Staviam si v hlave
plan, plan pomsty. Nenecham, aby
mu moja vrazda tak lahko presla. Ne-
potrebujem ho dostat za mreze, ja ho
musim zni¢it. Potrebujem mu sp6so-
bit rovnaku bolest, ako on spdsobil
mne.

Oko za oko, zub za zub.

Atak Cakam natenjedenden. Naden,
kedy bude moja dusa blizSie ku svetu

Zivych. Dufam, ze za ten &Cas nikto
nenajde moje telo. Nemézu ho zob-
rat prec, lebo aj moj prizrak odide s
nim. A potom plan, ktory mi zamest-
nava moju mysel cely tyZzden, bude
zbytoCny. Treba iba Cakat eSte tyz-
deni naten jeden den. Halloween.

Oh, ako sa ja len te§im. Splyniem s
davom zivych [udi, nikto si ani ne-
vS§imne, Ze som mftva. Pomstim sa.
Konecne si pridem pre to, ¢o mi pat-
ri. Zabijem ho.

Rozmyslam, kolko mftvych to takto
robi. Ze sa na Halloween, sviatok
duchov, vmieSaju do davu zivych a
vydaju sa po svoju pomstu. Po svo-
je oslobodenie, aby kone¢ne mohla
ich duSa opustit tento svet a vydat
sa odpocivat v pokoji.

*kk

Nikdy by som si nemyslela, ze bu-
dem schopna niekoho zabit. Ale,
ked teraz stojim nad telom méjho
vraha, za¢inam tomu verit. Tri bod-
né rany. Zhlboka som si povzdychla
a pustila na zem vrazednu zbran.

Ano, bol to on, kto ma zabil. Mala

by som ho nendvidiet a moje slzy Pohlad sa mi zalina rozmazavat.
by mali byt od Stastia. Mdj plan bol VSetko je pod vodou a ja stipam sta-
dokonaly, neskuto¢ne som sa teSila le vySSie a vySSie. Otvorim oéi a po-

R2D2 a povstanie sirojov
Kto skuto¢ne oviada nasu skolu?

Vlastna tvorba

V nasej Skole sme mali to poteSe-
nie uvitat nového ¢lena jedalenskej
zostavy — novy automat na vodu. Zo
zacCiatku bol novy automat, pripo-
minajuci R2D2 z Hviezdnych vojen,
tichym straZzcom chodieb nasej je-
dalne. S jeho blikajucimi svetlami a
tichymi zvukmi sme si mohli vybe-
rat medzi dvoma druhmi sladenych
vod a Cistou vodoul...

AvSak, pozornym sledovanim na-
Sich vyberov sa R2D2 2.0 naudil
rozpoznavat nase navyky a prefe-
rencie, a dokonca zacal predpo-
vedat nase volby! To vSak bola iba
predzvest toho, ¢o malo prist...

Postupom ¢asu za¢al R2D2 2.0 ko-
munikovat. Spociatku to boli len
neurcité zvuky, akoby snaha o roz-
hovor. AvSak, tieto zvuky sa stavali
jasnejSimi, az kym nam neprezradil

Vlastna tvorba

Temné chmary a vietor divoky,
visia a udieraju na dom krehky.

Na dom osamely, na ktory svieti zriedka.
Steny z piesku, zaklady sta vtacia klietka. @
Mysi v stene nie len na jedle hoduju, i

ale aj myslienky ohlodavaju.

Den ¢o den z dvier sa vydava,

na chleba si zardba, oh ta vSetka Unava.

Pluzgiere vecne pretrvavaju,
ruky o bolesti vypovedaju.

Co zmoze jeden Elovek vo svete svéru,

nez si poméct kvapkou likéru?

Den ¢o den z dvier sa vydava,

na chleba si zardba, 6h, ta vSetka Unava.

svoje plany na ovladnutie Skoly!

Stalo sajasné, ze R2D2 2.0 méa zamer
podmanit si celt nasu Skolu, ked nas
pan riaditel zacal podriadovat svoje
kroky prikazom od automatu. VSet-
ko to bolo také nenapadné a zdanli-
vo nahodné, no vysledkom bolo, ze
R2D2 2.0 postupne prevzal kontrolu
nad vSetkym, ¢o sa vo Skole deje.

NaSa Skola sa zacala menit. Prikazy
od automatu, prenasané cez pan ria-
ditela, sa stavali naSou kazdodennou
realitou, a zdalo sa, Ze nikto nebol
schopny tomuto vzdorovat.

Pokial ide o nas, Studentov, nebolo
nam jasné, ¢i by sme sa mali smiat
alebo bat. Bolo zjavné, Ze Skola, ktoru
sme poznali, je minulostou. R2D2
2.0 teraz vladne z jeho metalického
trénu, blikd svojimi svetlami, a my,

/Alexander

Studenti, sa uc¢ime Zzit vo svete, kde
automaty riadia nas Zivot!

/Anonym

ty naobede

Cyklus spasy

Pluzgiere sa na koniec pretrhaju,

o

nohy na zem padaju.

Po kolena v blate,

tak skoncili tie prisluby o zlate.
Zem ovlazuju slzy,

koniec sa blizi.

Avtom daco zoci.

Co je ta Ziara ¢o chmaéry nigi?
Ato ruka ¢o sa nacahuje,
svieti ako vatra ¢o zahreje.

Z bahna ho vytahuje,

na vlastné nohy stava.
,,Mnohé vdaka, cudzinec,
¢im v8ak budes odvdacen? "’
Odpoved nedostane, samaritan iba prstom

Dreklery B8



ukaze.

Obzrie sa teda, nachvilu sa zastavi, o¢i ho klamu
isteze!

Pred sebou celé jazero vidi,

a samozrejme vela (udi!

Bolim slepy cely ¢as,

no zmenil to ten jas.

Ihned sa dal do prace.

Ked'ich uz bolo asi dvadsat vonku,
odvazil sa zachrancovi povedat o skutku.
Otocil sa, ale cudzinca uz nieto.

Pozrel sa vSak na ruku a hla, svetlo.

Ked ¢lovek vidi iba na chleba,

ostatnych sebe podobnych,

ponori mozno tak iba hlbSie,

nech uvidi nan lepSie.

Vtedy je ¢lovek ¢loveku vikom,

ale vinnika medzi nimi je hladat darmo.

Ryba smrdi od hlavy,

voda prSi zhora,

kvapky su pre vtaky mozno pekné,
ale v blate sa topia tisice.

/Alexander Samuel Chudy

Magnum opus

Vlastna tvorba

Vkro¢im do predsiene mojich zaciatkov

A biele jarné svetlo oslepi moje nevyvinuté vnima-

nie

PreCo? je prvy objekt mbjho skimania

Moje nohy bosé a studené

su prirodzené

boli tak nepravdepodobne stvorené

z horlivosti v tvari méjho otca,

ktorého vzdy bozstva uprednostnia

a zo skromného placu mojej genialnej matky
ktorej zufalost a zmatky

vytvaraju vrasky

na placente mdjho bytia

PreCo? Sa pytam, ked' sa v predsieni

portréty znamosti a ldsok na stenach umiestnia
niektoré na vecnost zaujmu miesto svoje,
niektoré na chvilku priestor vyplnia

a potom su tu tie, ktoré sa nasilim pomedzi ne
vtlaCia

a ja musim znasat ich pritomnost

ich kvilenia, zvuk druhu vtedy eSte neznameho
A ja sa unavim zo subjektu méjho skiumania
vnuk sa zrodi a ja pochopim,

¢o to ludstvo vo mne tak nezmyselne robi
nohy prekladam, snazim sa upratat

prilis skoro vzlykam a zvliekam

najprv seba

potom steny

avnutené portréty pred inych domy cez dvere vy-
nasam

anaich vzlyky si uz dnes nepamatam

Atak sa zrodi sila

ktora bez krasy vyznam nema a ni¢im nevynika
je to len sedliacka brutalita

a krasa pritakava

pred silou sa skryla

a je z nej krutost bytia

ked esSte bola krutost mlada

pacilo sa jej, ked bola zvedavostou zvana

B Drellery

teraz len strasi moje steny

no chcem postupit do dalSej miestnosti

zanecham ju teda v naruci predsieni

kam patri

a ked pride Cas, kedy by sa rozhodla opustit svoje miesto,
Sirit teror a zabijat jas vtomto dome mojom

steny mdjho bytia ju ukoja

jej podobu premenia na tu hrdu krasu,

ktoru kazdy basnik a muza hlada,

ktoru vzdy radSej beriem ako davam a aj s nou sa zberam
dvere otvorit

Predsa len, predsien pre nu bezpecna uz nie je

nie, v ruke ju miesto toho nosim

ako motyla

a tajne sa bojim, aby som jej kridla nepohladila

Ved ¢o ak by uz lietat nemohla?

A dalej kracam

Zatial, ¢o na moje dlane tlacia

motylie kridla

zrazu som starSia a vysSia

A moje kroky ma tazia

topanky mi zvazuju nohy

strachu ucCia a moje pady nebezpecnymi robia
ucia ma sklamat

v obyvacke mojich neskorsich zaciatkov

je ticho, prazdno, chladno

avSak vidim st6l, par stoliciek a policky

A na poli¢kach knizky lezia

A nesu nazvy Ako? Preco? Kam?

Ainé ktoré precitat bez pismen poznania nedokazem
Vacsina z nich je prazdna a naladu mi kazia

Déam si tu namahu otvoritich

Ved predsa moje meno kricia,

a ked' moje prsty krcia ich biele prazdne strany
moje srdce busi

a ja tusim, ze nie vSetky su pre moje zapisanie
niektoré portréty isto tuzia zaplnit tie prazdne rany
,»No viacerymi otazkami!”

hnev ma pochyti a uvedomim si hlupost mojej zlosti
zasmejem sa vlastnej pochybnosti,

vzdy som bola bytost prchka, lana po poznani
no tieto strany a miestnost plna otravenosti mi do
Zilvkladaju jed

moj prvy hriech

Hnev

tak mu ddvam pravo nazyvat sa mojim za¢inanim
VSetko pred nim ind vénu nosilo

prosila som Boha aby ma do vedlajSej izby, do
kaplnky, pustil

no zaSepkal, Ze ju eSte nembzem otvorit,

kym jej omietka nezaschla

moje magnum opus su teda Casti mna
je to dom s krehkymi zakladmi

no vytrvalosti generdla neznalého skutoCnosti boja
moje magnum opus je moje bytie, Zivot, krviprelievanie v
mene mojej stavby

nikdy nie len moje prezivanie

moje magnum opus su momenty kedy vSetko zname
straca vyznam

a k nebu sklanam svoje biele dlane

Moje magnum opus je poznanie Ze vSetko imania a ma-
jetnosti su strasti nehodné mojej pozornosti

je to zmena a tuzba po pravde, poslanie

a steny postavené na slasti, z vaSne, na zZivotnej skise-
nosti, priznavam, Castokrat arogantne

moje magnum opus je nekonecné

je to moje telo, mysel, dusa a ich nesmrtelné prepojenie

/Jana Vrbova
B )



Jesen na striebornom pladtne:
Co nds ¢aka v kindch na jesen 2023?

Koniec roku 2023 slubuje filmovym nadSencom neuveritelné vizudlne zazitky a silné pribehy. Vracajlce sa hviez-
dy, nové pokracovania oblubenych sérii a strhujuce historické dramy. To vSetko na nds ¢aka v nasledujucich
mesiacoch. Pripravte sa na emocionalne a dobrodruzné jazdy, ktoré nam ponukne filmovy priemysel tento rok!

Killers of the Flower
Moon (20. oktdbra)

Po 30 rokoch od ich posledného
spolo¢ného filmu sa v epickom
westernovom pribehu  Martina
Scorseseho opéat stretavaju Leo-
nardo DiCaprio a Robert De Niro.
Film rozprava pribeh sérii vrazd
bohatych pbévodnych obyvatelov
Osage a nasledného vySetrovania
tychto pripadov FBI. Film produk-
cii Apple obsahuje mena ako Jesse
Plemons, Lily Gladstone a hercov z
naroda Osage.

Loki, 2. séria

Druhé sezéna oblubeného serialu
Loki pride na Disney+ 6. oktdbra
2023. Loki, s hlavnou postavou v
podani Toma Hiddlestona, nam
v prvej sérii nechal otvoreny za-
ver, ktory nas opat privedie k TVA
po tom, ako ho Sylvie (Sophia Di
Martino) zradila. Najvac¢sim oca-
kévanim druhej série je vyvoj vzta-
hu medzi Lokim a jeho variantom
Sylvie. Bude zaujimavé sledovat,
ako sa Loki vyrovna s jej zradou a
aky vztah si vytvoria s Mobiusom
(Owen Wilson), ktory na Lokija za-

budol.

, 0
Seridlova ru

Napoleon
(22. novembra)

Joaquin Phoenix ndm predstavuje
postavu legendarneho francuzske-
ho velitela Napoleona Bonaparte v
najnovsej vojenskej drame Ridleyho
Scotta. Film sleduje burlivy vztah
Napoleona s jeho manzelkou, cisa-
rovnou Josephine, v podani Vaness
Kirby. Toto dielo od Apple bude pre-
mietané v kinach a tyzden po tom
bude k dispozicii aj na streamova-
cich sluzbach.

brika

The Fall of the House of
Usher

Tvorca hororovych minisérii, Mike
Flanagan, sa vracia s novinkou. Na
zéklade diel Edgara Allana Poea sa

serial zameriava na CEO skorum-
ponovanej farmaceutickej spolo¢-

nosti, ktory ¢eli svojim chybam, ked

jeho deti zaénu zomierat za zvlast-
nych a hrbézostraSnych okolnosti.
Netflix ohlasil prichod minisérie
The Fall of the House of Usher prave
v€as na jesennu hororovd sezénu
2023. S premiérou naplanovanou
na 12. oktdbra je jasné, Ze sa snazia
vytvorit dokonalu atmosféru pred
Halloweenom.

N E VE R M 0 R E

THE IF AR L OF THE
HOUSE(

Five Nights at Freddy’s
(27. oktobra)

Filmova adaptacia videohry, hororov-
ky ,,Five Nights at Freddy’s“, predsta-
vuje v hlavnych ulohach Josha Hut-
chersona, Elizabeth Lail, Piper Rubio
a Matthewa Lillarda. Nazriete do sve-
ta, kde sa Mike Schmidt pokuSa unik-
nut z ruk vrazednych maskotov pizzé-
rie Freddy Fazbear. Filmova premiéra
sa uskutoc¢ni v kinach aj na streamo-
vacich platformach v oktébri.

FIVE NIGHTS

>~ - ATFREDDY'S

Elite, 7. séria

Po dlhych Spekulaciach a rozruchu
medzi fanuSikmi je tu konecné
potvrdenie. Elite, popularna
Spanielska teen dradma, ktory si
rychlo ziskal srdcia mnohych divakov
po celom svete, sa vrati so svojou
siedmou sériou. Netflix konecne
preruSil mléanie a potvrdil, ze 7.
sezéna Elite bude pristupnéd na ich
platforme od 20. oktdébra 2023.
FanudSikovia teda nemusia viac

¢akat v napati a mbzu sa zacat tesit
na dalSie vzruSujluce epizdédy tohto
oblubeného serialu. Nova séria by
mala priniest novy pribeh,
postavy a neocakdvané zvraty.

nové

Preco film Barbie
pohol litosferickymi doskami

UPOZORNENIE: Predtym ako sa ponorim do analyzy a hodnotenia tohto majstrovského diela by som Citatelov
rada upozornila na mozné spoilery obsiahnuté v ¢lanku.

Barbenheimer

Film Barbie bol odpremierovany v
kinach okolo celého sveta 20-21.
jula tohto roku. Tento majestatny
film zrezirovala rezZisérka Greta
Gerwig, ktora spolu s hlavnou hr-
dinkou filmu, hranou talentovanou
hereckou Margot Robbie, a scena-
ristom Noah Baumbachom, napi-
sala k filmu aj samotny scenar. Po-
pri M. Robbie si hlavnu ulohu Kena
mal moZnost zahrat Ryan Gosling,
ktory sa rozhodol rolu prijat po-
tom, €o videl Kena svojej dcérky
pohodeného v bahne na zemi lezi-
aceho vedla vyzmykaného citrénu
—vtomto momente oznamil Grete,
Ze bude jej Ken, lebo jeho pribeh
nemd&ze ostat zaml&any.

Film bol distribuovany americkou
spolo¢nostou Warner BrosTM,
rozpocet mal ohromnych 145 mi-
libnov dolarov a zanrovo by sa
mohol zaradit do psychologicko-
-satirickej komédie. Zaroven s nim
vySiel aj film s historickym kontex-
tom Oppenheimer, ktory reziroval
Christopher Nolan. Suc¢asna pre-
miéra filmov s Uplne inou temati-
kou prirodzene spbsobila masovu
reakciu na socialnych médiach —
fenomén ,,Barbenheimer“ — mno-
ho (udi si teda z premiér tychto
filmov spravilo den vyhradeny len
pre ne, pripadne ich videlo s ¢o
najmensim odstupom, ako to bolo
mozné.

Astronomicky uspech

Rezisérka Greta Gerwig ma na
svojom mene uz mnoho inych ex-
celentnych filmov, napriklad film o
Zivote Styroch sestrach Little Wo-
men — Malé zeny, sfilmovany na
baze romanu od spisovatelky Lou-
isa May Alcott. No az film Barbie
priniesol Grete Uspech, o ktorom
sa jej naozaj mohlo len snivat - za-

istil jej prvé miesto za najvacsi otvara-
ci vikendovy zisk pre sélovu filmarku.
Do konca svojho otvaracieho vikendu
filmové dielo nazbieralo ohromujucu
odhadovanu celkovd sumu 155 milio-
nov dolarov. Od premiéry do dnes film
»zarobil“ uz rekordnych 1,34 miliardy
dolarov, ¢o je takmer 9-krat vysSSie
ako bola cena budgetu. Barbie, kul-
tdrna ikona stara ako ¢as, s histériou
trvajucou takmer 65 rokov, dostava v
rézii Grety Gerwig novy sviezi pohlad,
ktory je Zensky aj feministicky zaro-
ven, pricom sa drzi nostalgie, ktoru
babika Barbie upevnila medzi dievéa-
tami a zenami.

Uz z prvého ruzovou nasiaknutého
ramceka Barbie je zrejmé, Ze film je
starostlivo zostaveny, od dialogu az
po pastelove oblecenie a kulisy. Méda
hra vyznamnu ulohu vo svete Barbie~
land. Podla kostymovej navrharky Ja-
cqueline Durran, ktora sa rozpravala
s Vogue, bol proces tvorby filmového
Satnika pomerne rozsiahly. Ludia boli
denne posielani do Londyna, aby hla-
dali obleCenie v Specifickych farbach
a prehladavali mnozstvo obchodov.
Pre ¢okolvek, ¢o dokonale nezodpo-
vedalo pozadovanej velkosti alebo
farbe, prerobili tieto polozky tak, aby
zodpovedali estetike Barbie.

Barbie je vSetky tieto Zzeny a
vSetky tieto Zzeny su Barbie

Mimo prepracovaneho Satnika a
samotného setu, je v skutocnosti
vo filme vela detailov, ktoré fanusi-
kovia mozno na prvy raz nezachy-
tili. Barbie zacal scénou malych
dievCatiek, hrajucich sa so svojimi
babikami babatiek, az kym sa pred
nimi neobjavila prva obria Barbie,
ktora zahnala vSetku ich naklon-
nost k ich zastaranym babikam.
Tato sekvencia bola ozivenim sceé-
ny ,,Dawn of Man® z filmu Stanley

Kubricka, 2001: Vesmirna odysea,
kde sa medzi (udoopmi objavil
masivny monolit a viedol k vzo-
stupu vedomého myslenia u (udi.
Bol to dokonaly sp6sob, ako zna-
zornit Ciry vplyv, ktory mala Barbie
na mladé dievcata, ktoré dovtedy
tuzili stat sa matkami len kvéli ich
infantilnym hragkam. Usvit Barbie
otvoril obzory pre malé dievCat-
ka na celom svete — teraz si moh-
li predstavit svoju budicnost ako
mladé Zeny s mocou, schopné
stat sa ¢imkolvek. A toto bolo len
jednym z mnohych silnych posol-
stiev, ktoré film Barbie priniesol.

Smrt a celulitida

Zahrnu'glie, Ruth Handler, tvorkyne
Barbie‘," bolo sentimentalnym mo-
mentom, ktory fanusSikovia radi vide-
li vo filme. Greta Gerwig iSla o krok
vpred a vtlacila Ruthinej scéne s Bar-
bj,g.eéte'ééél'vyznam, ked sa vkradla
do obdobia renesancie. Ked sa ruky
Ruth dotkli Barbie, ked jej podavala
Caj, vyzeralo to presne ako ,Stvorenie
Adama“ od Michelangela. Tento pr-
chavy detail dodal jednoduchej scé-
ne hibku, pretoze Ruth bola ta, ktora
dala zivot Barbie a podnietila pred-
stavivost diev€at na celom svete. Bol
to skutocne poeticky moment, ktory
dokazal, aky zlozity bol zdanlivo odla-
h¢eny film.

Jednym z najdoélezitejSich (a najza-
bavnejSich) momentov Barbie bolo,
ked Cudné Barbie ponukla Stereo-
typnej Barbie vyber pomocou dvoch
odliSnych foriem toho istého objek-
tu. Mohla zostat v Barbieland navzdy,
ked sa jej prekazky zhorsili, alebo
mohla ist do skuto¢ného sveta a prist
na to, kto sa s flou hré a pre¢o napliia
Barbie hlavu myslienkami na smrt a
celulitidu. Aj ked Barbie spociatku
nechapala zavaznost vyberu (pred-
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stavovaného ruzovymi lodi¢kami a
sandalmi Birkenstock), tato scéna
bola ocividnou poctou sekvencii v
Matrixe, kde je Neo od Keanu Ree-
ves ponukany vyber medzi Cerve-
nou a modrou tabletkou. Obidve
to boli rozhodnutia, ktoré zmenili
Zivot postav, a referencia bola vel-
mi Sikovna.

Barbie dojala divakov roznymi sp6-
sobmi, no vyobrazenia dievCata a
Zenstva boli srdcom a duSou fil-
mu. Ked Barbie ¢elila existenénej
krize a tuzbe najst vacsi zmysel,
nez byt babikou, Ruth jej ukazala
skutoény vyznam byt Zenou. Na-
sledujuca montaz bola emocio-
nalna sekvencia klipov dievcat a
Zien, ktoré prechadzaju zivotom
a oslavuju vrcholy a pady ludské-
ho bytia. Greta Gerwig potvrdila,
Ze videa v tejto zavereCnej, str-
hujicej montazi pochadzaju od
skutoénych matiek, dcér, sestier
a priatelov hercov a §tabu Barbie.

Rezisérka im zavolala, aby predlozili
zabery, ktoré sa nakoniec dostali do
tejto poslednej sekvencie filmu za
sprievodu piesne Billie Eilish ,What
Was | Made For?“ (Pre€o som bola
stvorena?) ¢o prindtilo titulnu babi-
ku, aby sa vrhla na ludstvo.

Toxicky feminizmus?

Napriek velkému uspechu vsak pri-
Sla aj, nuz povedzme si Uprimne,
oCakavana vlna nenavisti. Scenar
filmu Barbie sa dotkol komplikova-
nych rodovych tém, ktoré daleko
presahovali to, ¢o sa zvyCajne vidi
v letnom trhaku, no rychlo sa vdaka
tomu stal aj centrom politickych
sporov. Prominentni politicki experti
zacali kritizovat film za to, Ze je ,,pro-
ti muzom®, ale velka vacsSina pre-
dajni kontrovala vlastnymi vyjadre-
niami, ktoré skutoC¢ne analyzovali
bohaté myslienky filmu. Ako je to v
pripade mnohych komplikovanych
filmov, odpor vo filme Barbie minul
pointu toho, ¢o sa pribeh v skuto¢-

nosti snazil povedat, a hoci bola ne-
navist hlasna, nenavist len malo zni-
Zila Uspech Barbie.

,» Vo vSeobecnosti mam pocit, Ze
filmovy priemysel si berie nesprav-
ne lekcie,“ povedal znamy herec
Randall Park, ,napriklad ,Barbie‘ je
obrovsky trhak a myslienka je: Na-
toéme viac filmov o hrackach! — Nie.
Robte viac filmov od Zien a o Ze-
nach!“

Ak ste eSte Barbie nevideli, ak ste
teda neboli jednym z (udi, ktori hrdo
prisli oble€eni v ruzovom do kina, aby
mohli byt obohateni dlhoocakava-
nym filmom, tak by som si dovolila
vam vrelo odporugdit si tento film po-
zriet. Pobavi, rozplace a otvori oCi. Z
tranzu, ktory vas zasiahne po skonce-
ni, vas vytrhne uz len pesnicka Barbie
World od Nicki Minaj v spolupraci s
Ice Spice, hrajuca v pozadi titulie

/Kristina

Bergmanova kinematografia:
Prieskum genialnej duse za objektivom

Svet kinematografie ma mnoho
tvorcov, ktori sa zapisali do hist6-
rie svojou nezamenitelnou tvor-
bou. Medzi najjasnejsSie hviezdy na
tomto nebeskom platne patri bez-
pochyby Ingmar Bergman. Tento
Svédsky rezisér a scenarista stoji
za niektorymi z najintenzivnejSich
a najhlbSie prenikajucich filmo-
vych diel 20. storocia. Jeho filmy
su viac nez len obrazmi na platne -
su oknami do duse, reflexiami naj-
tajnejSich obav, tuzob a konfliktov
ludskej existencie.

Bergmanova kinematograficka es-
tetika je Casto charakterizovana
komplexnym interplayom medzi
vizualnym a narativnym. Jeho diela
nie su len vizualne postavené, ale
tiez filozoficky hlboké, ¢o vyzaduje
od divaka analyticky pristup a hl-
boku reflexiu.

V dielach ako ,Siedma pecat”

B8] Drellery

(1957) sa Bergman pokusa artiku-
lovat existencialne uzkosti tykajuce
sa smrtelnosti a viery. Tento film je
zasadeny do obdobia Ciernej smr-
ti v stredovekom Svédsku. Hlavna
postava, rytier Antonius Block, sa
vracia z kriziackych vyprav a je kon-
frontovany so smrtou, ktora sa mu
zjavuje v podobe Sachu. Tato nara-
tivna volba nie je len metaforou pre
nevyhnutnost smrti, ale aj skima-
nim otazok nabozenstva a existen-
cie.

»Persona“ (1966) je dalsim z jeho
majstrovskych diel, ktoré vyzyva tra-
dicné filmové konvencie. Film sle-
duje vztah dvoch zien — herecky, kto-
ré odmietla hovorit, a jej zdravotnej
sestry. Tato diegeticka Struktura sa
rychlo komplikuje a deformuje, ¢im
sa stava zrkadlom dualnej povahy
ludskej identity. Bergman tu apliku-
je experimentalne filmové techniky,
ako su nahle strihy a opakujuce sa

zabery, ¢im vytvara dezorientujuce a
“trippy“ prostredie.

,Sepoty a vykriky“ (1972) predsta-
vuje jedno z jeho najintenzivnejsSich
a najautobiografickejSich diel. Film
je zasadeny do izolovanej Svédskej
rezidencie, kde sa skupina postav
zaobera témami ako smrt, rodinné
vazby, trauma a spomienky. Hlav-
ny pribeh sleduje terminalne choru
Agnes a jej vztah s dvoma sestrami
a sluzkou. Bergman tu opat ukazuje
svoju fascinéaciu pre ludsku psychiku

a komplexnost rodinnych vztahov.
Vizualne je film napadity vdaka
svojim expresivnym farbam, hlav-
ne cervenej, ktora dominuje a
symbolizuje Zivot, smrt a emoécie.
Dramatickd hibka a psychologic-
kéa komplexnost, ktord Bergman v
tomto filme predstavuje, sved¢i o
jeho nekong&iacom zaujme skumat
hibky tudskej duse a dynamiky ro-
dinnych vztahov. Sepoty a vykri-
ky tak zostavaju nielen dolezitym
milnikom v jeho filmografii, ale aj
kli¢ovym prispevkom k moderné-
mu filmovému umeniu.

»Fanny a Alexander” (1982) je
majstrovskym pohladom na rodi-
nu Ekdahl(ovcov), zobrazenu pro-
strednictvom oc¢i dvoch mladych
strodencov v historickom Svéd-

sku. Kym na zaciatku divaka vtiahne
do sveta rodinnych oslav a boha-
tych tradicii, po smrti otca a matki-
nej novom vztahu s autoritativnym
biskupom sa dielo pusta do temnej-
Sich véd nabozenského fanatizmu a
rodinnych konfliktov. Film je vizua-
lne oslnivy, plny symboliky a hibky,
skimajuc komplexnost detskych
emocii a rodinnych vztahov.

Bergman sa dotyka tém, ktoré su
univerzalne a nadcCasové: otazky
existencie, smrti, viery, lasky, rodin-

nych vztahov a ludskej izolacie. Ked

divak sleduje jeho filmy, ¢asto citi,
Ze nie je len pasivnym svedkom, ale
aktivnym udcastnikom filozofickej
debaty. Jeho genialita spociva aj v
jeho schopnosti integrovat svoje fi-
lozofické mysSlienky do filmu tak, Ze

neposobia umelo ani nasilne. Divako-
vi sa nepredkladaju dogmy, ale otaz-
ky, ktoré su otvorené interpretacii.

V zavere musim uznat, Ze Bergmano-
va filmova tvorba je kritickym prino-
som k svetovému filmovému dedic-
stvu. Jeho diela su nielen esteticky
pbsobivé, ale tiez intelektualne vyza-
dujuce, ¢o ich robi nevyhnutnym $tu-
dijnym materialom pre vSetkych, ktori
sa vazne zaoberaju kinematografiou.
Je nevyhnutné, aby Studenti a nad-
Senci filmu rozpoznali a ocenili tento
prinos k filmovému umeniu.

/Romca

Ako bude znief jesen 20237

Hudobné ocakdvania, ktoré si nesmiete nechat ujst

Ako sa jesen v plnom prude roz-
licila s letom, hudobna scéna je
v ocakavani niekolkych ohromuj-
ucich noviniek. Ktori umelci budu
dominovat jesennym hitparadam
a aké albumy si nesmieme nechat
ujst?

Ed Sheeran sa podelil o plany na
vydanie svojho siedmeho albumu
(jeho druhy album, ktory nema
v nazve matematicky symbol),
inSpirovaného skladatelom Ed-
wardom Elgarom. Ocakava sa, Ze
bude reflektovat Zivotné zmeny,
ktoré preziva spolu so svojimi pria-
telmi.

Jana Kirschner potvrdila pripravo-
vany novy album, ktory popisala
ako ,dospelé dielo“ a dokonca
ho oznacila za svoje doteraz na-

jlepSie. Toto 100% autorské dielo
oCakavame na regaloch hudobnych
obchodov niekedy pocCas jesene.
Spevacka tiez naznadila, ze fanusi-
kovia sa mézu teSit na Ceskosloven-
sky album s ndzvom ,,Rozhovory*.

Sufjan Stevens sa chysta vydat svoj
10. Studiovy album, Javelin, a prvé
tradi¢né solové EP od jeho albumu
z roku 2020, The Ascension. Jeho
nova hudba kombinuje rézne zanre,
od folku az po elektroniku.

Taylor Swift pokracuje v redefinova-
ni svojho odkazu so Stvrtou verziou
albumu ,,1989“ Je to sucast jej po-
kraCujuceho usilia o ziskanie kont-
roly a prav nad svojimi nahravkami.

Legenda country, Dolly Parton, sa
pripravuje na vstup do rockovej scé-

ny. Svoj 49. album nahravala spolu s
rockovymi hviezdami a ponuka Siroku
Skalu novych skladieb a cover ver-
zii. Jeho vydanie je naplanované na
17. novembra 2023 a spolupracuje s
rockovymi legendami ako su Paul Mc-
Cartney, Ringo Starr, Elton John, Joan
Jett, Steven Tyler a dalsi.

/Romdca
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) Jesennda odysea v SND:
Co ndm novd sezona prinesie za oponou?

Pripravte sa na putavu jesennu sezdénu v Slovenskom narodnom divadle! SND otvara svoje brany s ra-
dom vynimocnych predstaveni, ktoré spajaju klasiku s modernym umenim. Od dojemnych ¢inoher-
nych kuskov cez oslnivé operné majstrovstva az po baletné predstavenia svetovej triedy —je tu nieCo pre
kazdého. Zarezervujte si svoje miesto a prezite kultlirny zazitok v srdci Bratislavy. Jesenna sezéna v SND

Pred ocami zapadu
Cinohra

slubuje nezabudnutelné okamihy.

Ako sa lvan lvanovi¢ a lvan Nikiforovic

rozkmotrili
Cinohra

V Zeneve medzi ruskymi emigrantmi prichadza

Student, ktory si ziska ich déveru nespravnym do-
jmom. No nie je vSetko tak, ako to vyzera na prvy
pohlad. Toto dielo nas zavedie do srdca moralnych
dilem, ktorym Celime, ked sa pokusime zit v autori-
tarskom svete bez toho, aby sme sa skompromito-

vali. Premiéra je naplanovana na 18. 11. 2023.

Nabucco
Opera

Tretia opera Verdiho, Nabucco, je majstrovskym
dielom, ktoré pohybuje posluchacom medzi de-
jinami a fikciou. S monumentalnymi scénami a
silnymi vokalnymi vykonmi sa tato opera zaobera
pribehom krala, ktory sa musi vyrovnat so svojimi
chybami a uzna vyznam vysSe;j sily. Premiéra je na-

planovana na 29. 9. 2023.

Dielo Gogola, zname v literarnych kruhoch uz takmer tri
starocia, vystihuje spoloCenské javy carskeho Ruska so
satirickym a grotesknym nadhladom. Tento pribeh dvoch
susedov z mestecCka Mirhorod sa moze javit ako zabavna
anekdota, ale skryva hlboku analyzu (udskej povahy a
nasho sklonu k zlu. Zazitok plny smiechu i hlbokych emo-

cii je garantovany. Premiéra je naplanovana na 28.10.

2023.

Labutie jazero

Balet

3.11.2023.

Labutie jazero od Cajkovského je svetozname dielo, ktoré
opat oziva na scéne v interpretacii sldvneho choreografa
Rudolfa Nurejeva. Tohto krasneho baletu sa do¢kame v
novom nadherne navrhnutom scénickom a kostymovom
prevedeni od Jordiho Roiga. Premiéra je naplanovana na

/Romca

Top 5 piesni od Radiohead,

ktoré spestria vas jesenny playlist

Jesen je obdobie zmeny, intro-
spekcie a melddie prirody, ktora
sa meni z teplych letnych dni na
chladnejSie jesenné vecery. V ta-
kych chvilach sa mnohi z nas utie-
kaju k hudbe, ktora odraza tuto
atmosféru. Radiohead je jednou
Z najvyznamnejsSich a najinova-
tivnejSich kapiel poslednych de-
satroci. Ich hudba kombinuje zan-
re, pohrava sa s experimentalnymi
zvukmi a textami, ktoré nas Casto
nutia zamysliet sa nad svetom
okolo nas. Tu je pat skladieb, ktoré
by ste si mali vypocut, ak chcete
pochopitich hudobné génie:

Preklepy

1. Street Spirit (Fade Out)

Piesen Street Spirit (Fade Out) je
jednym z najdojimavejSich a za-
roven najmystickejSich klenotov v
repertoari Radiohead. Pochéadza z
albumu The Bends z (1995) a je po-
slednou skladbou na tomto albume.
Jej mrazivda atmosféra a zahadné
texty nas zavedu do hlbokého zamy-
slenia nad existencialnymi témami
Zivota, smrti a transcendentnosti- o
bezmocnosti a nutnosti akcepto-
vat tlto bezmocnost. Hoci piesen
moZe zniet na prvy pohlad ponuro,
prindSa so sebou aj nadej a oslo-
bodenie, a to prostrednictvom svo-

jej hypnotickej melddie a strunovych
aranzmanov.

& It laftf[-11]o]I

2. No Surprises

Skladba No Surprises je jednym
z najjasnejSich prikladov schop-
nosti Radiohead spojit krdsnu me-
l6diu s hlbSim, mnohovrstevnym
posolstvom. Piesen, ktora sa na-
chadza na kriticky oslavovanom
albume OK Computer (1997) a po-
sluchacovi prinaSa upokojujicu
melddiu, ktora je kontrastom k tex-
tu opisujucemu tuzbu po jednodu-
chSom, predvidatelnejSom zivote
bez bolesti a prekvapeni. Hoci na
povrchu modze piesen zniet ako
nostalgicky spomienkovy track, jej
text hovori o hibke tudskej tuzby po
pohode a bezbolestnej existencii
v chaotickom svete. Thom Yorke
¢asto hovoril o tejto skladbe ako o
prejave unavy z moderného Zivota
a konzumnej spolo¢nosti v kapita-
listickom svete.

OK COMPUTER i *
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3. Exit Music (For a Film)
Taktiez z albumu OK Computer,
Exit Music bola pévodne napisana
pre filmovu adaptaciu Shakespea-
rovho Romea a Julie (dir. Baz Luhr-
mann, 1996), neskor sa objavila aj
v Black Mirror, Westworld, My Mad
Fat Diary, The 100 a dokonca aj vo
Father Ted. Tato temna a zaroven
pbsobiva skladba zaCina pokojne
a ticho, ale postupne sa stupniuje
a vygraduje do silného klimaxu s
intenzivnymi elektrickymi gitara-
mi a chraplavym vokalom Thoma
Yorka. Text skladby odraza tra-
gicky osud hlavnych postav filmu
— dvoch mladych milencov, ktori
su osudom a okolnostami donu-
teni opustit svet, v ktorom sa citia
utld¢ani a nepochopeni.

OK COMPUTER

RADIOHEAD

4. How to Disappear Com-
pletely

Jednym z najvyznamnejSich kus-
kov Radiohead, je skladba How to
Disappear Completely z albumu
Kid A (2000). S jej hypnotizujucimi
strunovymi aranZmanmi a upo-
kojujucou, no zaroven melancho-
lickou melodikou sa piesen po-
hybuje v rytmickom tepu (udskej
duse. Yorke, hlavny spevak kapely,
opisuje skladbu ako terapeuticky
sp6sob, ako sa vyrovnat s pretr-
vavajucim pocitom odcudzenia a
dezintegracie. Text I‘'m not here,
this isn‘t happening (Nie som tu,
toto sa nedeje) nam dava nahliad-
nut do pokusov autora uniknut re-
alite a bolesti. Mnoho fanusikov a
kritikov povazuje How to Disappe-
ar Completely za vrcholné dielo,
ktoré dokonale zachytava esenciu
Radiohead - schopnost vyjadrit
univerzalnu ludskd emociu pro-
strednictvom hudby.

5. Jigsaw Falling into Place
Na albume In Rainbows (2007) nas
Radiohead prekvapia trackom Jigsaw
Falling into Place. Tato energicka
skladba je zosobnenim dynamiky a
rytmu, a predstavuje jeden z najviac
pristupnych a zaroven komplexnych
kuskov kapely. Piesen je plna vzrusu-
jucich gitarovych riffov, doprevadza-
nych charakteristicky intenzivnym
vokalom Thoma Yorka. Texty skladby
nam podavaju fragmentovany obraz
scén z no¢ného zivota, kde sa ludské
vztahy a interakcie zlievaju do zamo-
taného obrazu chaosu a poriadku.

IN/ RATN BOWS
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Radiohead, v priebehu rokov, dokaza-
li, Zze su nielen hudobnici, ale aj sku-
to¢ni umelci. Ich schopnost vytvarat
hudbu, ktora rezonuje s emdciami
mnohych a zaroven osvetluje aktua-
Ine otazky nasej doby, je neobycajna.
Kazda skladba, ktord sme prebrali, je
odrazom ich neustaleho hladania no-
vych spbsobov a prehlbovania hranic
hudby. Ako jesenny chlad postupne
prenika do nasich dni, tieto melddie
budu pre vas perfektnym spolocCni-
kom. Pripominaju nam krasu zmeny,
melanchoélie a reflexie, ktoru jesen
prinasa. Tak sa teda pohodlne usad-
te so Salkou horuceho ¢aju a nechaj-
te sa unasat meldédiami Radiohead a
dovolte ich silnym textom, aby rezo-
novali s vasim vnutrom.

/Romca
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gen 3....ceeeennen. kommen. Dann muss : avtl eventuell ibl <
G L ETET GBI KTEUHI KTULEE A v : ' . possible 5
_________________________ man ein Check-in machen und durch : HGW herzlichen Glickwunsch Congratulations! ¢
UUOSKNNGAEAHTIN die  Sicherheitskontrolle  uUberque- s ILD ich liebe dich I love you ¢
N GITSUZTIIKSUBWRGG ... ren. Beim Check-in muss das Gepack E kA keine Ahnung noidea ¢
(zum Beispiel der 4............... oder der 5 kP kein Plan no plan ¢
G E S FEENESCDETE ... Rucksack) das richtige Gewicht ha- é LKW Lastkraft!.n.ragen truck é
REREFFOKLLORNE .o e ben. Man bekommt eine 5............... E MG mit freundlichen GriBen with kind regards ¢
ae=a und muss in den richtigen 6............... $ Mio. Millionen millions g
ue=1u kommen. Das 7............... kann man ins ¢ Mrd. Milliarden billions :
Flugzeug mitnehmen. Die wichtigste % Nr. Nummer number ¢
. L L o Sache ist, lhren Reisepass oder lhren : Str. StraBe street :
Qle Metapher/Redewendynggn sind Uberall. WIFWISS?H siein Slowa- (Personal) 8.............. su haben. Durch z Tsd. Tausend thousands E;‘
kisch, En:ghsch,warum nicht in Deutsch? Probieren wir ein bisschen! den 9. kommen Sie zu lhrem { Uni Universitét university ¢
Ordne zu! Setzplatz und dann nur einen ruhigen E usw. und so "'_“'e'ter and 5'3"3”‘{‘3_“3' E
1. Alles in Butter! A.jemandem die unerfreuliche Flug! > u.:;:wr. UE;;:;SI::S be{:g: gﬁ;ﬂ 5
2. Auf dem Schlauch stehen! Wahrheit sagen Nach der 10............... zur Destination : : — P ¢
. . . . " . . g . 4 z.B. zum Beispiel for example g
3. Schwein haben B. etwas wieder in Ordnung bringen gibt es immer viele Moglichkeiten zu ¢ , <
i i i i (] i i U i MM
4. Die Beine in die Hand nehmen  C. Gliick haben tun. Man hatimmer viele Sehenswurdi-
5.Ins Blaue fahren D. jede Sache in Ordnung gkeiten zu schauen. Am Ende des Artikels befinden sich nachste Wortsuchen, die du jederzeit ausfiillen kannst.
6. Die Suppe ausloffeln E. einen Ausflug ohne festes Ziel ~ Hier sind ein Paar Tipps, was man
7. Die Flinte ins Korn werfen machen in Deutschlandern sehen kann: das
8. Jemandem reinen Wein eins-  F. etwas nicht verstehen Mo Schénbrunn in Wien, Sie- Mode und Kleidung Menschlicher Korper Obst und Gemise
chenken G. etwas kaufen, ohne es vorher- gel 12, , das 13......... e fgr S Ts K RIETUTETKI 3Lk nlalF T zToTn ¢ TE R TATO TN ETF CTRTETsTRIRIETT [T ToTL R ITTx
9. Das Herz auf der Zunge tragen  gesehen die ermordeten Juden Europas in Berlin MCLHEKCOREEPUE NHZEHSGREZERMN SZUCCHINTIESGE KS® CTI
10. Die Katze aus dem Sack lassen H. sehr schnell rennen und so weiter. :) AHETOCDSBVVEKHU RELOGETFS SLRPRENSTF I1 ENIGRTEBUATTIAA
I. offen Uber seine Gefuihle spre- NMIUNSPEANZUGE AzZLOZMICLRUGAP EMUALFPAEEORUSFP
chen, sofort sagen, was einen R TUDHATIEDMEHUGK RAHGNOCHBNENNO KURTIBANANEMSOR
beschaftigt Richtige Antworten ECOALSSEECEUMC HHBEEAMUOMGTITIK OAERDSBETEREATCEPI
J. vorschnell aufgeben, den Mut LKOHSGRHSTUGSA GNAHGEHLGEKUFNE LERRSTUAREKTHREK
verlieren BUCNZESISSKUDI KUuuUIUTATEKTNSN EGETEZKONRAETESBDO
LSONLOMEEHNESO NCCRAHRENGNODZ GHNNOERPOSTNPS
USNUTMHMVHCSHRCO TRHNEMMRNUAETZN RTIUKTFBERETESOTIE
L 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
SGIJAUTAELCETIL EDKGMZABUAKNUTI AEKEBPTFUAAZRLIL
EREGEIJIIMATVECO HEIOHRHNEKKNEF PNEKIAZEAOUTZA
EESSHIJIZMNSUHLUK KHAHTIENESKCEURN SETNNRAMLLTTIEE
IRDHRNSSIJIEHDEV | pEZNNSTIRNGRT IKNOBLAUCHSBTZITD
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Jednotky a nuly:

V akom jazyku programovat?

Programovacia rubrika

V dnednej digitalnej ére, kedy smartfény, aplikdcie a cloudové rieSenia zohravaju kli¢ovu ulohu v nasich zivo-
toch, je schopnost programovania stale cennejSia. Predstavte si, Ze dokazete vytvarat vlastné aplikacie, webové
stranky alebo dokonca hry. Je to ako mat kuzelnu pali¢ku, vdaka ktorej mbzete menit svet okolo seba. Ale ktory
programovaci jazyk by ste mali za¢at Studovat ako zaciatoCnik? V akom jazyku programovat, aby ste si otvorili
dvere do fascinujuceho sveta technoldgii a zarovert mali dobry zéklad pre buducu kariéru? Volba prvého progra-
movacieho jazyka mdze byt zlozZita, ale vtomto ¢lanku vdm pomoZeme zorientovat sa v tejto oblasti a vybrat ten
pravy pre vas. A to nie je vSetko! Na konci néjdete exkluzivny rozhovor s pani profesorkou Duri§ovou, ktora sa s
nami podeli o svoje sklsenosti a tipy a zodpovie nam niekolko zaujimavych otdzok. NavySe pre vds mame pripra-
veny zaujimavy test, vdaka ktorému zistite, ktory programovaci jazyk by mohol byt pre vés ten pravy.

1. Java

Pouziva sa na
vyvoj softvéru a
mobilnych apli-

kacii, takze ak -I'.'r_.-')
mas chut vytvo- S
S

rit nejakd UzZas- < >

na appku alebo —_—
program, mozes

skusit pracovat s Javou. Co je na
tom eSte lepSie? Java je jedno-
ducha, prenosna a bezpeéna, ¢o
znamena, ze moze$ pouzit rovna-
ky kéd na rézne platformy a nemu-
si§ sa obavat o bezpecnost tvojho
programu. NavySe, Javu pouzivaju
aj na vyvoj serverovych aplikacii,
takZze ak chce$ byt skuto¢ny pro,
moze$ sa na nej skusit pracovat aj
pre velké spolo¢nosti.

®

e Je to jazyk, ktory je v sucasnosti
velmi popularny.

e Ma Siroké uplatnenie a méze sa
pouzivat na r6zne Ucely, od tvorby
hier az po webové aplikacie.

e Ma velku a aktivnu komunitu
programatorov.

e Java je plne objektovo orientova-
ny jazyk, €o pomaha pri organiza-
cii a Strukturovani kédu

e Je to velmi rozsiahly jazyk, takze
sa moze zdat trochu komplikova-
ny pre novych pouzivatelov.

¢ \/yZzaduje vysoku uroven abstrak-
cie a mnozstvo kddovania.

e Kéd v Jave mbze byt dlhsi a na-
rocnejsi na pisanie v porovnani s
niektorymi novsimi jazykmi.

Preklepy

2. Python

Python je progra-
movaci jazyk, ktory
ti poméze vytvorit
softvér, web alebo
analyzovat data. Na-
jlepSie na tom je, ze
savnom dajednoducho pisat, pretoze
jeho syntax je podobny angli¢tine. To
znamena, Ze sa nemusis trapit s tymi
divnymi znamienkami a symbolmi ako
v inych jazykoch. Python sa tiez hodi
na strojové ucenie, umelu inteligenciu
a datovu analyzu.

@

e Je to velmi jednoduchy jazyk, ktory je
lahko pochopitelny.

e Ma mnoho kniznic a framewor-
kov, ktoré umoznuju vyvoj rychlych a
efektivnych aplikacii.

e Je vhodny pre rézne ucely, vratane
analyzy dat a umelej inteligencie.

e Mbze sa integrovat s inymi jazykmi,
ako su C a C++, ¢o umoznuje vytvarat
hybridné aplikacie.

e Nie je az tak rygy ako niektoré iné
jazyky, preto nie je najvhodnejsi pre
velké projekty.

e Niektoré funkcie su Specifické pre
konkrétnu verziu, takze to modze byt
zmatocné pre novych pouzivatelov.

e Python nie je prvou volbou pre vyvoj
vykonnych hier, hoci existuju kniznice
ako Pygame pre jednoduchSie hry.

3.C++
Je to programovaci
jazyk, ktory sa pou-
Ziva na vyvoj rozne-
ho softvéru, hier a
mobilnych aplikacii.
Je to taky silak vrade
programovacich jazykov, pretoze
je velmi rychly a dokaze zvladnut aj
tie najnarocnejsie ulohy. C++ sa tiez
¢asto pouziva na tvorbu operacnych
systémoyv, takze ked vidi§ to malé
okienko na svojom po¢itaci, tak vies,
Ze za tym stoji aj C++.

@
e Je to velmi rychly jazyk, ktory sa
¢asto pouziva na tvorbu operacnych
systémov a hernych aplikacii.
e UmoZznuje programatorom mani-
pulovat s pamatou, hardvérom a iny-
mi nizkoUrovriovymi zdrojmi.
e M3 velku a aktivhu komunitu pro-
gramatorov.
e MOzete pisat proceduralny, objek-
tovo orientovany alebo matematicky
kéd, v zavislosti od potrieb projektu.

e Je to velmi narocny jazyk, ktory vy-
Zaduje vysoku uroven znalosti a sk-
Usenosti.

e Pre novych pouzivatelov moze byt
naro¢né ho osvojit si a pouzivat.

e \V C++ musi programator manua-
lne alokovat a uvolhovat pamat, ¢o
moze viest k chybam, ako su uniky
pamaéte alebo ukazovatelové chyby.

4. JavaScript

JavaScript je ako
taky programovaci
superhrdina, kto-
ry dokaze vytvorit
kizla na webo-

Test

Ktory programovaci jazyk je pre teba

JSE

programovanim?

idealny?
Aky je tvoj skusenostny level s

vych strankach. S JavaScriptom a) Nikdy som neprogramoval/a. (1 bod)
mozeS urobit takmer vSetko, od b) SkuSal/a som par projektov, moz-
animacii az po vylepSenie pouzi- no som skusil/a niekolko tutoridlov. (2
vatelského rozhrania. Ak chceS§, body)

aby tvoje webové stranky vyzerali c) Programujem pravidelne, ale chcem
moderne a atraktivne, JavaScript sa naucit nieCo nové. (3 body)

tivtom isto pomobze.

d) Som profesionalny/a programator/

@ ka so skusenostami v niekolkych jazy-

« Je to jazyk, ktory sa &asto pouzi- Koch. (4 body)

va na tvorbu webovych stranok a
aplikacii.

e M3 velkd a aktivnu komunitu
programatorov.

2. Aky typ projektov ta najviac zauji-
ma?
a) Webové stranky a webové aplikacie.

¢ Ma mnozstvo kniznic a frame- (2 bOdY) e
workov, ktoré umoZiuju vyvoj P)Mobilné aplikacie. (3 body)
rychlych a efektivnych aplikécii ©) Hry- (4 body)

(napr. Node.js, React, Vue)

d) Vedecky vyskum alebo analyza dat.

e Umoznuje efektivne reagovat na (1 bod)

udalosti, ako su kliknutia mySou

alebo stlagenia klavesnice je tzv. 3+ AkYjetvoj postojk vykonnosti pro-

event-driven.

gramu?

@ a) Chcem, aby bol méj kéd ¢o najrych-

e M6ze mat problémy s kompatibi-
litou v réznych prehliadacoch.

e Histéria kompatibilnych problé-
mov medzi prehliadacmi.

e KedZe je vykonavany na klient-
skej strane, modze byt nachylny
na rdézne utoky, ako je cross-site
scripting (XSS).

lejSi, aj ked to vyzaduje viac prace. (4
body)

b) RadsSej uprednostnim kompromis
medzi rychlostou a jednoduchostou.
(2 body)

c) NajdolezitejSia je pre mna jednodu-
chost a rychly vyvoj. (1 bod)

4. Ako dokladne chce$S rozumiet

hardware-u?

a) Chcem mat blizko k hardvéru,
chcem rozumiet, ako vsetko funguje.
(4 body)

b) Sta¢i mi, ak mam zakladné zna-
losti. (2 body)

c) Chcem sa zamerat hlavne na
softvér a nezaujima ma hardvér. (1
bod)

5. Aké prostredie uprednostniujes
pri vyvoji?

a) Rad/a experimentujem s novymi
nastrojmi a technoldgiami. (3 body)
b) Uprednostiiujem stabilné, overe-
né nastroje a technoldgie. (2 body)
c) Chcem nie¢o jednoduché a
rychle, aby som mohol/a zacat hned.
(1 bod)

Vyhodnotenie a malé zhrnutie - vy-
sledky, samozrejme, nie su sme-
rodajné, vyber je na vas :) Skuste si
niekolko z nich vyskusat a uvidite,
ktory vdm najviac vyhovuje. A neza-
budnite si precitat aj rozhovor s pani
profesorkou Duri$ovou, kde sa doz-
viete viac informacii a zaujimavosti.

5-8 bodov: Python

9-12 bodov: JavaScript (pre webovy
vyvoj) alebo Kotlin/Java (pre mobilné
aplikacie)

13-16 bodov: C++ alebo C#

C++ je idealny pre hry a vysoko vy-
konné aplikacie, zatial ¢o C# je po-
puldarny v hre a mobilnom vyvoji,
hlavne vdaka platforme Unity pre
vyvoj hier.

17-20 bodov: C alebo Rust

C je tradi¢ny jazyk, ktory je stale
délezity v oblasti systémového pro-
gramovania. Rust je moderny jazyk,
ktory ponuka podobné vyhody ako
C, ale s dérazom na bezpecnost.

Rozhovor s pani profesorkou Durisovou,
veducou predmetovej komisie informatiky

Informatika, ako jedna z klu¢ovych
disciplin 21. storocCia, neustale pre-
chadza vyraznymi zmenami a vyza-
duje si pruzné prispésobenie vyuc-
by. Na mnohych Skolach je prave
vyuka programovania centralnou
témou. Ako sa v tejto dynamickom
prostredi orientovat? Ako vybrat ten
spravny programovaci jazyk? Na ti-
eto a dalSie otazky sme sa spytali
pani profesorky DuriSovej, veduce;j

predmetovej komisie informatiky. S
jej bohatymi skusenostami v oblasti
vyucCby programovania nam poskyt-
ne jedinec¢ny pohlad na to, ako sa
vyvijaju programovacie jazyky, aké su
dnesné trendy a ako sa rozhodovat
pri vybere jazyka na vyuku. Vstupte
s nami do sveta kédu a objavte, ¢o
vSetko skryva za svojimi zatvorkami a
prikazmi.

Ako dlho uz vyucujete informatiku
a aké programovacie jazyky ste sa
za ten ¢as naugili?

Odkedy vyucujem informatiku,
som si musela pozriet, tak je to
davno. Ugit som ju zacala v roku
1998. Ako studentka gymnazia som
programovala v Basicu, na vysokej
Skole to bol Pascal. Tento jazyk sa
ucil aj na naSom gymnaziu, ked'som
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sem nastuUpila. Potom som presla
na Delphi, neskdr na Python. Minuly
rok som si pre zabavu pridala Javu.
Skoro som opomenula programo-
vanie pre mladSich Ziakov: Imagine
Logo, trochu Scratch a Baltik. Sa-
mozrejme, Ze momentalne pouZzi-
vam len niektoré z nich a ostatné
som stihla zabudnut.

V dnesSnej dobe existuje mno-
ho programovacich jazykov.
Aké su podla vas kritéria, podla
ktorych by sme si mali vyberat
jazyk na ucenie?

Prvé kritérium (okrem veku) je
to, ako vazne to myslite s pro-
gramovanim, ¢i aké s nim mate
predchadzajlce skiusenosti. Na
zacCiatok je vhodné vybrat uziva-
telsky privetivy jazyk, kde sa m6-
Zete viac sustredit na zakladné
koncepty, algoritmy a rozvoj pro-
gramatorského myslenia. Zlozita
syntax, Ci velmi Specifické vyuzi-
tie jazyka mo6zu rychlo odradit. Aj
tzv. detské programovacie pro-
stredia dokazu sice naucit zakla-
dy programovania a je s nimi za-
bava, no do Zivotopisu si ich asi
pisat nebudete. Ak chcete pro-
gramovat, vyberajte jazyk v kto-
rom programuju aj profesionalni
programatori.

Aky jazyk by ste odporudili pre
zaciatocnika, ktory chce zacat
programovat a prec¢o?

UrCite Python, z dobvodov uvede-
nych vysSSie: jednoducha syntax,
odpada nutnost deklarovania pre-
mennych, umoziuje pracu s grafi-
kou (pre zaciato&nikov) a zaroven sa
v iom programuje v praxi. UCi sa aj
na vysokych Skolach, kde ma Siroké
moznosti vyuzitia.

Ako hodnotite jazyk Python pre
vyucébu stredoskolakov? Je Casto
povazovany za idealny zaciatoc-
nicky jazyk. Suhlasite s tym?

Suhlasim, prave preto Python u nas
uc¢ime. Nevybrali sme ho ndahodou.
Python je vSeobecne odbornikmi
povazovany za jazyk vhodny na vy-

EE Drebtery

uCovanie programovania. Niekde v
nom programuju dokonca uz na za-
kladnej Skole. M6zeme s nim zacinat
programovat ,kreslenim“ jednodu-
chych obrazkov a potrebujete k tomu
vediet iba trochu pocitat suradnice.
Zaroven sa Python vyuZziva pri vedec-
kych vypoctoch ¢&i v systémoch Al
(nelakajte sa - to az na vysokej Skole).

Myslite si, Zze je dolezité naucit sa
viacero jazykov, alebo je lepsSie za-
merat sa na jeden a dokladne ho
ovladat?

Co je ,dbékladne ovladat” v kontexte
stredoSkolaka? Rozsah uciva na ma-
turitu obsahuje zaklady programova-
nia — ako sa obvykle skladaju dohro-
mady jednotlivé ,,stavebné kocky“ a
preco sa to takto robi. V tomto veku
Ziakov sa skbér zameriavame na roz-
voj tzv. algoritmického myslenia. Je
to spoloCné jadro programovacich
jazykov, nevyhnutny zaklad pre po-
krocCilejSie programovacie techniky.
Momentalne sa na strednych Skolach
neuci napr. rekurzia, triedenia, triedy,
dedi¢nost a pritom toto je pre profe-
sionalneho programatora tiez iba za-
klad.

Programovat v nejakom jazyku nezna-
mena vediet jeho syntax a na vSetko
si vyhladavat hotové funkcie v kniz-
niciach jazyka, ktoré naprogramoval
niekto iny. Je to o hladani ,,najlepSich“
rieSeni a dbékladnom porozumeni
toho, €o pouzivate. Programovanie je
z velkej Casti zru€nost, preto progra-
mator musi mat ,,odkédenych® nej-
aky ten pocet hodin. Ak viete dobre
programovat v jednom jazyku, druhy
sa uz naucite podstatne lahSie. Naj-
horSie je asi skakat z jedného jazyka
do druhého bez pochopenia toho,
ako to vSetko funguje. Je to podobné
tomu, ako ked sa domaci majster roz-
hodne nakupit najmodernejSie pro-
fesionalne zariadenia, pricom nevie
zatlct klinec a udrzat vitacku.

Ak sa naucite zakladné koncepty v
jednom programovacom jazyku, mé-
Zete v iom rovnako dobre pokradovat
na pokrocilé alebo sa doucite syntax
v inom jazyku a pokradujete dalej v
nom. Programatori sa ucia aj na vyso-
kych Skolach ,dokladne“ programo-

vat vo viacerych programovacich
jazykoch. Napriklad: Python a Java,
Python a C/C++.

Ako sa vyvijaju programovacie ja-
zyky? Vidite nejaké trendy alebo
zmeny v tom, €o je teraz popular-
ne v porovnani s tym, ¢o bolo po-
pularne pred 10-15 rokmi?
Vlyvijaju sa rychlo, meni sa aj ich
popularita. Niektoré jazyky chvilku
hviezdia, a potom ich nieco rychlo
nahradi. Preto mi skér dava zmysel
ucit sa niektory z jazykov, ktoré sa
na poprednych miestach v rebri¢-
koch drzia dlhodobo. NajnovSie
trendy moézete sledovat na réznych
webovych portaloch venujucich sa
tejto téme napr. https://www.tiobe.
com/tiobe-index/

Ako sa rozhodujete, ktory jazyk
vyucovat v Skole? Zohladnujete
pri tom aj trh prace a potreby za-
mestnavatelov?

Skoly zohladfiuju odporuéenia od-
bornikov (napr. z vysokych skél), pri
vybere jazykov vychadzaju zo skuse-
nosti s vyucovanim a aj s uplatne-
nim v praxi. Samozrejme, konkrétny
vyber je uz na uciteloch v Skole. U
nas rozhoduje predmetova komisia
informatiky (tvorime ju vSetci vyu-
¢ujuci tohoto predmetu). Snazime
sa vyberat ¢o najefektivnejSie pro-
striedky na vyucovanie. Musime
zohladnit aj to, ¢i mame k dispozi-
cii ucebné materialy pre ziakov ale-
bo vobec nie. Ak prejdete na novy
programovaci jazyk, potrebuju sa
ho naucit najskoér vyucujuci. Dnes
naozaj neplati, ze lusknete prstami
a mate ucitela informatiky progra-
mujuceho vo vsetkych moznych
jazykoch. Nemate k novym veciam
zvyCajne ani ziadne materialy pre
ziakov. Ucitel informatiky sa musi
stale nieCo nové ucit a vyberat, Co
z toho bude najlepSie pouzitelné vo
vyucovani.

/Romca

Novinky z herného vesmiru

Herna rubrika
Alan Wake Il

Alan Wake Il je survival hororova
hra vyvinuta spolo¢nostou Re-
medy a publikovana spolo¢nos-
tou Epic Games. Jej pribeh, ktory
je pokracdovanim hry Alan Wake,
sleduje thrillerového spisovatela
Alana Wake-a, ktory bol 13 rokov
uvazneny v alternativnej dimenazii,
kde sa pokuSa utiect napisanim
hororového pribehu. Vydanie hry
je naplanované na 27. oktobra
2023

Avatar: Frontiers of Pan-
dora

Avatar: Frontiers of Pandora je aké-
na adventdra s otvorenym svetom
zalozena na filmovej sérii Avatar
vyvinutej spoloCnostou Massive
Entertainment a publikovana spo-
lo€nostou Ubisoft. Vydanie hry
je naplanované na 7. decembra
2023. Hovori sa, Ze pribeh hry je
CiastoCne spojeny s filmami, pri-
¢om ale zostava samostatny. Hra
bude tiez podporovat kooperativny

multiplayer pre 2 hracov.

Call of Duty: Modern War-
fare lll

Vojna sa zmenila.

Prvykrat po rokoch sa hernéa séria
Call of Duty vracia s priamym po-
kracovanim, v ktorom nadvazuje na
udalosti minuloro¢ného trhaku Call
of Duty: Modern Warfare Il. Tento
Uplne novy zazitok je naplanovany
na celosvetové vydanie v piatok 10.
novembra 2023.

Suicide Squad: Kill the
Justice League

Suicide Squad: Kill the Justice
League je akéna adventura, ktora
je naplanovana na 2. februar
2024. Je to piaty hlavny diel série
Batman: Arkham, odohravajuci
sa pat rokov po udalostiach z
Batman: Arkham Knight. Je to
zaroven prvy diel, v ktorom nie je
Batman ako hlavny hrdina.

The Day Before

Atmosféricky MMO survival z posta-
pokalyptickej Ameriky slubuje otvo-
reny svet a boj o prezitie nielen medzi
nakazenym obyvatelstvom a hra¢mi,
ale aj medzi prezivSimi navzajom.
Datum vydania bol stanoveny na 10.
novembra 2023. Hra sa ma dostat
najskoér na PC, a neskér aj na kon-
zoly Xbox Series X/S a PlayStation 5.
Hra chce ponuknut otvoreny svet, v
ktorom sa pohybuju nielen krvilacné
zombies, ale aj nepriatelski prezivsi —
dalSi hraci.

Tekken 8

Tekken 8 je bojova hra, ktoru spoloCne
vyvinuli Bandai Namco Studios a Ari-
ka. Osmy hlavny diel série Tekken ma
vyjst 26. januara 2024. Podla rezZiséra
bude hra zamerana na agresivitu a
bude mat novy systém meradiel Heat,
okrem vratenia hernych funkcii z Tek-
ken 7. Hra bude odmenovat agresivi-
tu, nie defenzivnu alebo trpezlivu hru.

/DANDO
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Finsko: Klenot Severnej Europy

Cestovatelska rubrika

Ak by som mala vybrat krajiny Eu-
ropy, ktoré su casto neopravnene
prehliadané, Finsko by sa urcite
zaradilo medzi ne. Tato severska
perla skryva nespocetné poklady,
ktoré by si zasluzili viac pozornosti.
Preco? Podme sa ponorit do sve-
ta Finska, ktory moéze byt pre nas
vSetkych inSpiraciou.

Finsko, nazyvané aj ako ,Krajina
tisicich jazier“, je seversky kle-
not leziaci na vychodnom boku
Skandinavskeho polostrova. Jeho
krajina je zazratna kombinacia
hustych borovicovych lesov, kris-
talovo Cistych jazier a rozsiahlych
tundier, ktoré sa na severe menia
na fascinujuce laponské konciny.
Mesto Helsinki, finska metropola,
je zivym centrom dizajnu, kultary
a inovacii, ktoré harmonicky kon-
trastuje s pokojom a prirodzenos-
tou vidieckych oblasti.

Nasledujuce informacie vas moz-
no prekvapia a daju vam novy po-
hlad na tuto seversku destinaciu.

1. Krajina jazier: Finsko ma podla
oficialnych zdrojov 187 888 ja-
zier.

2. Poléarna ziara: Finsko je jednym
z najlepSich miest na svete na
pozorovanie polarnej Ziary.

3. Sauna: Finska sauna je sucas-
tou dedi¢stva krajiny, ba do-
konca aj finsky parlament ma
svoju vlastnu saunu.

4. Dva oficialne jazyky: FincCina
a Svédcina su oficialne jazyky
Finska.

5. Vzdelavanie: Finsky vzdelavaci
systém je povazovany za jeden
z najlepSich na svete.

6. Slnec¢né noci: V lete, severne
od polarneho kruhu, slnko ne-
zapada niekolko tyzdrov.

7. Pbévod Santa Clausa: Fini tvr-
dia, ze pravy Santa Claus zije v
Korvatunturi v Laponsku.

8. Najviac lesov na svete: Finsko
ma najvacsi pocet lesov na
obyvatela na svete.

Narodny Sport: Pesapallo, vari-
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anta baseballu, je finskym narod-
nym Sportom.

Mobily: Finska firma Nokia bola
v minulosti jednym z najvacSich
vyrobcov mobilnych telefénov na
svete.

Kava: Fini su najvacsimi spotrebi-
telmi kavy (kahvi) na obyvatela na
svete.

Prvy maj: Fini oslavuju Vappu s
obrovskymi oslavami a Specialny-
mi jedlami.

Voda: Finsko ma jednu z najCistej-
Sich pitnych véd na svete.
Zvlastne preteky: KazdoroCne sav
Sonkajarvi konaju majstrovstva v
noseni zien na chrbte.

100% elektrina: Finsko planuje
vyrobit 100% svojej elektriny z ob-
novitelnych zdrojov do roku 2035.
Slobodny pristup k prirode: Zakon
»jokamiehenoikeus”  umoznuje
ludom slobodne chodit, zbierat
huby a bobule a stanovat takmer
kdekolvek vo volnej prirode.
Skvely dizajn: Finsko je domovom
mnohych slavnych dizajnéroy,
vratane Alvara Aalta a Eero(a) Aar-
nia.

Vztahy: Podla r6znych prieskumov
su Fini Casto povazovani za rezer-
vovanych alebo tichych, ale su
tiez znami svojou uprimnostou a
spolahlivostou.

Kalsarikannit: Toto slovo nema
priamy preklad v. mnohych jazy-
koch a opisuje finsky koncept
,opitie sa doma v pyzame bez
akéhokolvek zameru ist niekam
von*“.

Letné plavanie pod polnocnym
slnkom: Finsko ponuka jedine¢nu
prilezitost plavat v jazerach upro-
stred letnej noci, ked slnko neza-
pada. Tato skusenost je kombina-
ciou prirodnych kras a neobvyklej
geografickej polohy krajiny.
Osamelost: Hoci su Fini znami
svojou-rezervovanostou, krajina
prijima aktivhe kroky na boj proti
osamelosti, najma medzi starSimi
ob&anmi.

Silné Zenské vedenie: Finsko je
zname svojou podporou rovnost
pohlavi. K roku 2020 mala krajina

najmladSiu zensku premiérku na
svete, Sannu Marin, a tiez koali-
ciu piatich stran vedenu zenami.

23. Metalova hudba: Finsko ma na-
jviac metalovych kapiel na oby-
vatela na svete.

24, Alandy: Finsko ma autonémnu
oblast s nazvom Alandy, ktora
ma vlastnu vlajku, znak a posto-
vé znamky.

25. Kojenecka krabic¢ka: Kazda te-
hotna zena vo Finsku ma narok
na Specialnu krabi¢ku od Statu,
ktora obsahuje oblecenie, plien-
ky a dalSie potrebné veci pre no-
vorodenca.

26. Skalné kostoly: Finsko ma niek-
toré jedinecné kostoly vytesané
do skaly, ako je Tempelplatsens
kyrka (Chréamové namestie) v
Helsinkach, ktory je architekto-
nickym zazrakom a oblubenym
miestom medzi turistami.

27. Samska populécia: Finsko je do-
movom priblizne 10 000 Sdmov,
pévodnych obyvatelov Lapon-
ska.

28. Jedna z najStastnejSich krajin
sveta: Podla Spravy o globalnom
Stasti Svetového prieskumu
Stastia bolo Finsko viackrat hod-
notené ako jedna z najStastnej-
Sich krajin na svete.

29. Prva prezidentka: Finsko bolo
prvou eurépskou krajinou, ktora
si zvolila zenu za prezidentku —
Tarju Halonen v roku 2000.

30. Pravo volit: Finske zeny boli med-
zi prvymi na svete, ktoré ziskali
pravo volit a byt zvolené v roku
1906.

Tento seversky klenot, skryva
mnoho fascinujldcich tajomstiev
a zaujimavosti, ktoré presahuju
naSe bezné predstavy o zemi sne-
hu a saun. Od jeho vynikajuceho
vzdelavacieho systému po bo-
hatu kultarnu a historickd mozai-
ku, Finsko je ukazkou toho, ako
narod dokaze kombinovat tradi-
ciu s inovaciami.

/Romca

Nutricny timing

Fitness rubrika

V predchadzajucom vydani Prekle-
pov, sme sa dozvedeli nieCo o mik-
rozivinach, ktoré maju v nasom or-
ganizme mnozstvo doélezitych uloh.
Dnes sa posunieme v pyramide o
poschodie vysSie a povieme si, ako
zdokonalit svoj jedalnicek a Zivotny
Styl.

Nutri¢ny timing, na rozdiel od pred-
chadzajucich tém nie je nevyhnut-
ny, no dopom&oze nam sa posunut o
krok blizSie k dokonalosti. V kratkos-
ti ide o strategické planovanie pri-
jmu potravy pre dosiahnutie najop-
timalnejSieho vyuzitia Zivin vnaSom
tele, hlavne bielkovin, sacharidov a
tukov.

Predtréningova vyziva zabezpe-
Cuje dostatok energie na optimalny

Warmup, po slovensky rozcvicka,
je nesmierne doélezitou sucastou
cviCenia. Vyrazne znizuje riziko
zranenia a preto by si ju mal kazdy
fitnessak zaviest do svojho planu.
Rozcvicka mbze byt staticka alebo
dynamicka. Vela ludi berie staticky
stretching, ako dostacujucu formu
rozcviCky ale ten vam pred trénin-
gom v nicom nepomo&ze. Pre dobru
rozcviCku je potrebny ten dynamic-
ky. Tam patri napriklad bezecka
abeceda, krutenie hlavou, kolena-
mi, trupom, ale aj takzvané CARs.
To je pseudonym pre kontrolované
kibové rotécie, ktoré st najlep$im
typom rozcvicky, pre nas, fitnessa-
kov. Tieto pohyby vam rozcvigia kiby,
a tym predidete ich zraneniu.

Ako ich vbbec robime? Je to jedno-

vykon, ktory chceme pocas trénin-
gu dosiahnut. Toto jedlo by sa malo
skladat hlavne zo sacharidov pre
rychlu energiu a bielkovin pre pod-
poru svalov. Takéto jedlo by sme mali
konzumovat priblizne 1-2 hodiny pred
Sportovym vykonom. AvSak, mali
by sme sa vyhnut tazkym a tu¢nym
jedlam, ktoré by mohli zatazit nas
zaludok a skomplikovat tréning.

Po kvalitnom tréningu je nasSe telo
pripravené na prijem Zivin pre rast a
regeneraciu svalov. Prave na to sluzi
potréningova vyziva. Takéto jedlo
by sa malo skladat z kvalitnych biel-
kovin a sacharidov, ktoré by mali byt
skonzumované do 1 hodiny pre na-
joptimalnejsie vysledky.

Celodenna strava sa vSak nesklada

Warmup

duché! Vyberiete si kib, ktory chcete
rozcvicit a zacnete nim hybat v plnom
rozsahu pohybu. Pomaly spravite 3-5
opakovani a vymenite smer. Takto si
rozcvidite vetky kiby, ktoré budete v
tréningu zapajat.

Ked mate CARs hotové, moOZete zaCat
s vaSim prvym cvikom. Na fiom ale
nezacnite hned vahou, ktorou pla-
nujete ist pracovné série, ale zacnite
S nizSou a spravte zopar opakova-
ni. Takto sa postupne dostanete na
vahu, s ktorou chcete cvicit. Ked prvy
cvik dokoncite, neberte to tak, Zze uz
ste zahriati a mobzete ist na dalSom
cviku hned zhurta. Mali by ste na ka-
zdom jednom cviku zac¢at s mensSou
vahou a postupne sa dostat na pra-
covné série.

iba z pred a po tréningovej stravy.
Treba si davat pozor na vyvazené
rozloZzenie jedal pocas dna. Pokial
by sme skonzumovali 150g bielko-
vin na jedno posedenie, pricomto je
jediné jedlo nasho dna, tak to bude
rozhodne menej efektivne ako keby
sme si tych 150g bielkovin rozlozili
na cely den.

Ako som uz spominal, nutricny ti-
ming nie je nevyhnutny a uz defini-
tivne nam nezabezpeci vysnivané
vysledky, hlavhe ak nebudeme do-
drzovat body, ktoré sme si v pred-
chadzajucichvydaniach spomenuli,
avSak dokaze byt velmi napomocny.

/Hraniciar

Staticky stretching je najlepSi na
konci tréningu po docviceni. Ten
vam pomaha redukovat stres v sva-
loch, zlepSuje flexibilitu a pomaha
zrelaxovat. Pri tomto typu stretchin-
gu si dané svaly, ktoré ste cvicili v
dneSnom tréningu natiahneme v
réznych poziciach v podobu 15-30
sekund. Mbzete si sadnut a snazit
sa chytit si SpiCky alebo skusit vy-
siet na hrazde.

Rozcvi¢ovanie by nemal nikto zane-
dbavat, nehladiac na to, aky Sport
robime. Samozrejme, ak je vaSim
cielom sa zranit, kludne sa nemusi-
te rozcviCovat, ale vam ostatnym to
urcite odporucam.

/Oknmis




Jesenné potesenie

Receptar

Ingrediencie:

2 hrnceky polohrubej muky
1 hrn¢ek praskového cukru
1 prasok do peciva

1 hrn¢ek mlieka

Y2 hrnceka oleja

2 vajicka

2 jablka

Postup:

mozeme ozdobit.

Dobru chut:)

V miske zmieSame najskoér ,,suché” ingrediencie (muka, cukor, pra-
Sok do peciva), potom pridame ,,mokré” prisady (vajcia, mlieko, olej).
VymieSame hladké cesto, do ktorého zamieSame na drobno nakraja-
né jabléka. Lyzicou plnime ko§ic¢ky na mafiny, do % kosika. Pe¢ieme
vo vyhriatej rare pri teplote 180°C priblizne 20 minut. Po vychladnuti

Cas pripravy aj s peé¢enim: cca 35 - 40 minut

/Ninka

) Jesenny horoskop:
Co hviezdy hovoria o tvojom novom skolskom roku?

Spirituale okienko

V tomto Cisle sme si pre vas pripravili horoskop, ktory vam pomoze predpovedat, akym sp6sobom bude tento
Skolsky rok pre vas prebiehat. Nezalezi na tom, Ci si prvak alebo skiseny absolvent, pretoze hviezdy maju pre
kazdého z nas nieCo zaujimavé. Zistite, aké dobrodruzstva, vyzvy a prilezitosti vas ¢akaju.

brat do nového Skolského roku.
Odseknut (udi zo svojho Zivota nie
je lahké, ale je to to, Co prave teraz
pre teba kludny potrebujesS a nemusis$ sa za to citit
a pre niektorych zle. Mysli hlavne na svoje psychic-
baranov mozno az prili§ nudny. ké zdravie.

Teraz je skvely ¢as ujasnit si,

ktory ludia su pre teba toxicki a Byk

Ciich energie si so sebou chces Pre Bykov, ktori maju Stastie v las-

8 Dreklepy

Baran
Zaciatok skol-
ského roku bude

ke, sa nadchadza-
juce obdobie
bude zdat ako roz-
pravka. Hviezdy
sa nateba usmiali
a priniesli ti do Zivota lasku, kto-
ra bude plna radosti, vzruSenia a
harmonie. Ak si v Stastnom vzta-
hu, priprav sa na krasne chvile
lasky a naklonnosti. Ak si single,

bud otvoreny novym prilezitos-
tiam, pretoze laska méze prist
kedykolvek. Nastal ¢as spokoj-
nosti, pohody a radosti.

Blizenci

Ak sa chystas
objavovat nové
skusenosti, tak
nadchadzajluce
obdobie bude zdbavné a plné
moznosti. Hviezdy ta povzbud-
zuju k tomu, aby si sa nechal
uniest novymi dobrodruzst-
vami, ale zaroven pamaéataj na
doblezitost odpocinku a sebare-
flexie.

Rak

Pre Rakov, ktori

sa moézu citit

ohrozeni velky-

mi udalostami,

je délezité si pripomenut, ze
pokoj a klud su vaSimi najlep-
Simi spojencami. Hviezdy vam
radia, aby si sa nenechal stre-
sovat a namiesto toho pristupil
k velkym udalostiam s odvahou
a istotou. Ver si a nechaj stres
bokom, pretoze pokojny postoj
ti pomoOze UspesSne prekonat aj
tie najvacsie vyzvy.

Lev

Pre teba je
prichadzajuce

obdobie Zia-

rivym novym

zaCiatkom plnym novych sk-
Usenosti. Hviezdy ti prislubuju
dobrodruzstva, ktoré ti pomozu
rast a rozvijat sa. Doélezité je,
aby si veril sdm sebe a jednaj
so sebadbverou. Ver vo svoje
schopnosti. S tvojou charizmou
a silnym postojom bude§ mat
schopnost prekonat akékolvek
vyzvy, ktoré pridu.

Panna
Hviezdy ti ponukaju prilezitost
na rast a vyvoj, bud novou pri-

lezitostou vo vzde-

lavani alebo zaci-

atkom ¢i koncom

vztahu. Je to déle-

zité  rozhodnutie,

ktoré ti mbze priniest pozitivhe
zmeny a novy zaciatok. Zvaz svoje
moznosti s ohladom, bud rozvazny
a nenechaj sa uniest emoéciami.

Vahy

Pre Vahy bude
nadchadzajuce

obdobie ozna-

¢ené pokojom a

rovnovahou. Hviezdy vam prinasa-
ju moznost odpocinku a harménie
v rbznych aspektoch vasho zivota.
VaSe vztahy budu kvitndt v tomto
obdobi. Rovnovaha medzi dava-
nim a prijimanim vam prinesie hlb-
Sie spojenie s partnerom, priatelmi
a rodinou.

Skorpién
Prichadza obdo-
bie, kedy hviezdy
ti prindSaju nielen
prosperitu a fi-
nancéné Uspechy, ale aj hojnu dav-
ku lasky. Teraz m6ze$§ prosperovat
na vSetkych drovniach Zivota. Bud
vdacny za tieto darované prilezi-
tosti a vyuziich ¢o najlepSie.

Strelec

Prichadza ku tebe
obdobie plné no-
vych zaciatkov a
délezitych  vzta-

hov, v ktorych vidi§ buducnost

Hviezdy ti prinaSaju moznost ras-—

tu a vytvarania pevnych vztahov.
Nové zaciatky ti prinaSaju mnoho
prilezitosti. Bud otvoreny novym
skusenostiam a uzi si dobrodrué—
stva, ktoré na teba ¢akaju.

Kozorozec

Pre  Kozorozcov
prichadza obdo-
bie plné nadher-

nych zazitkov a

prekvapivych zvratov. Hviezdy ti
prinaSaju dobrodruzstvo a moz-
nost preskimat nové aspekty
vasho zivota. Bud otvoreny no-
vym zazitkom a neboj sa prekva-
pivych zvratov. Toto obdobie je
pre teba plné moznosti pre rast a
osobny rozvoj.

Vodnar
Klud a oddych
budd témy na-

sledujucich  dni.
Aj ked si uzivas
pohodu a do Skolskych kola-
ji sa vracia8 pomaly, nepresta-
vaj byt cielavedomy, pretoze v
buducnosti sa ti to oplati. Ni¢ zlé
by ta ¢akat nemalo.

Ryby

Pre teba prichadza
obdobie lasky.
Hviezdy ti prinasa-
ju moznost prehl-
bovat vztahy a nachadzat radost
v laske. Toto obdobie bude zame-
rané na rozvijanie vztahov s (ud-
mi okolo teba. Ak si single, moze
do tvojho Zivota prist nova laska.
Bud otvoreny novym znamostiam
a daj Sancu novym vztahom.

/Saska



Zamoiaj si hlavu

v v s

1. Peterje vySSi ako Tomas Tomas1e VySSI ako Martin, ale nizsi ako F|l|p Martln je rovnako vysoky

ov v 7

2. Vzdy ked ma Lujza narodeniny, vlozia jej rodi¢ia do prasiatka desatkrat viac eur, ako ma rokov.
Dnes je v prasiatku spolu 450 eur. Kolko ma Lujza rokov?

3. V meste Filakovo si 6 percent obyvatelov neeviduje svoje telefonne ¢isla do mestského zozna-
mu cisel. Ak vyberieme nahodne 50 obyvatelov zo zoznamu ¢€isel, kolki z nich budi mat neevido-
vané teleféonne cisla?

Ktory z nerastov je najlahsi: Ktora husenica je spravne
zobrazena v inverznych farbach?

a b ¢ d
@ @ 0 &
7 4 6 s |29
5 4 |9 | 3 1]8 2 3
8 7116 4 1|56
2 1 6 | 5 3 1| 7
1 | 4 |8 8 7
7 8 7 |2 5 4 |9
2 |6 |9 4 3 /916 4
6 |3 5|4 7 2 7
2 9 3 2 |1 6
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Antistresova omalovdnka
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Ucitelka: Minuly tyzden som ni¢ nerobila mne sa
nechcelo.

Maturanti: *nacvicuju vonku tanc¢ek na stuzkovu*

R P p I L . \

ZiaCka: Ja som taka smadna, aj dva litre naraz by — S — Ziadka: Ich muss lernen. weil ich muadra mochte
som vypila... - D

Ziak: Ja by som vyslopal celé umyvadlo. e .

Ziagka: Aka tazka bude pisomka?
Ugitel: Co ja viem? 2 aZ 3 gramy?

' P
¥y S%<
Ucitel: Zotriem to tvoje nestastie ’
Ziak 1: Povedz mi tie stopy. : _
Ziak 2: V3ak ten... aligator ¢i B :

Ziak: il je také sivé kako...
Ucitelka: Pred naSim letypic¢tom...

Ucitel: Zotri mi moje kolace.

CHE: *pokusy v laboratériu*
Ziak: Tu dole to uz smrdi
Ucitelka: Neposral si sa?

,Hmotnost lyziara je 80 kilometrov...“

.

Ugitelka: Co vam spdsobuje tréma?
Ziac¢ka: Ja sa rovno rozrevem.
Ucitelka: Tak to mas blbé.

saurus ¢i ¢o to je...
Ziak 3: Daktyl...

<

Ziacka: Er Gecet gern.

Ucitel: Ked ste boli v Skolke, tak ste boli iba také
polnohé nic, ktoré len tak behalo bez zmyslov.

Ziacka: Hmotny bod je bod, ktory ma hmotu.

—————

—

»Ja mam doma nejakd knihu od Hamleta!* Ugitelka: Oliver, neklatime, nezastivame!

&

Ziak: Nie som taky sprosty, aj ked tak vyzerdm. »sVrana k vrane sada, €ierna ciernu htada...“

Ziak: Pani profesorka, m6zem ist na zachod?
Ucitelka: Ved si mohol ist cez prestavku.

Ziak: Viete pani profesorka, ja som nechcel ist
bez vas.

Ugitelka o Ziakoch: ¢ista materska skoélka... alebo | /
Hronovce, ja uz neviem. 3

B

Ucitelka: Oni najprv dali Pluto pre¢ a potom ho
dali naspat.

Ucitel: To nas nezaujima, to nie je biele.
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